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ଆମ ଶରୀର ଗଠନର ଏକକ ଓ କ୍ରିୟାର ଏକକ କଣ ? 


ଆମ ଶରୀର କେଉଁ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁରେ ଗଠିତ 
ଆମ ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି କିପରି ହୁଏ 

ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି କିଛିବର୍ଷ ପରେ ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ କାହିଁକି 
ଶରୀରର କଙ୍କାଳର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 

ଶରୀରରେ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 

ଆମର ଆଖିପତା ପଡ଼େ ଉଠେ କାହିଁକି 

ସବ ଲୋକଙ୍କର ଆଖିର ରଙ୍ଗ କାହିଁକି ସମାନ ନୁହେଁ 
ଆଖି ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଦେଖିପାରୁ କିପରି 
ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ କିପରି ବାରିପାରୁ 

କେତେକ ଲୋକ ବଣ୍ତୀନ୍ଧ କାହିଁକି ହୁଅନ୍ତି 

କେତେକ ଲୋକ କାହିଁକି ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି 

ଅନ୍ଧ ଲୋକମାନେ କିପରି ଲେଖାପଢ଼ା କରିପାରନ୍ତି 
ଆମେ କାନ ସାହାଯ୍ୟରେ କିପରି ଶୁଣିପାରୁ 
କେତେକ ଲୋକ କାହିଁକି ବଧ୍ର ହୋଇଯାନ୍ତି 


ମୂକ-ବଧ୍ରମାନେ ସେମାନଙ୍କ ମନକଥା କିଭଳି ବ୍ୟକ୍ତକରନ୍ତି 


ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ କିପରି 

ଆମେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର ସୁଆଦ ବାରିପାରୂଛ କିପରି 
ଆମେ ଛିଙ୍କୁ କାହିଁକି 

ଆମେ କଥା କହୁ କିପରି 

ଶରୀରର ଗଳମୃୂଳ ଗ୍ରଛି ବା ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ କି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
ଆମ ଦେହର ରଙ୍ଗ କିପରି ନିଦ୍ଧାରିତ ହେଉଛି 
ଶରୀରର ଚର୍ମ କି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 

ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ଚର୍ମ ଶଵଥ ଓ କୁଞ୍ତ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି 
ନଖ କେଉଁ ଉପାଦାନାରେ ଗଠିତ 

ଆମ ଦେହରେ ଭାତୁଡ଼ି କାହିଁକି ହୁଏ 
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୩୫ 


ଦେହରେ କଳାଜାଇ ବା ତିଳ ଚିହ୍ନ କାହିଁକି ହଏ 
ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ କାହିଁକି ଉଠେ 

ଦେହରେ ମେଚୃକ ( ଫେକ୍‌) କାହିଁକି ଜାତ ହୁଏ 
ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ଲୋକଙ୍କର ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ କାହିଁକି 
ବୟସ ବୃଦଧିହେଲେ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ପାଚ଼ିଯାଏ କାହିଁକି 
ଆମର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏ କାହିଁକି 

ଆମ ଟିପଚିହୃନର ବିଶେଷତ୍ଵ କ'ଣ 

ଆମର ମସ୍ତିଷ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 

ବେଳେବେଳେ ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଏ କାହିଁକି 

ଆମେ ଅନେକ କଥା ସଲରଣ ରଖ୍ପାରୂ ଛୁ କିପରି 
କେତେକ ଲୋକ ବାଉଁଆ କାହିଁକି ହୁଅନ୍ତି 


.ଆମେ ହସୂ କାହିଁକି 


ଆମେ କାନ୍ଦୁ କାହିଁକି 

ମୂଛାଁ ହେବାର କାରଣ କ'ଣ 

କେତେକ ଲୋକ କେତେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଭୟାତୂର କାହିଁକି ହୁଅନ୍ତି 
ଆମକୁ ନିଦଲାଗେ କାହିଁକି 

କେତେକ ଲୋକ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ 

ଚାଲିବା କିପରି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 

ଆମେ କାହିଁକି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ 

ଆମେ କ୍ଵାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁ କାହିଁକି 

ଆମର ହାକରଟି ହୁଏ କାହିଁକି 

ନିଶ୍ଭେତକ ଶରୀରରେ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟକରେ 

ଦାନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 

ଭୋକ ଲାଗେ କାହିକି: 

ଖାଦ୍ୟ କିପରି ହଜମ ହୁଏ 

ଖାଦ୍ୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣ ଜୀବସାର ରହିବା କାହିଁକି ଆବଶ୍ୟକ 
ଖାଦ୍ୟରେ କେତେ ଶକ୍ତି ଅଛି ଏହା ମାପ କରାଯାଏ କିପରି 
ପାଟିରେ କ୍ଷରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲାଳର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 

ଆମକୁ କାହିଁକି ଶୋଷ ଲାଗେ 
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ଦେହ ପାଇଁ ଲୁଣର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ 

ଶିଶୂର ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ ମା କ୍ଷୀର କିପରି ଜାତ ହୁଏ 
ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ତତା କାହିଁକି ହୁଏ 

ବେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଦେଲାପରେ ଆମକୁ କାହିଁକି ନିଦମାଡ଼େ 
ମଣିଷ ଶରୀରସ୍ଥ ରକ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାର ଭୂମିକା 

ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ କିପରି ହୁଏ 

କେତେକ ରୋଗୀ ଦେହରେ ରକ୍ତ ଦିଆଯାଏ କାହିଁକି 
ଶରୀରରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କିପରି ସଂପାଦିତ ହୁଏ 

ଶରୀରରୁ ଅପଶିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ କିପରି ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ 

ଦେହରୁ ଝାଳ ବହେ କାହିଁକି 

ଶରୀରରେ ହମୌନଗୂଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନିଶ -ଦାଢ଼ି କାହିଁକି ଉଠେନାହିଁ 
ନାରୀମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର କାହିଁକି କୋମଳ 

ଶରୀରର ଉଷ୍ଟତା କିପରି ରକ୍ଷା ହୁଏ 

କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋଇବା ସମୟରେ କାହିଁକି ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ମାରନ୍ତି 
କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତ କିପରି ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯାଏ 


ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ଶରୀରର କ୍ରିୟାସମୂହ ବନ୍ଦଥାଏ କି ? 


ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ କିପରି ତିଆରି ହୁଏ 
ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ କାହିଁକି ଲାଲ 

ରକ୍ତ ପରିଷ୍ଠାରକ ପ୍ରଣାଳୀ ଡାଇଆଲିସିସ୍‌ 
ଶରୀରରେ ମୂତ୍ର କିପରି ତିଆରି ହୁଏ 

ଶରୀରରେ ଯକ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 

ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ପୂଅ ବା ଝିଅ ହୁଏ କିପରି 

ଯମଜ ସନ୍ତାନ କାହିଁକି ଜାତ ହୁଅନ୍ତି 

କେତେକ ଲୋକ କାହିଁକି ବାଙ୍ଗରା ହୁଅନ୍ତି 

ଆମ ଶରୀରରେ ଅନୁଘଟକ ବା ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 
ଦ୍ରଇଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵର କାହିଁକି ଏକାଭଳି ନୁହେଁ 
କେତେକ ଲୋକ ଖନେଇ କାହିଁକି କଥା କହନ୍ତି 
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{ଆମ ଶରୀର ଗଠନର ଏକକ ଓ ଢଜ୍ରିୟାର ଏକକ କଣ ? ¦ 


ଆମ ଶରୀର ଓ ତାର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଇଁର ଗଠନର ଏକକ 
ହେଉଛି କୋଷ । ଶରୀର ଯେତେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି ସେ ପ୍ରତ୍ଯେକ କ୍ରିୟାର 
ଏକକ ମଧ୍ୟ ହେଉଛି କୋଷ । ତେଣୁ ଶରୀରର ଭିତ୍ତି ହେଉଛି କୋଷ। 
ଆମର ଚର୍ମ, ଅସ୍ଥିୟ ପେଶୀ, ରକ୍ତ, ଧମନୀ, ଶିରା-ପ୍ରଶିରା, ସ୍ମାୟୁ। ଲୋମ 
ପ୍ରଭୃତି ଯେତେ ଯାହା ପଦାର୍ଥ ଆମ ଶରୀରରେ ଅଛି ସବ୍ର କୋଷଡଦ୍ାରା 
ଗଠିତ । ଆମ ଶରୀରରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ୧୦ ” ରୂ ଅଧକ | କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷୁଦ଼ୁ। ସେଗୁଡ଼ିକ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣଯନ୍ତ୍ତରେ ଦେଖାଯା'ନ୍ତି। କୋଷଗୁଡ଼ିକର 
ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ ଅଣୁବୀ କ୍ଷଣଯନ୍ତ୍ତରେ ଦେଖାଯା'ନ୍ତି। ଗୋଟିଏ 
କୋଷ ଇଳଲେକ୍‌ଟ୍ରନ୍‌ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣଯନ୍ତ୍ରରେ ଦୁଇଲକ୍ଷ ଗୁଣ ଅଧୂଵକ ବଡ଼ ହୋଇ 
ଦେଖାଯାଏ । ଆମ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କୋଷଦ୍ଧାରା 
ଗଠିତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର କୋଷ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। 

ବିଭିନ ପ୍ରକାରର କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଆକୃତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ସେଗୁଡ଼ିକର ଆକୃତି 
ବର୍ରୁଳଜାକାର, ଅଣ୍ଡାକାର, ଦୀର୍ଘାୟିତ, ସ୍ତମ୍ଭାକାର କିମ୍ବା ଚେପ୍‌ଟା ହୋଇପାରେ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷ ଏକ ନରମ ଓ ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକ ଝିଲ୍ଲୀଦଧାରା ବେଷ୍ଟିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଝିଲ୍ଲୀକୂ ପ୍ରରସ ଝିଲ୍ଲୀ (ପ୍ଲାଜ୍‌ମାଲେମ୍ମା) କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ଅର୍ଵଭେଦୀ 
ଝିଲ୍ଲୀରୂପେ,୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। ଏହି ଅର୍ଵଭେଦ୍ଯ ଝିଲ୍ଲୀ ମଧ୍ୟଦେଇ କୋଷ ମଧ୍ଯକୁ 
ତାହାର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରବେଶ କରେ। କୋଷ ଭିତରେ ଏକ ଅର୍ବଵସ୍ବକୁ ଜେଲି ଭଳି 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ । ଏହାକ୍ର ଆଦିଜୀବକ ( ପ୍ରୋଟୋପ୍ଲାଜମ୍‌) କୁହାଯାଏ । 
ଆଦିଜୀବକ ନ୍ୟଷ୍ଟି (ନିଉକ୍ଲିୟସ୍‌) ସୃୂତ୍ର“କଣିକା ( ମାଇଟୋକଣ୍ତିଆ ), ରାଇବୋ- 
ଜୋମ୍‌, ଗଲ୍ଗିବଡ଼ି, ସେ ଷ୍ଟ୍ରୋଜୋମ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଦାରା ଗଠିତ। ଏଗୁଡ଼ିକ କୋଷରେ 
ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା କରନ୍ତି। ଆଦିଢୀବକ ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜଟିଜ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ। 
ଆମର ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଯେତେ ଯାହା କାର୍ଯ୍ୟ ଦରକାର ସେ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଏହି ଆଦିଜୀବକଦ୍ଧାରା ସମାହିତ ହୁଏ । ଆଦିଜୀବକ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅମ୍ଳାନ ଗ୍ରହଣ 
କରେ । କେତେକ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥକୁ ଶରୀର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଜୀବନ୍ତ ପଦାର୍ଥରେ 
ପରିଣତ କରିଦିଏ । ଏହି କ୍ରିୟାରେ ଅପଶିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ରୂପେ ଶରୀରଭୂ କେତେକ 
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ବସ୍ତୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ । ଆଦିଜୀବକ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥରୁ ନିଜର କ୍ଷୟହୋଇ- 
ଯାଇଥ୍‌ବା ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକୁ ମରାମତ କରେ ଓ ନୂତନ ଆଦିଜୀବକ ତିଆରି 
କରେ । ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କୋଷ ବିଭିନ୍ନ ଭାବରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ବିଭିନ ପ୍ରକାରର 
ତନ୍ତ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି। ଏହି ତନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଶରୀରର ବିଭିନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଟ 
ଗଠନ କରନ୍ତି। ଏହିସବୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖିଲେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଆମ ଶରୀର 
ଗଠନର ଆଧାର। ଏଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ଗଠନର ଏକକ ଏବଂ ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟାର ଏକକ । 


ଆମ ଶରୀର କେଉଁ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁରେ ଗଠିତ 


ଆମ ଶରୀର ଏକ ଅଭୁତ ଯନ୍ତ୍ରା। ଏହା ଦିନ ରାତି ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଭରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି। ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଛୁ ସେଥ୍‌ରୁ 
ଆମେ ଶକ୍ତି ପାଉଛୁ। ଆମ ଖାଦ୍ୟର ଏକଚୃତୁର୍ଥାଂଶ ଆମ ଶରୀରର ଅଟ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର 
ଚଜନ, ବିଭିନ୍ନ କାମ, ଖେଳ କସରତ ପାଇଁ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ । ଆଉ ଏକଚୃତୁର୍ଥାଂଶ 
ଖାଦ୍ୟ ଜୀବନ ପରିପୋଷଣ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ ହୁଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା 
ବଜାୟ ରଖିବା, ଶରୀରର ଡତନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ଓ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଏବଂ 
ଶରୀରର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବ୍ୟୟ ହୁଏ । ଆମ ଖାଦ୍ଯର 
ବାକୀ ଅର୍ଵାଂଶ ଶରୀରରୁ ବର୍୍ଚ୍ଯବସ୍ତରୂପେ ପରିତ୍ଯକ୍ତ ହୁଏ, ଏହା ଭୂମି ଓ 
ଆକାଶକୁ ଫେରିଯାଏ। ଆମେ ତେଣୁ ଯେତେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ ତାର ମାତ୍ର 
ଅର୍ଵେକ ବ୍ୟବହାର କରୁ । 

ଆମ ଶରୀରର ମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଜଳ ଓ ବାୟୁ ମିଶି 
୯୫ ଶତାଂଶ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମୌଳିକ ପଦାର୍ଥ ୫ ଶତାଂଶ। ଜଣେ ବୟସ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହାର ଶରୀରର ଓଜନ ୬୮ କେ.ଜି. ଥ୍ଲା ତାର ଶରୀରକୁ ରାସାୟନିକ 
ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ଦେଖାଗଲା ଯେ ତାହା ଅମ୍ଳଜାନ ୪୪.୨୩ କେ.ଜି.; ଅଙ୍ଗାରକ 
୧୨.୨୫ କେ.ଜି.; ଉଦ୍‌ଜାନ ୬.୮ କେ.ଜି.; ଯବକ୍ଷାରଜାନ ୨.୦୪ କେ.ଜି., 
କାଲ୍ସିୟଯମ୍‌ ୧.୦୯ କେ.ଜି., ଫସ୍ଫରସ୍‌ ୬୦୮ ଗ୍ରାମ୍‌ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ୨୦୪ ଗ୍ରାମ୍‌, 
କ୍ଲୋରିନ୍‌ ୨୦୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗନ୍ଧକ ୧୭୦.୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମ୍ଯାଗ୍ନେସିୟମ୍‌ ୩୪ ଗ୍ରାମ୍‌, 
ଲୌହ ୨.୭ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖଣିଜ ମୌଳିକ ପଦାର୍ଥ ୩୩୭.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ । ଏହି ସବୁ ମୌଳିକ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ ପରିମାଣରେ ରାସାୟନିକ 
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ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଆମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ କୋଷ ଓ ତନଚ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ 
ଗଠନ କରିଛନ୍ତି। 

ଅଟ୍ଗାରକ, ଉଦ୍‌ଜାନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଗାସାୟନିକ ଉପାୟରେ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଶର୍କରା, ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର ପ୍ରସ୍ତୃତ କରନ୍ତି । ଅଙ୍ଗାରକ, ଉଦ୍‌ଜାନ, 
ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଯବକ୍ଷାରଜାନ ପ୍ରଭୃତି ରାସାୟନିକ ଉପାୟରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି। ଆମ ଅସ୍ଥି (ହାଡ଼)ର ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକୀୟ ଉପାଦାନ 
ହେଉଛି କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଓ ଫସଫରସ୍‌। ଆମ ରକ୍ତର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଉପାଦାନ 
ହେଉଛି ଲୌହ। ଆମ ଶରୀରରେ ଥ୍‌ବା ଇବଣରେ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଓ କ୍ଲୋରିନ୍‌ 
ଥାଏ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ ମୌଚିକ ପଦାର୍ଥର ରାସାୟନିକ ସଂଯୋଗରେ 
ଆମ ଶରୀର ଗଠିତ ହୋଇଛି ଓ ସୂଚ଼ାରୁ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି। 


o~ 


ଆମ ଶରୀର ବୃଦ୍ଧ କିପରି ହୁ 


ମଣିଷ ଏକ ସଜୀବ ବସ୍ତୁ। ସଜୀବ ବସ୍ତଙ୍କର ଜୀବନର ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି ହେବା ପରଠାରୁ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର 
ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ମାତୃଗର୍ଭରେ ମଣିଷର ସୃଷ୍ଟି ହେଲାଠାରୁ ତାର ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ । ମାତୃଗର୍ଭରେ ମଣିଷର ସୃଷ୍ଟି କିପରି ହୁଏ ? ପୂରୂଷର ଶୂକ୍ରାଣୁ ସ୍ତ୍ରୀର 
ଡିମ୍ବାଣକୁ ନିଷେକ କଲେ ଏକ ଯୁଗ୍ନଜ଼ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ତାହାହିଁ ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥା। ଶୁକ୍ରାଣୁରେ ଏକ ସଜୀବ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ ଓ ଡିମ୍ବାଣ୍ଣରେ ଏକ ସଚ୍ଚୀବ 
ପଦାର୍ଥ ଥାଏ। ଏହି ଦୂଇ ପ୍ରକାର ସଜୀବ ପଦାର୍ଥର ମିଶ୍ରଣରେ ନୂତନ 
ଶିଶୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 

ଏହି ସଜୀବ ପଦାର୍ଥରେ ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ପଦାର୍ଥ ରହିଥାଏ। ପିତା 
ଓ ମାତାଙ୍କଠାରୁ ଶିଶୁ ଯେଉଁ ଗୁଣ ଲାଭକରେ ତାହାହିଁ ହେଉଛି ତାର ବଂଶାନୁକ୍ରମ । 
ମା ପେଟରେ ଯୁଗ୍ଳଢର କ୍ରମବୃଦି ହୋଇ ତାହା ହୁଏ ଭୁଣ। ବୃଵି ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ହୁଏ; ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ହେଉଛି ଶରୀରରେ ରକ୍ତ, ମେଦ, ମାଂସ 
ଗଠିତ ହୋଇ ଶରୀରର ସବୁ ଅବୟବଗୁଡ଼ିକର ଆକ୍ୃତିରେ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଅନ୍ଯ 
ପ୍ରକାରର ବୃଦି ହେଉଛି ତାର ଶରୀରର ଅବୟବଗୁଡ଼ିକର କ୍ରିୟାର କ୍ରମବିକାଶ । 
ମାତୃଗର୍ଭରୁ ଜନ୍ମଲାଭ କରି ଶିଶୁ କ୍ରମେ ଶୈଶବ, କୈଶୋଗ, ଯୌବନ, 
ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍୍‌ ଶେଷରେ ତାର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ। ମଣିଷକୁ 
ସାଧାରଣତଃ ୨୦ ବର୍ଷ ହେଲେ ସେ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କତ୍ନରେ ପହଞ୍ଚେ 
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୪ ବଡ଼ ବତତ୍ଵ ଆମ ଶରୀର 


ମାତୃଗର୍ଭରୁ ଜନ୍ମ ହେଲାବେଳକୂୁ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁର ଶରୀରରେ ତାର 
ସବୁ ସ୍ଵାୟୂକୋଷଗୁଡ଼ିକ ରହିସାରିଥାନ୍ତି। ତାର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ମେରୂଦଭ୍ତର 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଓ ଶରୀରର ସବୁର ଅବୟବକୂ ପ୍ରସାର ଲାଭ କରିଥ୍‌ବା 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ତିଆରି ହୋଇସାରିଥାଏ । ଏହି ସ୍କାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଯୋଗ 
କରୁଥ୍‌ବା କୋଷଗୁଡ଼ିକର ବୃଵି ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁ ନିଜ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର 
ଚଳନ ଶକ୍ତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ, ପରିପାର୍ଶ୍ଧର ସବୁ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରେ, ବଡ଼ ହେଲେ ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷା ପାଇ ନିଜକ୍ର ଜୀବନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରାଏ । 

ସବୁ ମଣିଷ ଶିଶ୍ରଙ୍ଗର ଶରୀରର ବୃଦି ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିରେ 
ଏକ ରକମର ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଛି ପୁଅମାନେ ଓ ଝିଅମାନେ ସାଧାରଣରେ 
ଏକାଭଳି ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରନ୍ତି, କିନ୍ଧ ବୟସ ବଢ଼ିବା ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କର 
କେତେକ ଅଙ୍ଗର ବୃଦ୍ଧିରେ ବିଭିନ୍ନତା ଜାତ ହୁଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣିଷ, ସେ 
ପୁଅ ହେଉ ବା ଝିଅ ହେଉ ଶୈଶବରୁ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ଅବସ୍ଥା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଦ୍ଧି 
ହେବାରେ ତାର ନିଜ ଶରୀରସ୍ଥିତ ବୃଦି-ନିୟନ୍ତକ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ନିଜର 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ପ୍ରକାଶକରେ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗ 
ଗଠନରେ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର କ୍ରିୟାକଳାପରେ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହିଥାଏ । କୌଣସି 
ଧତାଟିଏ ଲୋକ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଲୋକ ସହିତ ଶତକଡ଼ା ଶହେ ଭାଗରେ 
ସମାନ ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ। 

ଜନ୍ମ ହେବାର କେତେ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟିଏ ଶିଶୁର ଶରୀରର 
ବୃଦ୍ଧି ଜୀବନର ଅନ୍ଯସବୁ ସମୟ ତୁଳନାରେ ଅଧ୍ଵକ ଦୁତ ବେଗରେ ହୁଏ । 
ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ ବୃଦ୍ଧିର ବେଗର ହାର କମିଯାଏ । ଫୂରାଂ ଶୈଶବରେ ବୃଵିର 
ହାର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ। ତା'ପରେ ଗାଟେ ବୟସ ପରେ ବୃଵିହାର 
ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ । ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଶରୀର ୧୨ରୂ ୧୪ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବିଶେଷ 
ରୂପେ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ନାରୀମାନଙ୍କ ଶରୀର ୧୧ରୁ ୧୩ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଦୁତ 
ଗତିରେ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ବୃଵଧିହାର ଏକ ଶୀର୍ଷ 
ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପୁଣି କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ। ତା'ପରେ ବୃଦ୍ଧିହାର ଧୀର ମନ୍ତ୍ରର 
ହୋଇଯାଏ । ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧି ଗୋଟିଏ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପୂରା ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ। 

ମଣିଷ ଶରୀରର ବୃଵ୍ଧି ଉଚ୍ଚତାରେ ହୁଏ, ପୁଣି ଚଉଡ଼ା ଭାବରେ ବି ହୁଏ। 
ପ୍ରଥମେ ସେ ଉଚ୍ଚତାରେ ବେଶୀ ବଢ଼େ, ତା'ପରେ ଚଉଡ଼ାରେ ବଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ 
କରେ। ମଣିଷର ବୃଦ୍ଧି ଦୁଇପ୍ରକାରରେ ମପାଯାଏ, ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚତାରେ ବୃଦ୍ଧି 
ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଓଜନରେ ବୃଦ୍ଧି। ଅଧଵକାଂଶ ଲୋକ ୧୧-୧୨ ବର୍ଷ ବେଳେ . 
ଭଡ଼ାରେ ଭଲରୂପେ ବଢ଼ନ୍ତି, ତା'ପରେ ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧି ଅଧୂକ ହୁଏ | 
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ଢେତେକ ଗଛ ଅହି, ତାହା ବଞ୍ଚଥୁଲା ଯାଏ ବଢୂଥାଏ, ସେଥ୍‌ରେ 
ନୂଆ ନୂଆ ଡାଳ ବାହାରୁଥାଏ, ନୂଆ ନୂଆ ପଡ୍ର କରଅଁକୁଥାଏ। ତେବେ 
ମଣିଷମାନଙ୍କ ଶରୀରର ବୃଵ୍ଧି କାହିଁକି କେତେକ ବର୍ଷ ପରେ ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ, 
ଏହାପରେ ଉଚ୍ଚତାରେ ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ, ଗୋଡ଼ ହାତର ଲମ୍ବ ଓ ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକର 
ଲମ୍ବ ବଢ଼େ ନାହିଁ ଇତ୍ଯାଦି ? 

ମଣିଷ ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ହେଲାବେଳେ ସାଧାରଣତଃ ତାର ଲମ୍ବ ୫୦ 
ସେ.ମି. ଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁଟିଏ ବଢ଼ି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ହେବାକୁ ତାକୁ 
୨୦ ବର୍ଷ ଲାଗେ। ସେ ମଧ୍ୟରେ ସେ ତା” ଜନ୍ମ ସମୟଠାରୁ ଉଚ୍ଚତାରେ 
ତିନିଗୁଣ ଅଧ୍‌କ ବଢ଼ି ସାଧାରଣତଃ ୧୭୩ ସେ.ମି. ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। 
ତା'ପରେ ତାର ଶରୀରର ବୃବି ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ। ଏପରି କାହିଁକି 
ହୁଏ ? ମଣିଷ ବଞ୍ଥୁଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାର ଶରୀର ବଢ଼ିବଢ଼ି ଚାଲେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ଆମ ଶରୀରରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଗ୍ରଚ୍ି ଅଛି, ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ର 
(ଏଣ୍ଡୋକ୍ରିନ୍‌ ଗ୍ଲାଶ୍‌) କୁହାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଶରୀରର ବୃୁଵିକ୍ୂ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ 
କରନ୍ତି। ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଚ୍ରିଗୃଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ¬ (କ) ବେକରେ ଥବା ଗଳ 
ଗ୍ରଚି, (ଖ) ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଥ୍‌ବା ପୋଷକ ଗ୍ରବ୍ି ( ପିଚୂଇଟାରି - 
ଗ୍ଲାପ୍‌), (ଗ) ଛାତିରେ ଥ୍ବା ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ଏବଂ (ଘ) ସ୍ତ୍ରୀ ପୂରୂଷ 
ଲିଙ୍ଗ ଭେଦ ସୂଚକ ଗ୍ରଚି ( ସେକ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ) 

ପୋଷକ ଗ୍ରନ୍ଥି ଶିଶୁ ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ, ଯାହା ଫଳରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଯଦି ଏହି ଗ୍ରଚ୍ତି ସାଧାରଣ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
ଆମମାନଙ୍କର ହାତ ଗୋଡ଼ର ଲମ୍ବ ସାଧାରଣ ହୋଇ ବଢ଼େ, ଯଦି ଅଡି 
ଅଧୁକ ମାଦ୍ରାରେ ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟକରେ ତେବେ ଲୋକ ଡେଙ୍ଗା 
ହୋଇଯାଏ, ତାର ଗୋଡ଼ ଦ୍ରଇଟି ଓ ହାତ ଦୁଇଟିର ଲମ୍ବ ବେଶୀ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ଯଦି ଏହି ଗ୍ରନ୍ତି କାମ କରିବାରେ ଧୂବମେଇଯାଏ ତେବେ ମଣିଷର ଗୋଡ଼ 
ହାତର ଲମ୍ବ ଅନ୍ନ ବଢ଼ି ସେ ଗେଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । 

ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାବେଳେ ତାର ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ବେଶ୍‌ ବଡ଼ 
ଆକାର ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥି ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲେ 
ଓ ଏହା ବେଶ୍‌ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥାଏ। ଯେତେବେଳେ ଶୈଶବ 
ପାର ହୋଇ ଶିଶୁ କୈଶୋରରେ ପହଞ୍ଚେ, ପ୍ରାୟ ୧୩-୧୪ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ 
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୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 
ହୃଏ, ତାଂ ପରଠୁ ଏହି ଗ୍ରନ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ଶିଥଳ ହୋଇଯାଏ। ସେ ବୟସରୁ 
ଲିଙ୍ଗ ଗ୍ରବ୍ତି ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ଯେତେବେଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରବ୍ଥି ବିଶେଷ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ ଲିଙ୍ଗ-ଗ୍ରନିଗୁଡ଼ିକ 
କ୍ଷଦୁ ହୋଇ ଅକାମି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି। ଯେଉଁ ସମୟରେ ଲିଙ୍ଗଗ୍ରଚରିଗୁଡ଼ିକ 
ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୋଇ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠନ୍ତି ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ତାର କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । 

ଲିଙ୍ଗ ଗ୍ରଚ୍ତି ଖୁବ୍‌ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ୧୪ ବର୍ଷରୁ ୨୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ଯେତେବେଳେ କି ପୂରୁଷ ହେଉ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ହେଉ ତାର 
ଲିଙ୍ଗ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହୋଇ ସେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳକୁ 
ତାର ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧି, ହାତ, ଗୋଡ଼, ଆଙ୍ଗୁଠି ପ୍ରଭୃତିର ଲମ୍ବରେ ବୃଦ୍ଧି ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ଭାବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରଛି ଓ ଲିଙ୍ଗ 
ଗ୍ରଚ୍ତିମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାରେ କିଛି ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ ଥାଇପାରେ । 

ସମୟସମୟରେ କୌଣସି ଲୋକର ଶରୀରରେ ଲିଙ୍ଗ ଗ୍ରଚ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ଶୀପ୍ର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଉଠନ୍ତି ଏବଂ ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥିର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତାକୁ ଅଳ୍ପ ବୟସରୁ 
ମନ୍ଷର କରି ଦିଅନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ଏପରି ମଣିଷର ଶରୀରର ଉଚ୍ଚତା 
ସାଧାରଣ ମଣିଷର ଉଚ୍ଚତାଠାରୁ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 

ଆମର ଗୋଡ଼ ଦ୍ରଇଟିର ଲମ୍ବାରେ ବୃଦ୍ଧି ସାଧାରଣତଃ ଟିକିଏ ପଛରେ 
ହଏ। ପଛରେ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଗୋଡ଼ର ବୃଦ୍ଧିହାର ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗର 
ବୃଦ୍ଧିହାରଠାରୁ ଅଧ୍କ ହୁଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର ବୃଵି ତୂଜନାରେ 
ଗୋଡ଼ର ବୃଦ୍ଧି ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ହୁଏ। କିନ୍ଧ ଯେଉଁ ଲୋକର ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରଛିର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ଧ ବୟସରୁ ଧୀର ମଛ୍ଭତର ହୋଇଯାଏ ତାର ଗୋଡ଼ ଦ୍ରଇଟିର 
ଆକାର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ ହୋଇ ରହେ। ତାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ସାଧାରଣ 
ଭଳି ବୃଦି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେ ଚଉରସିଆ ହୋଇ ଗେଡ଼ା ହୋଇ ରହେ। 

ଯେଉଁ ଲୋକର ଛିଙ୍ଗଗ୍ରକିଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଅତି ଡେରିରେ 
ହୃଏ, ସେଭଳି ଲୋକର ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥି ବିଶେଷ ଭାବରେ ବେଶୀ ବର୍ଷ 
ଧରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିବା ଯୋଗୁଁ ସେ ଲୋକ ସାଧାରଣ ଲୋକର ଉଚ୍ଚତା 
ତୂଜଳନାରେ ଅଧ୍‌କ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ। ଏଭଳି ଲୋକକୁ ଆମେ ଡେଙ୍ଗା ଲୋକ 
ବୋଲି କହୁ। ଯଦିଓ ସାଧାରଣତଃ ୨୨ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧାରଣତଃ 
ଉଚ୍ଚତାରେ ଆମର ବୃଵି ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ ଉଚ୍ଚତା ବିଶେଷ ଆଖିଦୃଶିଆ 
ହୁଏ ନାହିଁ; ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ୨୨ ବର୍ଷ ପରେ ମଧ୍ୟ ଅତି ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ 
ଆମର ଉଚ୍ଚତା ବୃଦ୍ଧି ହେଉଥାଏ। କାହାରି କାହାରି ୪୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଉଚ୍ଟତା ବୃଵି ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି, କିନ୍ଧ ଏହା ପରେ ଉଚ୍ଚତା ବୃଧି ଆଉ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୭ 
ଆଦୌ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା ପରେ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରତି 
ଦଶବର୍ଷରେ ଆମର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧.୨୫ ସେ.ମି. ହିସାବରେ କମିବାକୁ 
ଲାଗେ। ଏହାର ଜାରଣ ହେଉଛି ଯେ ଆମର ଗୋଡ଼ର ଗଣ୍ଚିଗୂଡ଼ିକରେ 
ଓ ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ଥ୍‌ବା ତରୁଣାସ୍ଥି ( କା୍ଟିଲେଜ୍‌ ) ଗୁଡ଼ିକ ୪୦ ବର୍ଷରୂ ଅଧଵକ 
ବର୍ଷ ପରେ ଆମ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୁଷ୍ଣ ହୋଇଯିବାକ ଲାଗନ୍ତି। 


ଶରୀରର କଙ୍କାଳର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ¦ 


ଆମ ଶରୀରର ଭାର ଶରୀର ଭିତରେ ଥ୍‌ବା କଙ୍କାଳ ସମ୍ଭାକୂଛି। 
ଏହି କଙ୍କାଳ ଅସ୍ଥି କାସ୍ଥି (କା୍ଟିଲେଜ୍‌) ଓ ଶକ୍ତ ତନ୍ମ ଦ୍ବାରା ଗଠିତ। 
କେତେକ ଅସ୍ଥି ଲମ୍ବା ଓ ଖୁବ୍‌ ଟାଣ, ଅନ୍ଯ କେତେକ ଚେପ୍‌ଟା। ଅଧୁକାଂଶ 
ଅସ୍ଥି ଶକ୍ତ ତନ୍ତ ଦ୍ବାରା ଆଚୁଦିତ। ଚଜନଶୀଳ ସନ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ଥିଗୃଡ଼ିକର ଶେଷଭାଗ 
ସାଧାରଣତଃ କାସ୍ଥି ଦ୍ବାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ। ଏହି ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସଂଯୋଜକ 
ତନ୍ମ ବା ବନ୍ଧନୀ ( ଲିଗାମେଣ୍ଟ୍‌) ଦ୍ବାରା ପରସ୍ତର ସହିତ ସଂଲଗ୍ନ। ଆମ ଶରୀରର 
ପେଶୀଗ୍ରଡ଼ିକ ଅସ୍ଥି ସହିତ କେତେକ ସଂଯୋଜକ ତନ୍ମ ବା କଣ୍ଡରା ( ଟେଣ୍ଡନ୍‌ )ଦୃାରା 
ସଂଲଗ୍ନ । ଆମେ କଡ଼ ଲେଉଟାଇବା ପାଇଁ ବା ବୁଲାଚଲା କରିବାପାଇଁ ଆମର 
କଙ୍କାଳକୁ ଚଳନଶୀଜ କରିବାରେ ଏହି ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି। 

ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଶିଶୂର ଶରୀରରେ ୩୦୦ରୁ ଅଧଵକ ଅସ୍ଥି 
ଥାଏ। ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଥ୍‌ରୁ କେତେକ ଅସ୍ଥି ପରସ୍ତର ସହିତ 
ଯୋଡ଼ିହୋଇଯାଆନ୍ତି। ତେଣୁ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶରୀରରେ ୨୦୬ 
ଖଣ୍ଡ ଅସ୍ଥି ଥାଏ । ଆମ ଶରୀରର କଙ୍କାଳକୁ ଦ୍ରଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ, 
ଯଥା (କ) ଅକ୍ଷୀୟ କଙ୍ଗାଳ, ଯଥା - ମୁଣ୍ଡ ଓ ଗଶ୍ତି, (ଖ) ଉପାଟ୍ଗୀୟ 
କଙ୍ଗାଜ, ଯଥା — ବାହୁ ଓ ଗୋଡ଼ । 

ଆମର କରୋଟି (ସ୍କଲ୍‌) କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅସ୍ଥିପଟ୍ଟ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। ଏହା 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସୁରକ୍ଷା କରେ । ମେରୂଦଶ୍ଡ ୩୮ଟି ପୃଥକ୍‌ ଅସ୍ଥି ଦ୍ବାରା ଗଠିତ । ଏଥୁରୁ 
୭ଟି ଗ୍ରୀବାରେ, ୧ ୨ଟି ପିଠିରେ, ୫ଟି ଉଦରର ପଛପଟେ, ୫ଟି ଉଦର ଭାଗରେ, 
୫ଟି ନିତମ୍ବ ଭାଗରେ ଏବଂ ୪ଟି ଅନୁକ୍ରିକୀୟ ( କକିଜିଆଇ୍‌ ) ଭାଗରେ ଅବସ୍ଥିତ । 
ଆମର ବକ୍ଷ ୧୨ ଯୋଡ଼ା ମଞ୍ଜରାହାଡ଼ ଦ୍ଵାରା ବେଷ୍ଟିତ। ଅଧୁକାଂଶ ପଞ୍ଜରାହାଡ଼ 
ବକ୍ଷର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ଉରଃଫଳକ ( ଛାତିପଟା ) ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ। 
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୮ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 

ବାହୁ ଓ ଗୋଡ଼ର ଅସ୍ଥି ଲମ୍ବ ଓ ଶତ୍। ଆମର ମଣିବନ୍ଧ ଓ ହାତ 
୮ଟି ମଣିବନ୍ଧାସ୍ଥି ଓ ୫ଟି କରଭାସ୍ଥି ଦୁାରୀ ଗଠିତ। ହାତର ୫ଟି ଆଙ୍ଗୁଠି 
୧୫ଟି ଅଙଟଗୁଳଜିପବ ଧାରଣ କରିଛି। ଗୋଡ଼ର ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ବାହୁର ଅସ୍ଥି ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍କ ଲମ୍ବ ଓ ଶକ୍ତ । ଆମ ଶରୀରରେ ସବ୍ରଠାରୁ ବଡ଼ ଅସ୍ଥି ହେଉଛି ଭରୁ ଅସ୍ଥି। 

ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ କାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ରେ ଗଠିତ। ଅସ୍ଥିର 
କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଅଂଶରେ ମଜ଼ା ନାମକ ଏକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି। ଏହା ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକୁ 
ରଜ୍ତ ଯୋଗାଏ । ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଯେ ଆମ ଶରୀରର ଓଜନକୁ ସମ୍ଭାଳୁଛନ୍ତି 
ସେତିକି ନୁହେଁ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଶରୀରର କଅଁଳିଆ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ ସୁରକ୍ଷା 
କରନ୍ତି। ଅସ୍ଥି ଯୋଗୁହିଁ ଆମେ ଚଳପ୍ରଚଳ କରିପାରୂଛୁ, ନଚେତ୍‌ ଆମ ଶରୀର 
କେବଳ ମାଂସ ପିଣ୍ଡୁଳା ହୋଇ ରହିଥାଆନ୍ତା। 


ଶରୀରରେ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ କଣ | 


ଆମ ଶରୀରରେ ଅସ୍ଥି ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ୬୩୯ଟି ପେଶୀ ରହିଛି। 
ଏହି ପେଶୀଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଓ ଆକୃତି ଭିନ୍ନ ଭିନ। ଏକ ମଧ୍ୟମ ଆକାରର 
ପେଶୀ ଦଶନିୟୁତ କୋଷଦ୍ରାରା ଗଠିତ। ଶରୀରର ସବୁ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ 
ଛଅନିୟୂତ କୋଷଦ୍ଧାରା ଗଠିତ । ଆମ ଶରୀରର ମାଂସ କେବଳ ପେଶୀ ଅଟେ। 

ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବା ପରଠାରୁ ତାର ଶରୀରର ବୃଵି ହୋଇ 
ସେ ବୃଢ଼ାହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ବରଣ କଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ତା' ଶରୀରରେ 
ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି। ସେଗୁଡ଼ିକ ତାପ ଜାତ କରନ୍ତି ଓ ପାଚୃକତନ୍ତ୍ରରେ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ସେଗୁଡ଼ିକ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ବାୟୁ ପ୍ରବାହରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରନ୍ତି। ପେଶୀ ବ୍ଯତୀତ ଆମେ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବା ନାହିଁ, କଥା 
କହି ପାରିବା ନାହିଁ, ଚଲାବୁଲା କରି ପାରିବା ନାହିଁ। ଯଦି ପେଶୀସମୃୂହ 
ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି ତେବେ ଆମର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର 
ଚଳନ ପୂରା ବନ୍ଦହୋଇଯିବ। ଆମର ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ଏବଂ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରର 
ପ୍ରସାରଣ ଓ ସଂକୂଚ଼ୂନ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦହୋଇଯିବ। ଏଥ୍‌ରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଉଛି 
ଯେ ଆମ ଶରୀରର ପେଶୀସମୂହ ଆମର ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବା ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆମ ଶରୀରରେ ତିନି ପ୍ରକାରର ପେଶୀ ଅଛି, ଯଥା- (କ) ଏଚ୍ଛିକ 
( ଭଲ୍ୟଣ୍ଟାରି) ପେଶୀ, (ଖ) ଅନୈଳୁକ ( ଇନ୍ଭଛ୍ୟଣ୍ଟାରି) ପେଶୀ ଓ (ଗ) ହୃଦୀୟ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୯ 
ପେଶୀ । ଆମ ହାତ, ଗୋଡ଼, ବେକ ଓ ମୁଣ୍ଡର ଅଧ୍ଵକାଂଶ ପେଶୀ ହେଉଛନ୍ତି 
ଏହିକ ବା ସ୍ବେଳ୍ଛାଚାଳିତ ପେଶୀ, କାରଣ ଆମେ ଯେଉଁଭଳି ଇଚ୍ଛାକରୁ 
ଏହି ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ସେହିଭଳି କାମ କରନ୍ତି। ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧୁକାଂଶ 
ପେଶୀ ଅସ୍ଥି ବା ହାଡ଼ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଥା'ନ୍ତି ତେଣୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ କଙ୍କାଳ 
ପେଶୀ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏ ଚହିକ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ତନ୍ତୁ 
( ଫାଇବର୍‌ ) ଦୁାରା ଗଠିତ। 

ଅନୈଚ୍ଚିକ ପେଶୀ ହେଉଛନ୍ତି ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵଭଚ୍ଛାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି। 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ଅନୈଳ୍ଛିକ 
ପେଶୀ, କାରଣ ଆମର ପରିପାକ କ୍ରିୟା ଆପେ ଆପେ ଚାଲେ। ତାହା 
ଉପରେ ଆମର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନଥାଏ। ଏହି ଅନୈଳ୍ଛିକ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 

ଆମର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ହୃଦୀୟ ପେଶୀରେ ଗଠିତ। ଏହା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୟଂଚାଳିଡ। 
ହୃଦୀୟ ପେଶୀ ତନ୍ଦ଼ାରୀ ଗଠିତ ଓ ଏହା ଆମ ଶରୀରର ଏକ ଅଡି 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଙ୍ଗ । ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ଶିଶୁ ବୟସରୁ ସତୁରୀ ବର୍ଷ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏହି ପେଶୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ତାର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦୁଇହଜାର ପାଞ୍ଚଶହ ନିୟୁୂତଥର 
ସ୍ତନ୍ଦନ କରିଥାଏ । 

ଏହି ପେଶୀସମୂହ ଆମ ଶରୀରରେ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ୨ ଯେତେବେଳେ 
ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ବାର୍ରଭା ପ୍ରେରଣ କରେ ଆମ 
ପେଶୀ ସଙ୍କୁଚ଼ିତ ହୁଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମ ପୋଷକ ରସରେ ଥୁବା 
ରାସାୟନିକ ଶକ୍ତି ଯାନ୍ତିକ ଶକ୍ତିରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । ପେଶୀର ସଂକୋଚନ 
ଏକ ସେକେଣ୍ଡର ଦଶଭାଗରୁ ଏକ ଭାଗ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପନ ହୁଏ। ପେଶୀ 
ତାର ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନକୁ ଫେରି ଆସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ପୂନର୍ବାର 
ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ବାର୍ରା ପ୍ରେରଣ କରେ ଓ ଏହା ପୂଣି ସକ୍କୁଚ଼ିତ 
ହୁଏ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ବାରମ୍ବାର ବାର୍ରା ପାଇ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ପୂନଃପୂନଃ ସଙ୍କୁଚ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି ତାହା ଯୋଗୁଁ ଆମ ଶରୀର ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଚାଲିଛି। 


[ଆମର ଆଖିପତା ପଡ଼େ ଉଠେ କାହିଁକି | 


ଆମର ଆଖିପତା ପଡ଼େ ଓ ଉଠେ। ଆଖିପତା ପଡ଼ିବା ଉଠିବା ଏକ 
ସ୍ବୟଂଚାଜିତ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯାହାକି ପ୍ରାୟ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ଭାବରେ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ — 
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eo ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଏକଥା ଆମ ଭାବନାକୁ ଆସେ ନାହିଁ। ହାରାହାରି ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ଛଅ ସେକେଣ୍ଡରେ 
ଥରେ ଆମ ଆଖିର ପତା ପଡ଼େ ଓ ଉଠେ। ଏପରି କାହିଁକି ହୁଏ ? 
ଭ୍ତକୁଞ୍ଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମ ଚକ୍ଷୁପଲକ ଉପରକୁ ଉଠେ ଓ ତଜକୁ ଖସେ। 
ଚକ୍ଷୁପଲକ ପଡ଼ିବା ଉଠିବା କ୍ରିୟା ଦୁଇଟି ପେଶୀ ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଆଖିର ଉପରିଭାଗରେ ଥ୍ବା ଲଲାଟ ( ପ୍ରଣ୍ଟାଲିସ୍‌ ) ପେଶୀ 
ଓ ଆଖିର ତଳଭାଗରେ ଥବା ନେତ୍ରସଂକୋଚ୍ରିକା ( ଅବିକୁଲାରିସ୍‌ ଅକୁଲି ) ପେଶୀ | 
ଆମର ଭର୍ଦ୍ଧି ଚକ୍ଷୁ ପଇକ ତଳେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅଶ୍ରୁ ଗ୍ରନି ଅଛି। ଆମ 
ଚକ୍ଷୁ ପଲକ ଆମେ ବନ୍ଦ କଲାମାତ୍ରେ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଚିଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଉଠନ୍ତି 
ଓ ଏକ ଲବଣାକ୍ତ ତରଜ ପଦାର୍ଥ ଉତ୍ପନ କରନ୍ତି। ଏହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ 
ଆଖିକୁ ପିହ୍ିକ କରେ ଯେପରିକି ଆଖି ଶୁଷ୍ଣ ହୋଇନଯାଏ। ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଅଧଵକ ପରିମାଣରେ ନିଃସୃତ ହୁଏ ଏହା ଲୁହ ଆକାରରେ 
ଆମ ଆଖିରୁ ଗଡ଼େ। ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଆଖିରୁ ଦିନକ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ୦.୭୫ରୁ 
୧.୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ତରଜପଦାର୍ଥ ନିଃସ୍‌ତ ହୁଏ । 

ନେତ୍ରସଂକୋଚ଼ନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦାରା ଆଖି ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହେ । ଯେତେବେଳେ 
ଧୂଳି ବା ଅନ୍ଯ କିଛି ଜ୍ଵାଳାକାରକ ପଦାର୍ଥ ଆଖିରେ ପଡ଼େ ହଠାତ୍‌ ବାରମ୍ବାର 
ନେତ୍ର ସଂକୂଚ଼ିତ ହୋଇ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଆଖି ଭିତରକୁ କ୍ଷରିତ ହୁଏ ଓ 
ତାହା ବିଦାହ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ପଦାର୍ଥିକୁ ଧୋଇ ଆଣି ଆଖି ବାହାରକୁ ନେଇଆସେ ! 
ଆଖିରେ ଉଜ୍ଵଜ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ କିମ୍ବା କଳକାରଖାନାରେ ତୀବ୍ର କୃତ୍ରିମ ଆଲୋକ 
ପଡ଼ିଲେ ନେତ୍ର ସଂକୋଚନ ହୋଇ ଆଖି ପଲକ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ତୀବୁ ଆଲୋକ 
ଆଖିର ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ (ରେଟିନା) ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇପାରେନାହିଁ। ତୀବ୍ର ଆଲୋକ 
ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ ପକ୍ଷେ କ୍ଷତିକାରକ। ଏଭଳି ଭାବରେ ନେତ୍ର ସଂକୋଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଆଖିକୁ ଆର୍ଦ୍ଧ ରଖେ ଏବଂ ବିଦାହୀ ବାହ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯୟାଦି ଓ ଉଜ୍ଵଳ ତୀବ୍ର 
ଆଲୋକ ଆଘାତରୁ ଆଖିକୁ ସୁରକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରେ। 


{ ସବୁ ଲୋକଙ୍କର ଆଖିର ରଙ୍ଗ କାହିଁକି ସମାନ ନୁହେଁ } 


ଆମ ଶରୀରରେ ଆଖି ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗ। ଏହା ଯୋଗୁଁ ଆମେ 
ସବୁ ଦେଖିପାରୂୁ। ସୁନ୍ଦର ଗଛପତ୍ର, ଫୁଲ, ନାନାଜାତିର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଦେଖି 
ଆନନ୍ଦ ପାଉ। ଆଖି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର କ୍ୟାମେରା ଯେଉଁଥୁରେ 
ଆଲୋକ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସମନ୍ମୟ ଯୋଗ୍ଯ ଦ୍ଵାର ଅଛି, ଗୋଟିଏ 
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ଲେନ୍‌ସ ଅଛି ଯାହାକି ଆଲୋକକୁ ଫୋକସ୍‌ କରି ଏକ ପ୍ରତିବିମ୍ଭ ସୃଷ୍ଟିକରେ 
ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ (ରେଟିନା) ନାମକ ଏକ ସ୍ୂଗ୍ରାହୀ ଅଂଶ ଅଛି ଯାହା 
ଉପରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଗଠିତହୂଏ ! 

ଅନ୍ଯ କାହାର ଆଖିକ୍ର ଚାହିଁଲେ ତାଂ ଭିତରେ ଏକ ବୃତ୍ତାକାର ରଙ୍ଗୀନ 
ଅଙ୍ଗ ଦେଖିବାକର ପାଇବ। ଏହା ହେଉଛି ଶବଳକ ( ଆଇରିସ୍‌)। ଶବଳକ 
ମଧ୍ଯରେ ପୂରଳୀ ( ପ୍ଯୁପିଲ୍‌ୟ ନାମକ ଏ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ବୃତ୍ତାକାର ବିନ୍ଦୁ 
ଅଛି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଆଖିର ରଙ୍ଗ ତାହାର ଶବଳକ ଯୋଗୁଁ ନିୟନ୍ତିତ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଆଖିର ରଙ୍ଗ ଭିନ୍ନ ଭିନନ। ଏପରି କାହିଁକି 
ହୋଇଥାଏ ? 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ତାର ପିତାଙ୍କଠାରୁ ୨୩ଟି ଜିନ୍‌ ଓ ମାତାଙ୍କଠାରୁ ୨୩ଟି 
ଜିନ୍‌ ବଂଶାନୁଗତଭାବେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଏପରିଭାବେ ତାର ଶରୀରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷରେ ୪୬ଟି ଜିନ୍‌ ଥାଏ । ଶବଳକର ପଛପଟରେ ଏକ ରଙ୍ଗୀନ 
ରଞ୍ଜକ (ପିଗ୍ମେଣ୍ଟ।) ଥ୍୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ଏହା ଶବଳକକୂ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ରଙ୍ଗ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ। ଶବଳଜକର ସାମନା ପଟେ ଅତି ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ଯକ ରଙ୍ଗୀନ 
କୋଷ ଥାଏ। ଯଦି ଗୋଟିଏ ଶିଶୂର ପିତା ଓ ମାତା ଉତ୍ତୟଙ୍କର ଆଖିର 
ରଙ୍ଗ ନୀଳ ହୋଇଥ୍‌ବ ତେବେ ଶିଶୁଟିର ଆଖିର ରଙ୍ଗ ନୀଳ ହୁଏ, କାରଣ 
ନୀଳ ରଙ୍ଗ ଏକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ( ଡମିନାଣ୍ଟ୍‌) ଜୀନ୍‌। ଯଦି ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଜଣକର ଆଖିର ରଙ୍ଗ ନୀଳ ହୋଇଥ୍‌ବ ଓ ଆଉ ଜଣକର ଆଖିର ଗଙ୍ଗ 
ପିଙ୍ଗଳ ହୋଇଥ୍‌ବ ତେବେ ଶିଶୁର ଆଖିର ରଙ୍ଗ କ'ଣ ହେବ ତାହା ଜଣାପଡ଼ିବ୍‌ 
ନୀଳ ଓ ପିଙ୍ଗଳ ଏ ଦ୍ବଇ ରଙ୍ଗ ମଧ୍ୟରେ କେଉଁ ରଙ୍ଗର ଜୀନ୍‌ର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ବେଶୀ । ଅଧୁକାଂଶ ଇଉରୋପୀୟ ଲୋକଙ୍କର ଆଖିର ରଙ୍ଗ ନୀଳ, କାରଣ 
ସେମାନଙ୍କ ଆଖିର ଶବଳକର ପଶ୍ଚାତ୍‌ରେ ନୀଳ ରଞ୍ଜକ ଥାଏ। 

ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଶବଳଜକର ପଷ୍ଚାତ୍‌ରେ ନୀନ ରଞ୍ଜକ ଥାଏ ଓ 
ସମ୍ମୁଖରେ ହଳଦିଆ ରଞ୍ଜକ ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ଆଖି ସବୂଜ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ; 
କାରଣ ପ୍ରତିଫଳିତ ନୀଳ ରଙ୍ଗ ସହିତ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ସବୂୁଜ ରଙ୍ଗ ଢାତକରେ। ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଖିରେ କୌଣସି ରଞ୍ଜକ 
ନ ଥାଏ, ତାହାହେଲେ ତାର ଆଖି ପାଟଳ ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ, କାରଣ 
ଆଖିର ଲାଲ ରକ୍ତବାହିକାଗୁଡ଼ିକରୁ କେବଳ ପାଟଜ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୁଏ । 
ଯଦି ଶବଳକର ପଶ୍ଚାତରେ ନୀଳ ରଞ୍ଜକ ଥାଏ ଓ ସମ୍ମୁଖରେ ଅନ୍ଯ କିଛି 
ଗାଢ଼ ଗଞ୍ଜକ ଥାଏ ତେବେ ଆଖିର ରଙ୍ଗ ଧୂସର କିମ୍ବା ପିଙ୍ଗଳ ହୁଏ । 
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୧୨ 
ଆଖି ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଦେଖିପାରୁ କିପରି 


ଆମର ଆଖି ଗୋଟିଏ ଫଟୋ ଉଠାଇବା କ୍ୟାମେରା ଭଜି। ଏଥୁରେ 
ଗୋଟିଏ ଛିଦ୍ର ଅଛି ଯାହା ଭିତର ଦେଇ ବାହାରୂ ଆଲୋକ ଆଖିରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରିବ। ଏହାକୁ କମ୍‌ ବେଶୀ ଖୋଲି ହେବ। ଏହାକୁ ପୂତ୍ତଳୀ ( ପ୍ଯୁପିଲ୍‌) 
କହନ୍ତି। ଆଖିରେ ଗୋଟିଏ ଲେନ୍‌ସ ଅଛି ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଲୋକ 
ତରଙ୍ଗକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରି ଫୋକସ୍‌ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୃଷ୍ଠି କରିହେବ। 
ଆଖିରେ ଗୋଟିଏ ଅନୁଭବଶକ୍ତିବିଶିଷ୍ଟ ଫିଲ୍ମ ଅଛି ଯାହା ଉପରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ 
ଲିପିବଦ୍ଧ କରାଯାଏ । ଏହାକ୍ର ଦୃଷ୍ଟିପଟଜ ( ରେଟିନା ) କୁହାଯାଏ । 

ଆମର ପ୍ରତି ଆଖିରେ ପ୍ରାୟ ୧୩୦ ନିୟୂତ ଆଲୋକ-ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ 
କୋଷ ଅଛି। ଯେତେବେଳେ ଏହି କୋଷଗୂଡ଼ିକ ଉପରେ ଆଲୋକ ପଡ଼େ 
ଏହା କୋଷ ଭିତରେ ଏକ ଦୁତ ରାସାୟନିକ ପରିବର୍ଉନ ସୃଷ୍ଟ କରେ। 
ଏହି ପରିବର୍ରନ ସ୍ମାୟୂ ତନ୍ତରେ ଏକ ପ୍ରେରଣା ଜାତକରେ। ଏହି ପ୍ରେରଣା 
ଏକ ସଙ୍କେତ ଆକାରରେ ଦୃଷ୍ଟିସ୍ଵାୟୁ ମଧ୍ୟଦେଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୂଶ୍ୟମାନ” ଅଂଶକ୍ର 
ଗତିକରେ। ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଏହି ସଙ୍କେତ କ'ଣ ସମ୍ବାଦ ଆଣିଲା ତାହା ବୁଝିପାରେ 
ଓ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଜିନିଷକୁ ଦେଖୁଛୁ ବୋଲି ଆମର ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ। 
କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଆଖି ଦେଖେ ନାହିଁ, ଦେଖେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ। 

ଆଖିର ଆକାର ଗୋଟିଏ ପେଣ୍ଭଳଜି। ଏହା ସାମନା ଆଡ଼କୁ ଟିକିଏ 
ସ୍ତୀତ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ଏହି ସ୍ତୀତ ଅଂଶର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଗୋଟିଏ ଛିଦ଼୍ ଥାଏ 
ଯାହାକୁ ପୂତଭ୍ତଳୀ କୁହାଯାଏ । ଏହା କଳା ଦେଖାଯାଏ, କାରଣ ଏହା ଆଖି 
ଭିତରର କଳା ଅଂଶ ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ମକ୍ତ ହୁଏ । ବାହାରର ଆଲୋକ ପୂତ୍ତଳୀ 
ମଧ୍ୟଦେଇ ଗତିକରି ଲେନ୍‌ସରେ ପଡ଼େ। ଲେନ୍‌ସ ଆଲୋକ ତରଙ୍ଗକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ 
କରି ନେଦତ୍ରଗୋଲକ ( ଆଇ-ବଲ୍‌) ପଛ ପଟେ ଗୋଟିଏ ଛବି ତିଆରିକରେ। 
ଫଟୋ ଉଠାଉଥ୍‌ବା କ୍ୟାମେରାରେ ଗୋଟିଏ ଫିଲ୍ମ ଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହି ଫିଲ୍ମ 
ପରିବର୍ଗରେ ଆଖି ଭିତରେ ଆଲୋକ-ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ କୋଷବିଶିଷ୍ଠ ଗୋଟିଏ 
ପରଦା ରହିଥାଏ। ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିପଟଳନ ( ରେଟିନା) କୂହାଯାଏ। ପୂତ୍ତଳୀକୁ 
ଘେରି ତାର ଚତୁ୍୍ଦିଗରେ ଶବଳକ ( ଆଇରିସ୍‌) ଥାଏ। ଏହା ଏକ ମୁଦି 
ଭଳି। ଏହାର ରଙ୍ଗ ନୀଳ, ସବୂଢ଼ କିମ୍ବା ପିଙ୍ଗଳ ( ଫଟୋଗ୍ରାଫି କ୍ୟାମେରାର 


~ 


ମଧ୍ଯଛଦ ଡାୟୀାଫ୍ରାଗମ୍‌) ଭଜି ଶବଳକ ତା” ନିଜ ଆକାରକୁ ପରିବର୍ରନ 
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ବଡ଼ ବିଚିଦ୍ଧ ଆମ ଶରୀର ୧୩ 


କରିପାରେ। ଆଖିରେ ଉଦ୍ଵଜ ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦୁଧ ମାଂସପେଶୀ 
ଶବଳକକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିଦିଅନ୍ତି ଯାହା ଫଳରେ ପୂତ୍ତଳୀର ରନ୍ଧଧ ଛୋଟ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ନେତ୍ରଗୋଲକରେ କମ୍‌ ଆଲୋକ ଆସି ପହଞ୍ଚେ। କ୍ଷୀଣ 
ଆଲୋକ ଆଖିରେ ପଡ଼ିଲେ, ପୂତ୍ତଳୀର ରନ୍ଧୂ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ ଖୋଲିଯାଏ 
ଏବଂ ନେତ୍ରଗୋଲକରେ ବେଶୀ ଆଲୋକ ଆସି ପଡ଼େ। 

ପୂରା ନେତ୍ରଗୋଲକଟି ଗୋଟିଏ ଦୃଢ଼ ଝିଲ୍ଲୀ ଦାରା ପରିବେଷ୍ଟିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ଏହାକୁ ଶ୍ରେତପଟଳ ( ସ୍କଖେଲରା) କୁହାଯାଏ। ଆଖିର ଧଳା ଅଂଶ 
ଏହି ଶ୍ବେତପଟଳର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ । ଯେଉଁଠି ନେତ୍ରଗୋଲକ ସାମନାପଟକୁ 
ସ୍ତୀତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ସେଠି ଶ୍ବେତପଟଳ ସ୍ଵଚ୍ୁ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଏହି 
ଅଂଶକୁ ସ୍ଵଚ୍ୁପଟଜ ( କର୍ଣ୍ଣିଆ) କୁହାଯାଏ । ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ ଓ ଶବଳକର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ 
ସ୍ଥାନ ଏକ ନିର୍ମଳ, ଲବଣାକ୍ତ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଦାରା ଭରି ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ଏହାକୁ ନେତ୍ରଜଳ ବା ନେତ୍ରୋଦକ ବୋଲି କୂହାଯାଏ। ଏହି ସ୍ଥାନଟି ଲେନ୍‌ସ 
ଆକ୍ତିର ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ଏହା ଏକ ତରଳ ଲେନ୍‌ସ। 

ଆଖିର ଅନ୍ଯ ଲେନୃଟି ଠିକ୍‌ ପୂରଳୀର ପଛପଟେ ଥାଏ। ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ପାଖର ବସ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ଟାରୁ, ଏହି ଲେନ୍‌ସଟି ଆକାରରେ ମୋଟାହୋଇଯାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଦୂର ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଚାହଁ ସେହି ଲେନ୍‌ସ ପତଳା ହୋଇଯାଏ । 


ଫଟୋ ଉଠାଉଥ୍‌ବା କ୍ୟାମେରା ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଜିକାଲି ଯେ କୌଣସି 
ବସ୍ତର ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ ସହିତ ତାର ରଙ୍ଗୀନ ଫଟୋ ଉଠାଇ ହେଉଛି। 
ଏହା ଏକ ଭୌତିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା। କିନ୍ଧ ଆମେ ଆଖିରେ ଯେତେ ରଙ୍ଗୀନ 
ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖୁଛୁ ତାହା ହେଉଛି ଏକ ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଅଭିଜ୍ଞତା। ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ 
ଆମର ଆଖି କୌଣସି ବାହ୍ଯ ବସ୍ତର ଏକ ଛାପ ବା ପ୍ରତିଲିପି ଗ୍ରହଣ 
କରେ, ଏହା ଦେଖେ ନାହିଁ। ଆଖି ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍‌ବା ଛାପର ସଙ୍କେତ 
ସ୍କାୟମମାନଙ୍କଦ୍ଧାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ, ମସ୍ତିଷଷର କୋଷ ସମୂହ ସେହି 
ଛାପର ତର୍ଜମା କରନ୍ତି ଓ ଏକ ସିବ୍ଧାନ୍ତରେ ଭପନୀତ ହୁଅନ୍ତି। ତେଣୁ ଆମେ 
ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ ସହିତ ସେହି ବସ୍ତଟିକୁ ଦେଖୁ ବୋଲି ଆମର ଧାରଣା 
ଜାତହୂଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଟହିଁ ଯେ କୌଣସି ପଦାଥିକୁ ଦେଖେ। 

ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦେଲେ ଏକଥା ସ୍ତଷ୍ଟ ହେବ। ଗୋଟିଏ ଲୋକର 
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୧୪ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷରେ କିଛି ବିକୃତି ଘଟି ସେ ପାଗଳ ହୋଇଯାଇଛି। ତାର 
ଆଖି ଦ୍ରଇଟି ଭଲ ଅଛି। ସେ ରଙ୍ଗୀନ ବସ୍ତୁକୁ ଆଖିରେ ଦେଖୁଛି, କିନ୍ତୁ 
ସେ ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ତାର ନିର୍ଭୁଲ ଧାରଣା ହେଉନାହିଁ, କାରଣ ତାର 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିକୃତି ଥ୍‌ବାରୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଠିକୁରୂପେ ଆଖିର ଛାପକୂ ତର୍ଜମା କରି 
ନିର୍ଭୁଲ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରୂନାହିଁ। ତେଣୁ ସେ ଆଖିରେ ଜିନିଷଟିକୁ ଦେଖିଲେ 
ମଧ୍ଯ ତାର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦେଖିପାରୁ ନ ଥ୍ବାରୁ ସେ ନ ଦେଖିଲା ଭଳି ବ୍ୟବହାରକରେ । 

ଆମେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସବ ଦେଖୁଛୁ, ତେଣୁ ରଙ୍ଗୀନ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଦେଖୁଛ କିନ୍ତୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦେଖିବା ପାଇଁ ତାକୁ ଆଖିର ସାହାଯ୍ୟ 
ନେବାକୂର ପଡ଼ଛି। କାରଣ ଆଖି ମସ୍ତିଷ୍କୁ ସେହି ପଦାର୍ଥର ଛାପ ବା ପ୍ରତିଲିପି 
ପଠାଉଛି। ଆମର ଆଖି ଏପରି ଭାବରେ ଗଠିତ ହୋଇଛି ଯଦ୍ଧାରା କି 
ସେ ବର୍ଣ୍ଣାଳୀର ସାତଟି ରଙ୍ଗ, ଯଥା ¬ ଲାଲ, ନାରଙ୍ଗୀ, ହଳଦିଆ, ସବୂରଜ, 
ନୀଳ, ଘନନୀଳ ( ଇଶ୍ିଗୋ) ଏବଂ ବାଇଗଣୀ ଜାଣିପାରୁଛି । ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ ( ରେଟିନା ) 
ଧାରରେ ଥ୍ବ୮ ଶଳାକା କୋଷ ସମୂହ ( ରଡ୍‌ ସେଲ୍‌ସ) କେବଳ ଆଲୋକର 
ଉଚ୍ଵଳତା ଓ ନିଷ୍ପଭତା ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି। ଏହାର କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଶଙ୍କୁ (ଜୋନ୍‌) କୋଷଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଣ୍ଣାଳୀର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରଙ୍ଗର ଛାପ 
ବା ପ୍ରତିଲିପି ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି। 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବରେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସ୍ଥର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିପାରି 
ନାହାନ୍ତି ଯେ ଆଖି କିପରି ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝିପାରି ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ରଙ୍ଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ । ରଙ୍ଗୀନ ଦୃଶ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଦ୍ରଇଜଣ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗୋଟିଏ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି। ଏହି ତଥ୍ଯ ଅନୁସାରେ ଆଖିରେ 
ତିନି ପ୍ରକାରର ସ୍ମାୟୁ ଅଛି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ସ୍ମାୟୁ ତିନୋଟି ମୌଳିକ 
ରଙ୍ଗ ଯଥା ¬ ଲାଲ, ହଳଦିଆ ଓ ନୀଳ ପ୍ରତି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
କରନ୍ତି। ଏହି ତଥ୍ଯକୁ “ୟଙ୍ଗ ହେଲମ୍‌ ହୋଲ୍‌ଟଜ ତଥ୍ଯ” କୁହାଯାଏ। 
ଇଂରେଜ ଚିକିତ୍ସକ ଓ ପଦା୍ଥି ବିଜ୍ଞାନବିତ୍‌ ଥମାସ୍‌ ୟଙ୍ଗୁ ୧୮୦୧ ମସିହାରେ 
ଏହି ତଥ୍ଯକୁ ପ୍ରଥମେ ପପସ୍ଥାପନ କରିଥ୍‌ଲେ। ପରେ ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର 
ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଜର୍ମାନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ହର୍ଗାନ୍‌ ଭନ୍‌ ହେଲୁ ହୋଲ୍‌ଟଜ୍‌ ଏହାକୁ ଅଧ୍‌କ 
ବିକାଶ କରିଥ୍‌ଲେ। 

ଯଦି ଏହି ତିନି ପ୍ରକାରର ସ୍ବାୟୂୁର ଉଦ୍ଦୀପନା ସମପରିମାଣରେ ହୁଏ 
ତେବେ ଆଖି “ଧଳା” ଅନୁଭୂତି ଗ୍ରହଣ କରେ। ଯଦି ଆଖିରେ ଅଧ୍‌କ ଭାବରେ 
ସବୁଜ ଆଲୋକ ପହଞ୍ଚେ ତେବେ ସବୂଜ ସ୍ଵାୟୁଗରଡ଼ିକ ଅନ୍ଯ ସ୍ମାୟୁ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍କ ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଆମେ ସବ୍ରଜରଙ୍ଗର ଅନୁଭୂତି ପାଉ। ଯେତେବେଳେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୧୫ 
ଆଖିରେ ହଳଦିଆ ଆଲୋକ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ପହଞ୍ଚେ ସେତେବେଳେ 
ସବ୍ରଜ ସ୍କାୟୂ ଓ ଲାଲ ସ୍କାୟୂ ଉଭୟେ ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୂଅନ୍ତି ଓ ଆମେ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ଅନୁଭୂତି ପାଉ । 


~ 


କେତେକ ଲୋକ ବଣ୍ତୀନ୍ଧ କାହିଁକି ହୁଅନ୍ତି 


ଆଜିକାଲି ସୈନ୍ଯବିଭାଗରେ ଜି ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଚାଳନା ବିଭାଗରେ ଟ୍ରେନିଂ 
ନେବାକୁ ହେଲେ ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀ ବଛାବଛିବେଳେ ଆଖି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଉଛି। ସେଥୁରୁ 
ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା ହେଉଛି ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀର ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧତା ଅଛି କି ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସେ ବର୍ଣ୍ଣାଳୀର ସବୁ ରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥା ¬ ବାଇଗଣୀ, ଘନନୀଳ, ନୀଳ, 
ସବୁଜ, ହଳଦିଆ, ନାରଙ୍ଗୀ ଓ ଲାଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଚିହୃଟ କରିପାରୁଛି ଜି 
ନାହିଁ। ବର୍ରମାନ ଆମେ ଦେଖିବା ଏ ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧତା କ'ଣ ? 

ତିନୋଟି ମୌଳିକ ରଙ୍ଗ, ଯଥା - (ଜକ) ଲାଲ୍‌, ସବୁଜ ଓ ବାଇଗଣୀ, 
କିମ୍ଭା (ଖ) ଲାଲ୍‌, ହଳଦିଆ ଓ ନୀଳ ଏହି ତିନୋଟି ରଙ୍ଗକୁ ବିଭିନ୍ନ 
ପରିମାଣରେ ମିଶାଇ ଆମେ ଅନ୍ୟ ସବୁ ରଙ୍ଗ ପାଇପାରିବା । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ ଆମେ ପ୍ରକୃତିରେ ଯେତେ ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗୀନ ଫୁଲ ଦେଖୁଛୁ ସେ 
ସବୁ ପ୍ରକାରର ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ଆମେ ଲାଇ୍‌, ହଳଦିଆ ଓ ନୀଳ ଏହି ତିନୋଟି 
ମୌଳିକ ରଞ୍ଜକ ( ପିଗ୍ମେଣ୍ଟ) ର କଣିକାକୁ ବିଭିନ୍ନ ପରିମାଣରେ ମିଶ୍ରଣ କରି 
ପାଇପାରିବା | 

ଆଖିର ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ (ରେଟିନା)ରେ ଥ୍ବା ଶଙ୍କୁ କୋଷ ( କୋନ୍‌)ଗୁଡ଼ିକ 
ଲାଇଟ ସବୁଜ ଓ ବାଇଗଣୀ ଏହି ତିନୋଟି ରଙ୍ଗକୁ ସଂବେଦନଶୀଳ, ତେଣୁ 
ଆମ ଆଖି ଆମପାଇଁ ପ୍ରକୃତିରେ ଥ୍୍‌ବା ଅନ୍ଯ ସବୁ ରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ପୁନରୂପୃରି 
କରିପାରୁଛି। 

ଜଣେ ଲୋକ ଯଦି ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ତାର କ'ଣ ଅନୁଭୂତି 
ହୁଏ ? ଜେତେକ ରଙ୍ଗର ଆଲୋକ ତାର ଆଖିରେ ଯାଇ ପଡ଼େ, କିନ୍ତ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣ ଲୋକର ଆଖିରେ ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ସୃଷ୍ଠି କରେ ତାହା 
ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧ ଲୋକର ଆଖିରେ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେନାହିଁ। 

ବର୍ଶ୍ତାନ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତିନିପ୍ରକାରର ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ତାକୁ ପୃଥକ୍‌ 
କରାହୋଇଛି। 

(କ) ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧତାରେ ନୀଳରଙ୍ଗ ଓ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ 
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୧୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ପ୍ରଭେଦ ଜାଣିବାରେ ବର୍ଣ୍ଣା୍ଧ ଲୋକର ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟ ହେବାରେ ପ୍ରବୃର ହୁଏ। 
ସେଭଳି ଲୋକର ନୀଳ ଗଙ୍ଗ ପ୍ରତି ତୀବ୍ର ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ । 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏଭଳି ଆଖି ଦୋଷକୁ “ନୀ ଳବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧତା' ( ଟ୍ରାଇଟାନୋପିଆ) 
କୁହାଯାଏ । 

(ଖ) ଦ୍ବିତୀୟ ପ୍ରକାରର ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧତାରେ (¡) ନୀଜ ରଙ୍ଗ ଓ ସବୂଜ 
ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବାରେ ଆଉ ମଧ୍ଯ (¡।) ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ଓ 
ଲାଇ ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବାରେ ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧ ଲୋକର ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି 
ହେବାର ପ୍ରବୃରି ହୁଏ । ସେଭଳି ଲୋକର ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତି ତୀବ୍ର ଅନୁଭବ 
ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏଭଳି ଆଖି ଦୋଷକୁ ହରିତ୍‌ବର୍ଣ୍ଠାନ୍ଧତା' 
( ଡିଉଟେରାନୋପିଆ ) କୁହାଯାଏ 

(ଗ) ତୃତୀୟ ପ୍ରକାରର ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଷଧତାରେ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ଓ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ 
ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବାରେ ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧ ଲୋକର ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ପ୍ରବୃରି 
ହଏ। ସେଭଳି ଲୋକର ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତି ତୀବ୍ର ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ 
ହୋଇଥାଏ। ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏଭଳି ଆଖି ଦୋଷକୁ ଲାଲବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧତା' 
( ପ୍ରୋଟାନୋପିଆ ) କୁହାଯାଏ । 

ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଦତାର କାରଣ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରାଯାଉ। 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହନ୍ତି ଯେ ଯେତେବେଳେ ଲାଲ୍‌ ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ଜଣେ 
ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧ ଲୋକର ଆଖିରେ ଯାଇ ପଡ଼େ ଏହା ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ (ରେଟିନା)ର 
ଲାଲ୍‌ରଙ୍ଗପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳ ଅଂଶକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ, ତତ୍‌ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
ଦୃଷ୍ଟିପଟଳର ସବୂଜ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳ ଅଂଶକୁ ମଧ୍ୟ ଉଦ୍ଦୀପିତ 
କରେ। ସବୁଜ ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ମଧ୍ୟ ସେହିପରି କାମକରେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା 
ଦୃଷ୍ଟିପଟଳର ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳ ଅଂଶକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ, 
ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦୃଷ୍ଟିପଟଳର ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳ ଅଂଶକୁ 
ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ। ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ଲୋକ କେଉଁ ରଙ୍ଗ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଏ ? ସେ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ଦେଖିପାରେ ନାହିଁ କି ସବୃଜ଼ ରଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ଦେଖିପାରେ 
ନାହିଁ, ତା” ପରିବର୍ରେ ଏକ ହଳଦିଆ-ଧୂସର ରଙ୍ଗ ଦେଖିବାକୁ ପାଏ। ଏଭଳି 
ଲୋକ କେବଳ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ଓ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ପ୍ରତି ଅନ୍ଧା। ସେ ବାଇଗଣୀ, 
ଘନନୀଳ, ନୀଳ, ହଳଦିଆ ଓ ନାରଙ୍ଗୀ ଏ ପାଞ୍ଚଟି ରଙ୍ଗର ପାର୍ଥକ୍ଯକୁ 
ବାରିପାରେ । I 
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୧୭ 


¦ କେତେକ ଲୋକ କାହିଁକି ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି 

ଲୋକ ଅନ୍ଧ ହେବାର ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ରହିଛି। କେତେକ ଲୋକ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ଧ ଓ ଆଉ କେତେକ ଲୋକ ଆଂଶିକ ଭାବରେ ଅନ୍ଧା। କେତେକ 
ଲୋକ ଜନ୍ମରୁ ଅନ୍ଧ ଆଉ କେତେକ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କ ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ କ୍ରମଶଃ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି। ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଆଖୁ ଜନ୍ମ ସମୟରେ 
ଭଲଥାଏ ଓ ପରବର୍ଗୀ ସମୟରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଖରାପ ହୋଇ ସେମାନେ 
ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଆଜନ୍ସ ଅନ୍ଧମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟାଠାରୁ ଖୁବ୍‌ 
ଅଧ୍ବକ। ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅନ୍ତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ, ଯଥା ¬ ବର୍ଣ୍ଣାନ୍ଧତା, 
ରାତ୍ରି ଅନ୍ଧତା ବା ନଚ୍ତାନ୍ଧତା, ବସ୍ତୁ ଅନ୍ଧତା, ହିମାନ୍ଧତା ଓ ଲେଖାନ୍ଧତା। 
ଏକ ପରିସଂଖ୍ଯାନରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଅନ୍ଧ 
ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରାୟ ୧୪ ନିୟୂତ। 

ଆଜନ୍ମ ଅନ୍ଧଦ୍ଧର ସମସ୍ତ କାରଣ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ହୋଇପାରିନାହିଁ 
ଯଦି ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ କୌଣସି କଠିଣ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ତେବେ ତାର ଭୁଣ ଗର୍ଭାଶୟରେ ଥ୍ବା ସମୟରେହିଁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇପାରେ। 
ଯଦି ଗର୍ଭବତୀ ମାତା ପ୍ରମେହ (ଗନେରିଅ।), ଉପଦଂଶ (ସିଫିଲିସ୍‌) ପ୍ରଭୁତି 
ଯୌନଜ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଥାଏ, ତାହାହେଲେ ଗର୍ଭାଶୟରେ ଥ୍‌ବା ଭୁଣର 
ଆଖ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ବିକାଶ ପାଏ ନାହିଁ ଓ ଭୁଣାବସ୍ଥାରେହିଁ ଶିଶୁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା' ଯଦି ନିଜ ଆଖୁର ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ (ରେଟିନା )ରେ 
ରୋଗ, ଦୃଷ୍ଟିସ୍ପାୟୁରେ ରୋଗ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦୃଷ୍ଟି କେନ୍ଦ୍ରର ରୋଗରେ ଭୀଷଣ 
ଭାବରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ଏ ରୋଗର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ନ ହୁଏ, ତେବେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭୁଣର ଆଖ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ 
ନହୋଇ ଶିଶୁ ଜନ୍ମଜାତ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

ଶିଶୁର ଆଖ୍‌ ଜନ୍ମ ସମୟରେ ଭଲଥାଇ ସେ ବାଲ୍ୟ, କୈଶୋର, 
ଯୁବା, ପ୍ରୌଢ଼, ବୃଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗତିକରୁଥ୍ଲାବେଳେ ତାର ଆଖ୍‌ ଖରାପ 
ହୋଇ ସେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇପାରେ । ଦୁୂର୍ଘଟଣାଜନିତ ଆଖ୍‌ ଅସ୍ତ୍ରଦଧାରା କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମଣିଷ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇପାରେ । 
ଅନ୍ଧ ହେବାର ଅନ୍ଯ ତିନୋଟି ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲା, (କ) ଟ୍ରାକୋମା, 
(ଖ) ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ (କାଟାରାକୁ) ଓ (ଗ) ଗୁକୋମା। ଟ୍ରାକୋମା ଏକ 
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୧୮ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ବିପଦଜନକ ଚକ୍ଷୁରୋଗ । ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ଭୂତାଣୁ ( ଭାଇରସ୍‌ ) ଆକ୍ରମଣଜନିତ 
ରୋଗ । ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ରୋଗୀର ଆଖ୍‌୍ପତାର ଭିତର ପାଖରେ କଠିଣ 
ପୂୟସ୍ତୋଟକ ( ପସ୍ଟ୍ୟୁଲ) ଜାତହୁଏ । ଏହା ରୋଗୀର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ବହୂପରିମାଣରେ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରେ । ବର୍ରଗମାନ ଏହି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାପାଇଁ ପ୍ରତିଜୀବୀ ( ଆଣ୍ଟବାଓଟିକ୍‌) 
ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲାଣି । 

ଆଖ୍ରେ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ହେଲେ ତାହା ଆଖ୍‌ ଲେନ୍‌ସର ସ୍ଵଚ୍ଛତାକ୍‌ ହାସକରିଦିଏ , 
ତାହା ଫଳରେ ଯେତେ ପରିମାଣ ଆଲୋକ ଲେନ୍‌ସ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପ୍ରବେଶକରି 
ଦୃଷ୍ଟିପଟଳକୂ ଆସନ୍ତା ତାର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି କ୍ରମଶଃ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହରାଇବସେ ଓ ଶେଷରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନ୍ଧ ହୋଇପାଏ । ଅନେକ ପ୍ରକାରର ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଅଛି, ଯଥା — 
ଅଗ୍ର ସମ୍ପଟ ମୋତିଆବିନ୍ଦ୍ର ଅଗ୍ର ମେରୂକ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଅଗ୍ରପିରାମିଡ଼ୀ, 
ଅଟୋପିକ୍‌ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ କିରୀଟି ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ କିଲକାକାର ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ 
ପାରଲୋହିତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ସ୍ତୀତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ବିକୀରଣ ମୋତିଆବିନ୍ଦ୍ର 
ଚଝଂକତ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ମୋର୍ଗାଗ୍ମି ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ କେନ୍ଦ୍ରକୀ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ, 
ପଶ୍ଚବହିସ୍ଥ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଜରା ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଆଜନ୍ସ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଅପକ୍ସ 
ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ପକ୍ୂ ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ଇତ୍ଯାଦି। ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ଼ାର ଦ୍ବାରା ମୋତିଆବିନ୍ଦୁକୁ 
ଅପସାରଣ କରି ଲୋକକୁ ଦୃଷ୍ପିଶକ୍ତି ଫେରାଇ ଦିଆଯାଉଛି। 

କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଗୁକୋମା ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଲେ ତାହାର ନେତ୍ର 
ଗୋଇକ ( ଆଇବଲ୍‌) କଠିଣ ହୋଇଯାଏ ଓ ଦୃଷ୍ଟିସ୍ମାୟୁଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଚାପ 
ବୃଵିପାଏ । ଏହି ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହୁଏ। ଅନେକ ପ୍ରକାରର 
ଗୁକୋମା ଅଛି, ଯଥା ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୁକୋମା, ରକ୍ତାଧ୍‌କ୍ଯ ଗୁକୋମା, ଚାପାଧ୍କ୍ୟ 
ଗୁକୋମା, ସ୍ଵନ୍ଥ ଚାପ ଗୁକୋମା, ଶୈଶବ ଗୁକୋମା, ସଙ୍କୁଚିତ କୋଣ 
ଗୁଜୋମା, ବିସ୍ତୃତ କୋଣ ଗୁକୋମା, ପ୍ରାଥମିକ ଗ୍କୋମା, ନେତ୍ର ବିକାରଜ 
ଗୁକୋମା, ଅନୁପସର୍ଗ ଗୃଢକୋମା ଇତ୍ୟାଦି। 

କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି ଯଦି ଅନ୍ଯ କେତେକ ରୋଗ, ଯଥା - ମଧୂମେହ, 
ଡିଫ୍‌ଥେରିଆ, ଯକ୍ଷ୍ମାଃ ତାନିକାପ୍ରଦାହ (ମେନିନ୍‌ଜାଇଟିସ୍‌) ପ୍ରଭୃତି ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୁଏ ତୈବେ ତାହାର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଇପାରେ ଓ 
ସେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇପାରେ। ଆଖ୍‌କୂ ସର୍ବଦା ସଫା କରି ରଖୁବା ଉଚ୍ିତ। 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁ କଷ୍ଠ ଦେଖାଦେଲେ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଗ୍ରହଣୀୟ । 
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୧୯ 


xe enearerernven orconrrcercencoccer noteonccot vats rev reverence me ex enernercerernane derma an, 


! ଅନ୍ଧଲୋକମାନେ କିପରି ଲେଖାପଢ଼ା କରିପାରନ୍ତି ¡ 


ଫ୍ରାନ୍‌ସ ଦେଶର ଲୁଇ ବ୍ରେଲ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ୧୮୨୯ ମସିହାରେ 
ଏକ ପଵ୍ଧତି ଆବିଷ୍କାର କରିଥ୍‌ଲେ ଯାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ସାରା ପୃଥ୍‌ବୀରେ 
ଅନ୍ଧଲୋକମାନେ ପଢ଼ିପାରୂଛନ୍ତି ଓ ଲେଖାଲେଖ୍‌ କରିପାରୂଛନ୍ତି। ସେ ତିନିବର୍ଷ 
ବୟସରେ ତାଙ୍କ ବାପାଙ୍କ ଚମଡ଼ା ଦୋକାନରେ ଗୋଟିଏ ଛୁରୀରେ ଚମଡ଼ା 
କାଟୁଥ୍‌ଲେ। ଦ୍ରର୍ଭାଗ୍ଯକ୍ରମେ ଛୁରୀଟି କିପରି ତାଙ୍କ ହାତରୁ ଖସିଗଲା ଓ ତାଙ୍କ 
ଆଖରେ ଯାଇ ବାଢ୍ିଲା, ସେ ଅନ୍ଧ ହୋଇଗଲେ। ସେ ପ୍ଯାରିସ୍‌ରେ ଅନ୍ଧ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଜାତୀୟ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ୧୮୧୯ ମସିହାରେ ନାମ ଲେଖାଇଲେ । 
ସେଠି ଛାତ୍ର ଥ୍ବାବେଳେ ଏହି ପଦ୍ଧତି ଆବିଷ୍ଠାର କରିଥ୍‌ଲେ। ଏହି ପଦଵ୍ଧିତିକୂ 
‘ବେଲ୍‌ ପଦ୍ଧତି କୁହାଯାଏ | 
ଏହି ପର୍ଦଡିରେ ଛଅ-ଡଟ୍‌ ସମ୍ବଳିତ ଗୋଟିଏ ଚଟାରିକୋଣିଅଆ କୋଷ 
ଅଛି। ଏଭଳି ସମୂଦାୟ ୧୨ଟି କୋଷ ଅଛି। ପ୍ରତି କୋଷରେ ତଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ 
ବାମପଟେ ତଳ ଆଡ଼କୁ ୧, ୨, ୩ କ୍ରମିକ ନମ୍ବର ଦିଆଯାଇଥାଏ ଓ 
ସେହିଭଳି ଡାହାଣପଟେ ତଳ ଆଡ଼କ୍ର ୪, ୫, ୬ କ୍ରମିକ ନମ୍ବର ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଇଂରାଜୀ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାର ପ୍ରଥମ ଦଶଟି ଅକ୍ଷର ୧, ୨, ୪, ଓ ୫ ଡଟଦ଼ାରା 
ତିଆରିହୁଏ। ଇଂରାଜୀ < ଠାରୁ T ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକ ସ୍ତମ୍ଭ 
୧ର ଚିହ୍ନ ସହିତ ଡଟ୍‌ ୩ଜୂ ଯୋଗକରି ତିଆରି କରାଯାଏ। ଛବିଶ ଅକ୍ଷର 
ବିଶିଷ୍ଠ ବର୍ଣ୍ଧମାଳାର ବାକୀ ପାଞ୍ଚଟି ଅକ୍ଷର ଏବଂ ପାଞ୍ଚଟି ଅତି ସାଧାରଣ 
ଶବ୍ଦ ସ୍ତମ୍ଭ ୨ର ସଙ୍କେତ ସହିତ ଡଟ୍‌ ୬କ୍ୂ ଯୋଗ କରି ତିଆରି କରାଯାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମ ଦଶଟି ଅକ୍ଷର ସହିତ ଡଟ୍‌ ୬ ଯୋଗକରାଯାଏ, 
ନଅଟି ସାଧାରଣ ଅକ୍ଷର ସଂଯୋଗ ତିଆରି ହୁଏ। ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅନେକ ଅକ୍ଷର ସଂଯୋଗ ତିଆରି ହୁଏ । 
ବ୍ରେଲ୍‌ ପଦ୍ଧତି ୬୩ଟି ଚିହ୍ନ ସମ୍ଭକିତ ଏକ କୋର୍ଡ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। 
ଏହି ଚିହନଗଡ଼ିକରେ ୨୬ଟି ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର ଅଛି, ଅନ୍ଯ କେତେକ ସଂଖ୍ଯା 
ଓ ଶହ୍ଦଅଛି। ଏହି ଚିହୃଗୁଡ଼ିକ କାଗକ ଉପରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ରେଖାରେ 
ଚାପ ପ୍ରୟୋଗଦ୍ଧାରା ଉଦ୍‌ଗତ (ଏମ୍ବସ୍‌) ହୋଇ ରହିଥାଏ। ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଉପରେ 
ˆ ହାଲୁକା ଭାବରେ ଅନ୍ଧ ଲୋକମାନେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚାଳନା କରି ଏହାକୁ ପଢ଼ିପାରନ୍ତି। 
୧୮୫୦ ମସିହାରେ ଏହି ମହାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତି ଇହଧାମ ତ୍ଯାଗ କରିଥୂଲେ। 
ଏହାର ଦ୍ରଇବର୍ଷ ପରେ ବ୍ରେଲ୍‌ ପଦ୍ଧତି ସରକାରୀ ଭାବରେ ଗୃହୀତ ହୋଇଥଲା । 
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୨୦ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 

ଆଜିକାଲି ବ୍ରେଲ୍‌ ଲିପି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି। ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାରେ ୧୮୯୨ ମସିହାରେ ବ୍ରେଲ୍‌ ଲିପି ତିଆରି କରିବାର ପ୍ରଥମ 
ଯନ୍ତ୍ର ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଥ୍‌ଲା। ଏହି ଲେଖାପଢ଼ା ପଦ୍ଧତି ଯୋଗୁଁ ପୃଥ୍ବୀର 
ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ଅନ୍ଧ ବାଳକ -ବାଚିକା ବିଦ୍ୟାଧ୍ୟୟନ କରି ନିଜ ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରୁଛନ୍ତି। 


[ଆମେ କାନ ସାହାଯ୍ୟରେ କିପରି ଶୁଣି ପାରୁ 


A: 


ଆମର କାନ ଏକ ଅତୂତ ଯନ୍ତ୍ର । ଏହାଯୋଗୁଁ ଆମେ ପରସ୍ତରର କଥା 
ଶୁଣିପାରୂଛୁ। କଥାବାର୍ରାରେ ଥଟ୍ଟା, ପରିହାସ, କୌତୁକ ଆମକୂ କେତେ ଆନନ୍ଦ 
ନ ଦେଉଛି? ଆମେ ଶ୍ରତିମଧୁୂର କେତେ ଗୀତ ଶୁଣି ସେଥ୍‌ରୁ ଆନନ୍ଦ 
ଉପଭୋଗ କରୁଛୁ। କାନକୁ ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ସମସ୍ଵରଣ ( ଟ୍ଯୁନିଂ) କରୁନାହୁଁ, 
ଅଥଚ଼ ତା” ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଘଣ୍ଟାର ଟିକ୍ଟିକ୍‌ କ୍ଷୀଣ ଶହ୍ଠୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ରାସ୍ତାର ଯାନବାହନର ଘୋର ଘର୍ଘର ଶବ୍ଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁ ଶୁଣିପାରୁଛୁ । 

ଆମର କାନ ହେଉଛି ଆମର ଶ୍ରବଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କିନ୍ଧୁ କେବଳ କାନ 
ଥ୍‌ଲେ ଯେ ଜଣେ ଶୁଣିପାରିବ ତାଂ ନୃହେଁ। କାନ ଥ୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପରିବେଶରେ ଶବ୍ଦ ବା ଧ୍ଵନି ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଦରକାର । ଶୁଣିବା ଜ୍ଞାନ ଶବ[୍ଦଠାରୁହିଁ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ପରିବେଶରେ ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି ହେଲାମାତ୍ରେ ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ବାୟୁରେ 
ଗତି କରି କର୍ଣ୍ଣପଟହ ( ଇଅରଡ଼ମ୍‌)କୁ ଆଘାତ କରେ। ଏହି ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗକୁ 
ଆମେ ଦେଖ୍‌ପାରୁନାହିଁ କିମ୍ବା ସ୍ପର୍ଶଦ୍ଧାରା ଅନୁଭବ କରିପାରୁନାହିଁ। କାନ କିନ୍ତୁ 
ଏତେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅନୁଭବଶକ୍ତି ସମ୍ଚନ ଯେ, ସେ କ୍ଷୀଣ ଶହ୍ଦତରଙ୍ଗକୁ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରି ତାକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ପଠାଇଦିଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗର ସଙ୍କେତ ପାଇଲାପରେହିଁ 
ଆମେ ସେ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିପାରୁ ବୋଲି ଆମର ଅନୁଭୂତି ହୁଏ । 

କାନ ତିନୋଟି ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶରେ “ଗଠିତ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ବବାହ୍ଯକର୍ଣ୍ଣୀ, 
‘ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଠୀ ଏବଂ ଅଭ୍ୟନ୍ତର କର୍ଣ୍ଣ । ଯେତେବେଳେ ଶହଦତରଙ୍ଗ ବାହ୍ଯକର୍ଣ୍ଣରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ନଳୀ ମଧ୍ୟଦେଇ ଭିତରକୁ ଯାଆନ୍ତି। 
ଏହି ନଜୀକୂ ଶ୍ରବଣୀୟ ନଳୀ କୂହାଯାଏ। ଏହି ଶ୍ରବଣୀୟ ନଳୀର ଶେଷ 
ଭାଗରେ ଗୋଟିଏ ପାତଳା ଚର୍ମ ଟାଣହୋଇ ଗୋଟିଏ ନଜୀର ଏ ପାଖରୁ 
ସେପାଖ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହି ପାତଳା ଚର୍ମ ବାହ୍ଯକର୍ଣ୍ଣକୁ 
ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌କରେ । ଏହାକୁ କର୍ଣ୍ଣପଟହ ଝିଲ୍ଲୀ କହନ୍ତି। ଏହି କର୍ଣ୍ଣ ପଟହର 
ଭିତର ପଟରୁ (ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣର) ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ନଜୀ ଗଳା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବିଥାଏ। 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୨୧ 
ଏହାକୁ ଶ୍ରତିସ୍ରତୋତ ନାଳୀ କୂହାଯାଏ। ଗଳାବାଟ ଦେଇ ଏହି ନଳୀ ମଧ୍ଯକୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପବନ ପଶେ ଯଦ୍ଵାରା କି କର୍ଣ୍ଣପଟହ ଝିଲ୍ଲୀର ଅନ୍ଯ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
କମ୍ପନ ଯୋଗୁଁ ଜାତହେଉଥ୍‌ବା ଚାପକୁ ଏହା ସମତୂଲ କରିପାରିବ। ନଚେତ୍‌ 
ଝିଲ୍ଲୀଟି ଉଚ୍ଚ ଶବ୍ଦୟୋଗୁଁ ବିଦୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଇପାରେ। 

କର୍ଣ୍ଣପଟହ ଝିଲ୍ଲୀର ପଛପାଖରେ ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ୟରେ ତିନୋଟି କ୍ଷୁଦ୍ର ହାଡ଼ 
ଝୁଲୁଥାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ହାତୁଡ଼ି ( ହାମର), ଲେହି (ଆନ୍ଭିଲ୍‌) ଏବଂ 
ସ୍ମିରପ୍‌। ଏଗୁଡ଼ିକ ଉଭୟ କର୍ଣ୍ଣପଟହ ଝିଲ୍‌ୟ ଓ ଅଭ୍ଯନ୍ତରକର୍ଣ୍ଣକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରୂଥାନ୍ତି। 
ଯେତେବେଳେ ଶହ୍ଦଦରଙ୍ଗ ଝିଲ୍ଲୀଜୂ ଆଘାତ କରେ ଏହି ତିନୋଟି ହାଡ଼ କମ୍ଚିତ 
ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି। 

ଏହି ତିନୋଟି ହାଡ଼ର କମ୍ପନ ଶଙ୍ଖ ଆକୃତିର ହୋଇଥ୍‌ବା ଅଭ୍ଯନ୍ତରକର୍ଣ୍ଣର 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି କରିଦିଅନ୍ତି। 
କାନର ଏହି ଶଙ୍ଗ ଆକୃତିର ଅଂଶକୁ କର୍ଣ୍ଣକମ୍ବକ ( କକ୍ରିଆ) କୁହାଯାଏ । 
କର୍ଣ୍ଣକମ୍ବକର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦୁ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗକୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ମାୟୁ ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ପ୍ରେରଣ କରିଦିଅନ୍ତି। ଏହି ସ୍ଵାୟୂଗୁଡ଼ିକୁ ଶ୍ରବଣୀୟ ସ୍ଵାୟୁ 
ଜୂହାଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗକୂ ଗ୍ରହଣ କରି ଚିହ୍ଦିପାରେ। ଏହି ଚିହ୍ନଟରୁ 
ଆମର ଶୁଣିବା ଅନୁଭୂତି ହୁଏ । ତେଣୁ କାନ ଶୁଣେ ନାହିଁ, ଶୁଣେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ। 

ଆମର ଅଭ୍ଯନ୍ତରକର୍ଣ୍ଣରେ ମଧ୍ଯ ତିନୋଟି ଅର୍ଵବ୍ୃତ୍ରାକାର ନଳୀ ଅଛି। 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଭରିହୋଇ ରହିଛି। ଏଗୁଡ଼ିକର ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣିବା ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମକୁ ଭାରସାମ୍ୟ ଅନୁଭୂତି 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି। ଯଦି ଏଗୁଡ଼ିକରେ କିଛି ବିକୃତି ଘଟେ ତେବେ ଆମ ମୁଭ୍ଡ 
ଭ୍ରମ ହୁଏ, ଆମେ ଆମର ଶରୀରର ଭାରସାମ୍ୟ ହରାଇବସୂ ଓ ସିଧାହୋଇ 
ଚାଲିପାରୁନାହିଁ। 


କେତେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ କାନକୁ ଭଲ ଶୁଣାଯାଏନାହିଁ। 
ସେମାନଙ୍କର ଶୁଣିବାପାଇଁ ଜୋର୍‌ରେ ପାଟିକରି କହିବାକୁ ହୁଏ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ 
କାନ ପାଖରେ ଯାଇ କହିବାକୁ ହୁଏ। ଏହା କେତେକ ଦୁଃସହ ରୋଗ 
ସଂକ୍ରମଣ ବା ବ୍ୟାଧ୍‌ ସଞ୍ଚାଚ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଶୈଶବରେ କିମ୍ବା କୈଶୋରଗରେ 
ଶରୀରକୃ କୌଣସି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ତାହା ଶରୀରର ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ରକୁ 
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୨9 ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 
ଆଂଶିକ ଭାବରେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରିଦେଇପାରେ। ଏଭଳି ରୋଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 


ସି, ତୂଶ୍ଡିକାପ୍ରଦାହ (ଟନ୍‌ସିଲାଇଟିସ୍‌ ) , ମିଳିମିଳା ( ମିଜଲସ୍‌), ଗାଲୁଆ ( ମମ୍ପସ୍‌) , 
ଡାନିକାପ୍ରଦାହ ( ମେନିନ୍ଜାଇଟିସ୍‌) ଏବଂ ଲୋହିତ ସ୍ଟୋଟକ ତୁର (ସ୍କାଲୈଟ୍‌ 
ଫିଭର୍‌) ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ। ଏଭଳି ରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଓ ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିସା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କରାନଯାଇଥ୍‌ଲେ ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀର ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି 
ଉଣା ହୋଇଯାଇପାରେ । 

ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହେବାର ଦ୍ଵିତୀୟ କାରଣ ହେଉଛି ଯେ, କେତେକ 
ଲୋକଙ୍କ କାନ ଭିତରେ ହାଡ଼ଭଳି କଠିଣ ଅଂଶର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ଏଭଳି ବୃଵିଯୋଗୁଁ 
ଶବ୍ଦଦରଙ୍ଗ କାନ ଭିତରକ୍ର ପ୍ରବେଶ କରିବାରେ ବାଧପ୍ରାପ୍ତହୁଏ। ଏହି ପ୍ରକାର 
ମାଂସଳ ବୃଦ୍ଧି ଅତି ସାଧାରଣ ନୁହେଁ। 

ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ହେବାର ତୃତୀୟ କାରଣ ହେଉଛି ଶବ୍ଦର ପ୍ରଖରତା। 
ପେଟପୋଷିବାପାଇଁ ଲୋକ ନାନା କଷ୍ଟକର କାମ କରୁଛି। କିଏ ଶିଳ୍ପ କାରଖାନାରେ 
ଯନ୍ତ୍ରପାତିଗୁଡ଼ିକର ଭୟଙ୍କର ଧ୍ବନି ଭିତରେ ଦିନରାତି କାମ କରୁଛି, କିଏ 
ବା ବିସ୍ତୋରକ ସାହାଯ୍ୟରେ ପାହାଡ଼ ଫ୍ରଠାଇବା କାମରେ ନିଯୁକ୍ତ ଅଛି ଓ 
ତାର କାନ ସଦାସର୍ବଦା ଉଚ୍ଚସ୍ଵରବିଶିଷ୍ଟ ବିସ୍ଫୋରଣରେ ନିନାଦିତ ହେଉଛି। 
କିଏ ଗାଡ଼ି ମଟରର ଘୋର ଘାଉଁ-ଘାଉଁ ଶବ୍ଦରେ ଦିନରାତି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି। 
ଏଭଳି ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରଚଣ୍ତ କମ୍ପନ ଯୋଗୁଁ ତାର ଶ୍ରବଣ ଯନ୍ତ୍ରର 
କିଛି ଅଂଶ ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ରମଶଃ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହରାଇବସେ ଏବଂ ତାର 
କାନକୁ ଉଚ୍ଚସ୍ବର ଆଉ ଶୁଭେନାହିଁ। ସାଧାରଣତଃ ଲୋକମାନଙ୍କର ବୟସ 
ପଚ଼ାଶ ବର୍ଷ ଟପିଗଲେ ସେମାନଙ୍କ କାନ ଭିତରର ଶ୍ରବଣୀୟ ସ୍ମାୟମରେ 
କେତେକ ପରିବର୍ଗନ ହୁଏ ଓ ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ଆଂଶିକ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
ହଏ। 

ଆଂଶିକ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ଓ ବଧ୍୍‌ଵରତା ଦ୍ରଇଟି ଅଲଗା ରୋଗ। 
ବଧ୍୍‌ରତା ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ବା ପ୍ରାୟଓସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରବଣ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ । କେତେକ 
ଲୋକ ଜନ୍ମରୂହିଁ ବଧ୍ର ହୋଇ ଜନ୍ମହୂଅନ୍ତି। ଏହା ଏକ ଜନ୍ମଗତ ବ୍ୟାଧ୍‌। 
ଅନ୍ଯ କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ଶ୍ରବଣ ଶଚ୍ତି ଜନ୍ମ ସମୟରେ ସାଧାରଣ ଥାଏ; 
କିନ୍ଧ ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ କୌଣସି ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ କିମ୍ବା ଜଟିଳ ରୋଗ 
ଆକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ବଧୂଵର ହୋଇଯାଆନ୍ତି। 
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{ ମୂକ-ବଧ୍ରମାନେ ସେମାନଙ୍କ ମନଜଥା କିଭଳି ବ୍ୟକ୍ତକରନ୍ତି 


ମୂକମାନେ କଥା କହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ବଧୁରମାନେ କାନରେ କିଛି 
ଶୁଣି- ପାରନ୍ତିନାହିଁ। ଏ ଦ୍ରଇଟିଯାକ ଦ୍ରଃଖପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣା ଏକତ୍ର ଜଣେ ଶିଶୁ 
ବା ବାଳକକୁ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ତାକୁ ମୂକ-ବଧୂବର କହନ୍ତି। ଶିଶୂର ଦୁଇ 
ବର୍ଷ ବୟସ ଭିତରେ ସେ ସାଧାରଣତଃ କଥା କହିଥାଏ। ଏହି ବୟସରେ 
ସେ କଥା କହି ନ ପାରିଲେ ସେ ମୃୂକବଧୂର କି ନୁହେଁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ପରୀକ୍ଷା 
କଲେ ଜାଣିପାରନ୍ତି। ଆଜିକାଲି ସେହି ବୟସରୂ ମୃକ-ବଧୂବର ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ ବାହାରିଲାଣି। ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ କେତେକ ସ୍କୁଲରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦିଆଗଲାଣି ! 

ପୂର୍ବକାଳରେ ଏ ସବ୍ର କିଛି ନଥୁଲା। ମୂକ ବଧୂର ଶିଶୁ, ବାଳକ ବାଳିକାମାନେ 
ସମାଜରେ ବଡ଼ ଅସହାୟ ହୋଇ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥ୍‌ଲେ। ସାରା ପୃଥ୍‌ବୀର 
ସମାଜ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନାଦର କରୁଥ୍‌ଲା। ସେମାନେ ନିପଟ ମୂଖ ଓ ବୋକା 
ବୋଲି ଲୋକେ ଭାବୂୁଥ୍‌୍ଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଅତି ହତାଦର କରୁଥ୍‌ଲେ। କେଉଁଠି 
କେଉଁଠି ସେମାନଙ୍କୁ ପାଗଳାଖାନାରେ ରଖୁଦେଉଥୂଲେ। ସେମାନଙ୍କର ଏହି 
ଦୟନୀୟ ଅବସ୍ଥା ଦେଖ୍‌ ଷୋଡ଼ଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଜେରୋନିମେ। କାର୍ଡ଼ାନୋ 
ନାମକ ଜଣେ ଇଟାଲୀୟ ଡାକ୍ତର ସେମାନଙ୍କୁ ଲିଖ୍ତ ଅକ୍ଷର ମାଧ୍ଯମରେ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ ଦେବାକୁ ଏକ ପଦ୍ଧତି ଆବିଷ୍କାର କରିଥୁଲେ ! 

ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାନ୍ଦୀରେ ଚାର୍ଲସ ମାଇକେଲ ଆପେ ନାମକ ଜଣେ ଫରାସୀ 
ବିଶେଷଜ୍ଞ ମୃକ ବଧ୍ରଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସାଙ୍କେତିକ ଭାଷା ଆବିଷ୍ଠାର କରିଥୂଲେ । 
ହାତ ଓ ବାହର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ବ୍ଯବହାର କରି ଇଂରାଜି ଭାଷାର 
୨୬ଟି ଅକ୍ଷରର କେତେକ ଶବ୍ଦ ଓ ସାରଗର୍ଭକ ବାକ୍ୟାଂଶ ଏହି ପଵ୍ଧତିରେ 
ମୂକ ବଧୂର ବାଳକ ବାଳିକାମାନେ ଶିଖ୍‌ ପାରିଲେ ଓ ତା” ମାଧ୍ୟମରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମନୋଭାବକୁ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିଲେ। ଏହି ଦୁଇଟି ପଦ୍ଧତିରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ 
କରି କେତେକ ମୂକ ବଧଵର ଛାତ୍ର ଏକ ମିନିଟ୍‌ରେ ୧୩୦ ଶବଦ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥ୍‌ଲେ। 

ପରବର୍ଗୀ କାଳରେ କେତେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ସାଙ୍କେତିକ ଭାଷା ଓ ହାତଚିହନ 
ଅକ୍ଷର ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧତିକୁ ନାପସନ୍ଦ କଲେ। ସେମାନେ ମତଦେଲେ ଯେ ଏହି 
ଦୁଇଟି ପଦ୍ଧତିରେ ମୃକ ନଧ୍‌ର ମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦିଆଗଲେ ସେମାନେ ସବୁ 
ସମୟ ପାଇଁ ସମାଜଠାରୁ ଦୂରେଇହୋଇ ଏକ ଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀ ହୋଇ ରହିବେ। 
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୨୪ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ସେମାନଙ୍କୁ ଏପରି ପଦ୍ଧତିରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯିବା ଉଚ୍ିତ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ କି ସେମାନେ 
ସର୍ବସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ସେମାନଙ୍କ ମନୋଭାବ ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ 
କରିପାରିବେ । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଉନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ମରିଟ୍‌ଜ ହିଲ୍‌ ନାମକ 
ଜଣେ ଜର୍ମାନ୍‌ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଓଠ ଚଳନ ଦ୍ଵାରା ଓ ପାଟିର ଧ୍ଵନି ଦ୍ଵାରା 
ମୂକ ବଧ୍ରଙ୍କ ସହିତ କଥୋପକଥନ କରିବାର ଏକ ପଦ୍ଧତି ଆବିଷ୍ଠାର କଲେ। 
ଆଧୂନିକ ସମୟରେ ଅନେକ ଶିକ୍ଷକ ଏହି ଦୃଇଟି ପଦ୍ଧତିର ଏକ ସମ୍ମିଶ୍ରଣରେ 
ମୂକ ବଧ୍ରମାନଙ୍କୁ କୃତକାର୍ଯ୍ୟତାର ସହିତ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଦେଉଛନ୍ତି । ମୂକ ବଧ୍‌ର 
ଛାତ୍ରମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଓଠ ଚାଳନ ଓ ସ୍ଵର ଯନ୍ତ୍ରର ଚାଳନ 
ଦେଖ୍‌ ନିଜେ ନିଜେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁକରଣ କରି ସେମାନଙ୍କ ମନକଥା କହିବାକୁ 
ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରୁଛନ୍ତି। ବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ମୂକ ବଧ୍‌ର ମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷାଦାନରେ 
ବହୁତ ଉନ୍ନତି ହେଲାଣି ଓ ଏଭଳି ଶିକ୍ଷାଲାଭପରେ ମୂକ ବଧୂରମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ମନକଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କହିବାରେ ସଫଳ ହେଲେଣି। 


ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ କି କିପରି 

ଆମ ନାକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ। ନାକ ଦୁଇଟି ଅସ୍ଥି 
ବା ହାଡ଼ରେ ଗଠିତ। ଏ ଦ୍ରଇଟି ହାଡ଼ ଗୋଟିଏ ସେଡୂୁ ଗଠନ କରନ୍ତି। ସେହି 
ଦୃୂଇଟି ହାଡ଼ ମଧ୍ୟରେ କାସ୍ଥି ବା ତରୁଣାସ୍ଥି ( କାର୍ଟିଲେଜ୍‌ ) ଦାରା ଗଠିତ ଏକ 
ପ୍ରାଚୀର ଅଛି। ଏହା ନାକକୁ ଦ୍ରଇଟି ନାକପୁଡ଼ାରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛି। ନାକ 
ପୂଡ଼ାର ଭିତରଆଡ଼କୁ ଶେଷଭାଗରେ ଶ୍ଵବୈଷ୍କିକ ଝିଲ୍ଲୀ ନାମକ ଏକ ପାତଳା 
ଝିଲ୍ଲୀ ଅଛି। ଏହା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ତ ତରଳ ରସ ନିଃସାରଣ କରେ। ଏହି ତରଳ 
ରସ ନାକକୁ ଆର୍ଦ୍ଧ ରଖେ। ନାକ ଭିତରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ୍‌ ଲୋମ ଅଛି। ନାକ ମଧ୍ଯ 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଗ୍ଧାସ ଗ୍ରହଣର ଏକ ରାସ୍ତା। ଏହା ଭିତରେ ଥ୍ବା ଲୋମଗୁଡ଼ିକ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ନିଃଶ୍ପାସ ବାୟୁ ସହିତ ଶରୀର ଭିତରକ୍ର ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍‌ବା ଧୂଜିକଣାକୁ 
ବାଧା ପ୍ରଦାନ କରେ। ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ବାୟୁ ନାକଦ୍ରାରା ଛାଣି ହୋଇ ଶ୍ନାସନଳୀ 
( ଟ୍ରାକିଆ ) ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ପ୍ରବେଶ କରେ। 

ନାକପୁଡ଼ାର ଶେଷ ଭାଗରେ ଦ୍ରଇଟି ଘ୍ରାଣ (ଓଲ୍‌ଫାକୃରି) ସ୍ବାୟୁ ଅବସ୍ଥିତ। 
ଏହି ଘ୍ରାଣ ସ୍ମାୟୂ ଦ୍ଵାରା ଗନ୍ଧ ବାରିହୁଏ। ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରାହ୍ଯ କୋଷ 
(ରିସେପୁର) କୁହାଯାଏ । ଏହି ଗ୍ରାହ୍ଯ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ୨୫୦ ବର୍ଗ ମିଲିମିଟର୍‌ 
ପରିସରରେ ବିସ୍ତାର ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି। ଯେତେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୨୫ 
ଶୂଫଣ ସେହି ଦ୍ରବ୍ୟରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଅଦୂୃଶ୍ଯ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ବସ୍ତୁ ଆମ ନାକପୂଡ଼ା 
ବାଟେ ଯାଇ ଏହି ସୁଗ୍ରାହୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ପହଞ୍ଚେ। ଏହା ସେଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଘ୍ରାଣ ସ୍ମାୟୂରେ ବୈଦ୍ର୍ଯୁତିକ ପ୍ରେରଣା (ଇମ୍ପଲ୍‌ସ) ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଏହି ଚୈଦ୍ର୍ଯୁତିକ 
ପ୍ରେରଣା ଆମ ମସ୍ତଷ୍ଠର ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚେ। ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ ଯେ 
ଅମୁକ ବସ୍ତୁର ଗନ୍ଧ ସୁଗନ୍ଧ ଅମୁକ ବସ୍ତର ଗନ୍ଧ ତୀବ୍ର ଅମୂକ ବସ୍ତୁର ଗନ୍ଧ 
ପୂତୀଯୂକ୍ତତ ତେବେ ଯାଇ ଆମେ ଉଲ୍ଲିଖ୍ଡ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ । 

ଏକ ତତ୍ତ୍ବ ଅନୁସାରେ ଆମ ନାକରେ ସାତ ପ୍ରକାରର ଗ୍ରାହ୍ୟକୋଷ 
ଅଛି। ପ୍ରତ୍ଯେକ ପ୍ରକାରର କୋଷ ଏକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗନ୍ଧର ସୂଚନା ଦିଏ। 
ଏହି ସାତପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ହେଉଛି ¬ ଫୁଲର ଗନ୍ଧ ଫଳର ଗନ୍ଧ, ପିପର୍‌ମେଣ୍ଟ 
ଗନ୍ଧ କସ୍ପୂରୀ ଗନ୍ଧ ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ଗନ୍ଧ କୌଣସି ବସ୍ତର ଗନ୍ଧ ଓ ତୀବ୍ର 
ଗନ୍ଧ । ଏହି ଗନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର ସଂବେଦନ ନାକ ଭିତର ଦେଇ ଘ୍ରାଣ ସ୍ଵାୟୁରେ 
ପହଞ୍ଚେ ସେଠି ବୈଦ୍ର୍ୟୁତିକ ପ୍ରେରଣା ଜାତ ହୁଏ। ଏହି ବାର୍ରା ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ 
ଯାଏ; ଯଦ୍ଧାରା କି ଆମେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ। ଯେତେବେଳେ 
ଆମକୁ ସଦ୍ଦି ହୋଇଥାଏ ଏହି ସୂଗ୍ରାହୀ ଘ୍ରାଣ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ରେଷ୍କାରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ 
ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ତେଣୁ ସେତେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ପ୍ରକୃତ 
ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁନାହିଁ।। କୃକୂର ଭଜି କେତେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ମଣିଷଠାରୁ ବହୁ 
ପରିମାଣରେ ଅଧ୍କ ଘ୍ରାଶେନ୍ଦିୟ ଅଛି। ତେଣୁ କ୍ରକ୍ୂର ଚୋରି, ଡକାୟତି, ହତ୍ଯା 
ଘଟଣାରେ ଜିନିଷ ଶୁଙ୍ଘିକରି ଘଟଣା ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିପାରେ । 


ଆମେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର ସୁଆଦ ବାରିପାରୁଛୁ କିପରି | 


ପାଟିରେ ଆମେ ଟିକିଏ ଚିନି ପକାଇଲେ ତାହା ମିଠା ଲାଗେ, ନୂୁଣ 
ଟିକିଏ ପକାଇଲେ ଲୂଣିଆ ଲାଗେ, ତେନ୍ତୁଳି ଖାଇଲେ ଖଟା ଲାଗେ ଓ 
କଲରା ଖାଇଲେ ପିତା ଲାଗେ। ଏହି ଚାରୋଟି ସ୍ଵାଦକୁ କହାଯାଏ ମୌଳିକ 
ସ୍ବାଦ। ଏହି ଚାରୋଟି ମୌଳିକ ସ୍ଵାଦକୁ ବିଭିନ୍ନ ପରିମାଣରେ ସମ୍ମିଶ୍ରଣ କଲେ 
ଏଥ୍‌ରୁ ଶହ ଶହ ସଂଖ୍ଯକ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵାଦ ମିଳେ । 

ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଆମ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଆମେ 
ଯଦି ଲଗାଉ ଆମେ ସେଥ୍‌ରୁ କିଛି ସ୍ବାଦ ପାଇ ପାରିବା କି ? ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ 
ଆମେ ଲୂଣକୁ ନାକ ପାଖରେ କି ଚର୍ମ ଉପରେ ରଖ୍‌ଲେ ତାହା ଆମକୁ 
ଲୁଣିଆ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିବ କି ? ଜଣାପଡ଼ିବ ନାହିଁ। କେବଳ ଲୂଣକୂ ପାଟିରେ 
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ପକାଇଲେହିଁ ତାହା ଲୁଣିଆ ଲାଗିବ। ତେଣୁ ଯେ କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ସ୍ଵାଦ 
ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ଆମେ ତାକୁ ଖାଇବା ଦରକାର, କାରଣ ଆମର ପାଟିରେ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିବାର ଅଙ୍ଗ ବିଶେଷ ରହିଛି। ଶରୀରର ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ସେପରି ଯନ୍ତ୍ର ବା କୌଶଳ ନାହିଁ। 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ପ୍ରମାଣ ପାଇଛନ୍ତି ଯେ ପାଟି ଭିତରେ 
ଜିଭହିଁ ହେଉଛି ସ୍ଵାଦ ବାରିବାର ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଜିଭ ହେଉଛି ଶ୍ରେଷ୍ଠ (ମ୍ଯୁକସ୍‌) 
ଝିଲ୍ଲୀର ଏକ ମୋଟା ଖଣ୍ଡ। ଏଥୁରେ ବହୂତ ଗୁଡ଼ିଏ ଜଟିଳ ପେଶି ଓ 
ସ୍ଵାୟୁ ଅଛି। ଏହାର ଉପରିଭାଗରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅଙ୍କୁରିକା ( ପାପିଲି) ରହିଛି। 
ଏହି ଅଙ୍କୁରିକା ମଧ୍ୟରୁ କେତେକରେ ସ୍ଵାଦ କଳିକା ( ଟେଷ୍ଟ-ବଡ୍‌) ରହିଛି। 
ସ୍ବାଦ କଳିକା ଭିତରେ ସ୍ଵାଦ ଜୋଷ ରହିଛି। ଏହି ସ୍ବାଦ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ହିଁ ସ୍ଵାଦର ଅନୁଭୂତି ପାଇଥାଆନ୍ତି। 

ସ୍ବାଦ କଳିକାଗୁଡ଼ିକ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ ଆଣୁବୀ କ୍ଷଣିକ ଆକାରର । ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ବାଦ କ୍ରିୟା ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା। ଜିଭର ଉପର ଭାଗରେ ତଥା 
ତଳ ଭାଗରେ ଅନେକ ସ୍ଵାଦ କଳିକା ରହିଛି। ଜିଭ ବ୍ଯତୀତ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ସ୍ବାଦ କଳିକା ମୁଖ ଗହୁର ଭିତରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି। 

ମୂଖ ଗହ୍ଧରର ଛାତ ଦେହରେ କଠିନ ତାଳୁ (ହାର୍ଡ଼ଂପାଲେଟ୍‌) ଓ 
କୋମଳ ତାବୁ (ସଫ୍ମଂପାଲେଟ୍‌) ନାମକ ଦ୍ଵଇଟି ଅଙ୍ଗ ରହିଛି। ଏହି କଠିନ 
ତାକୁ ଓ କୋମଳ ତାଳଜ୍ୂରର ମିଳନ ସ୍ଥଳରେ ଖଟା ଓ ପିତା ଏହି ଦ୍ରଇଟି 
ମୌଳିକ ସ୍ଵାଦ ବାରିବାର ସ୍ଵାଦ କଳିକା ରହିଛି। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ ଯଦି କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଦାରା ଆମ ମୂଖ ଗହ୍ଧରର ତାଳ୍ରକୁ ଆମେ 
ଆଚ୍ଛାଦିତ କରି ରଖୁ ଓ ତା'ପରେ ଖଟା କି ପିତା ଜିନିଷ ଖାଉ, ତାହାହେଲେ 
ସେ ଜିନିଷର ଅମ୍ବତ୍ଵ ବା କଟୁତ୍ଵ ବହୁ ପରିମାଣରେ କମିଯିବା ଆମକୁ ଲାଗିବ। 

ଲୁଣିଆ ଓ ମିଠା ଏହି ଦୁଇଟି ମୌଳିକ ସ୍ଵାଦ ବାରିବାର ଅଧୁକାଂଶ 
ସ୍ଵାଦ କଳିକା ଆମ ଜିଭ ଦେହରେ ଅଛି। ଯେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ 
ପାଟି ଭିତରେ ତରଳ ହୋଇସାରିବା ପରେହିଁ ତାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵାଦ ଜଣାପଡ଼େ। 
ପାଟି ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଚକୋଲେଟ୍‌ ପକାଇଲେ ତାହା ପ୍ରଥମେ ସ୍ଵାଦବିହୀନ 
ଜଣାପଡ଼େ; ତାହା ପାଟି ଭିତରେ ଲାଜ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ତରଳ ହେଲେହିଁ 
ତାହାର ପ୍ରକୃତ ସ୍ବାଦ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ । ଚକୋଲେଟ୍‌ ତରଳ ହେଲା ପରେ 
ସେହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ସ୍ବାଦ କଳିଜା ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ମିଠା-ସ୍ବାଦଗ୍ରହଣକାରୀ 
ପଦାର୍ଥି (ସୁଇଟ୍‌ଟେଷ୍ଟ -ରିସେପ୍ଟର ) ସହିତ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ ଓ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ବିଦ୍ରଧ୍ୁତ୍‌ରାସାୟନିକ ସ୍ରୋତ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ସ୍ରୋତ କରୋଟି ସ୍କାୟୁ ( କ୍ରେନିଆଲ୍‌ 
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ନର୍ଭ) ମଧ୍ଯ ଦେଇ ମମ୍ତିଷ୍ଠର ଆସ୍ଵାଦ ସୀମାନ୍ତ (ଗସ୍ପେଟୋରି ଟମିନାଲ୍‌ )ରେ 
ପହଞ୍ଚେ। ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥର ସ୍ଵାଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଜର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପ୍ରକାଶ 
କରେ ଯେ ଚକୋଇେଟ୍‌ଟିର ସୁଆଦ ମିଠା। ସେହିଭଳି ଖଟା, ଇୁଣିଆ, 
ପିତା ପ୍ରଭୃତି ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ପାଟି ଭିତରେ ତରଳ ହେଲାପରେହିଁ ସେଥ୍‌ରୁ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରେରଣା (ଇମ୍ଚଲ୍‌ସ ) ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ସଞ୍ଚରିତ ହୁଏ ଓ ଏହି ପଦାର୍ଥର 
ପ୍ରକୃତ ସୁଆଦ କଂଣ ତାହା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିର୍ବାରଣ କରେ । 

ମଣିଷ ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ ବିଭିନ୍ନତା ଥଲାଭନି ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥର ସୁଆଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନତା ରହିଛି। ଜଣେ ଲୋକକୁ କଲରା 
ଖୁବ୍‌ ସୁଆଦ ଲାଗୁଥ୍୍‌ଲାବେଳେ ଅନ୍ଯଜଣକୁ ତାହା ଅତି କଟୁ ଲାଗିପାରେ । 
ଏପରି ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ କି ସୁସ୍ଵାଦୁ ଆମ୍ଭ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ, କେହି 
କେହି ପଣସ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ, କେହି କେହି ସପୂରୀ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ, କେହି 
କେହିଁ ପାଟ଼ିଲା ତାଳ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ 
ସୋଡିୟମ୍‌ ବେଞ୍ଜୋଏଟ୍‌ ଭଜି ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ କାହାକୁ ମିଠାଲାଗେ 
ତ କାହାକୁ ଖଟା ଲାଗେ, ଆଉ କାହାକୁ ଲୁଣିଆ ଲାଗେ ତ କାହାକୁ 
ପିତା ଲାଗେ। 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଏହି ସ୍ଵାଦ -ଗୁଣ 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କ ନିକଟକୁ କିଭଜି ଭାବରେ 
ଯାଉଛି। ଯାହା ଜଣାପଡଛି ସ୍ବାଦ ଏକ ପୁରୂଷାନୁକ୍ରମିକ ଗୁଣ ଅଟେ। ଏହା 
ତିନି-ଚାରୋଟି ଜିନ୍‌ ଦାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧଵକ ଗବେଷଣା କରାଯାଉଛି। 

ଜଣେ ଲୋକକୁ ପିଲାଦିନେ ଖଟା ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଲାଗୁନଥୁ୍‌ଲା; ସେଥୁପାଇଁ 
ସାରା ଜୀବନ ଯେ ସେ ଖଟା ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହୋଇ ରହିଯିବ ଏପରି ନୁହେଁ। 
ପରବରୀ ସମୟରେ ସେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଖଟା ଖାଇଲେ ତାର ଜିଭ ଖଟାକୁ 
ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଳିଯାଇପାରେ। ତେଣୁ ଆମ ଜିଭ ସୁଆଦ ପ୍ରତି ପରିବରନଶୀଳ । 
ଥରେ ଖଟା ପ୍ରତି ତାର ଆସକ୍ତି ଆସିଗଲେ ସେ ମଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖଟା 
ଖାଉଥ୍ବ। 

ଜିଭର ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ଗୁଣ ବହୂ ବର୍ଷ ଧରି ଅତୂଟ ଗହେ। ଆମର 
ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖୁର ଦେଖୁବା ଶକ୍ତି, କାନର ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି 
କମି କମି ଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଜିଭର ସ୍ଵାଦ ଶର୍ତି ସେଭଳି ହ୍ବାସପାଏନାହିଁ। ଚାରି-ପାଞ୍ଚ 
ବର୍ଷ ବୟସରେ ଗୋଟିଏ ପିଲା ରସଗୋଲା ଖାଇବାକୁ ଭଲପାଉଥ୍‌ଲା, 
ଅଶୀ -ପଞ୍ଚାଅଶୀ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରସଗୋଲାର ସୁଆଦ ତା” ଜିଭରେ ସେହିଭଳି 
ଅତୂଟ ଗହ୍ନେ। 
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OE 
ଆମେ ଛକୁ କାହକ । 
ନାକ ବା ପାଟି ଭିତରେ ପବନ ଅଟକି ଗଲେ ସେ ପବନକୁ ବାହାରକୁ 
କାଢ଼ି ଆଣିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଛିଙ୍କ କୃହାଯାଏ। ଏହା ଏକ ପ୍ରତିବର୍ର କ୍ରିୟା ( ରିଫ୍ଲେକ୍‌ସ 
ଆକୁ) ଓ ଏହା ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିନା ଘଟେ। ଯେତେବେଳେ ନାକ ଭିତରର 
ଶ୍ଲୈଷ୍ପିକ ଝିଲ୍ର ସ୍ଵାୟୂଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରଦାହିତ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଛିଙ୍କ 
ହୁଏ। ଆଉ ମଧ୍ୟ ଆମ ଶରୀରର ଦୃଷ୍ଚିସ୍ଥାନୟୁ ଯେତେବେଳେ ଏକ ଉଜ୍ଵଳ 
ଆଲୋକରେ ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ ଛିଙ୍କ ହୁଏ । 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ କାରଣରୁ ନାକରେ ପ୍ରଦାହ ଜାତ ହୁଏ । ପ୍ରଥମତଃ ଆମକୁ 
ଥଣ୍ଡା ସର୍ଦ୍ଦି ହୋଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ଆମର ନାକ 
ଭିତରସ୍ଥ ଶ୍ଵୈଷ୍ପିକ ଝିଲ୍ଲୀ ସ୍ତୀତ ହୋଇଗଲେ ଏହା ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟିକରେ ଯାହାଯୋଗୁଁ 
ଛିଙ୍କ ହୁଏ । ଦ୍ବିତୀୟତଃ ନାକ ଭିତରେ କୌଣସି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଏକ ବାହ୍ଯ 
ବସ୍ତୁ ପ୍ରବେଶକରିଗଲେ ପ୍ରଦାହ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ତୃତୀୟତଃ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ଆଲଟ୍ଚି ଯୋଗୁଁ ନାକରେ ପ୍ରଦାହ ଜାତ ହୋଇପାରେ। ଶରୀରରେ ପ୍ରଦାହ 
ଜାତକରୂଥ୍‌ବା ବସ୍ତରୂ ରକ୍ଷାପାଇବାପାଇଁ ପବନକୁ ବାହାରକୁ ବାହାର କରିଦେବା 
ପାଇଁ ଶରୀର ଯେଉଁ ଚେଷ୍ଟାକରେ ତାହାହିଁ ହେଉଛି ଛିଙ୍କ। 


ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ଗଳାରେ ସ୍ଵରକ (ଲାରିଂକ୍‌ସ) ନାମକ ଗୋଟିଏ 
ଅଙ୍ଗ ଅଛି। ଏହି ସ୍ଵରକଟିର ଗଠନ ଉପରେ ଆମର କଥା କହିବାର ଶକ୍ତି 
ନିର୍ଭର କରେ। ଏହା ଗୋଟିଏ ଶୂନ୍ଯଗର୍ଭ ଇନ୍ଦରିୟଯ ଗୋଟିଏ ବାକ୍‌ସ ଆକୃତିରେ 
ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ଏହା ଶ୍ଵାସନଜୀ ( ଉଇଣ୍ପାଇପ୍‌)ର ଏକ 
ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ଅଂଶ । ଏହାର ପ୍ରାଚୀର ତରୁଣାସ୍ଥି (୯୮t]ag€) ଦାରା ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ 
ଓ ଭିତର ପାଖ ଶ୍ଵୈଷ୍କିକ ଝିଲୁୀର ପରସ୍ତରେ ଆଚ୍ୁାଦିତ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଶ୍ଵୈଷ୍କିକ ଝିଲ୍ଲୀ ବହଜା ହୋଇଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ବାକ୍‌ସର ପ୍ରାଚ଼ୀରରୁ କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳକୁ ଉଦ୍‌ଗତ ବା ପ୍ରଲମ୍ଭିତ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହି ଉଦ୍‌ଗତ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ (ଭୋକାଲକର୍ଡସ୍‌) କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ସ୍ଵରତନ୍ତ ଅନେକ କ୍ଷୁଦ୍ର ମାଂସପେଶୀଦ୍ଧାରା ଗତିଶୀଳ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୨୯ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ପବନ ପାଟି ଭିତରକୁ ଯାଏ ଏହା ଦ୍ୂଇଟିଯାକ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ଅତିକ୍ରମ କରେ। ଏହି ପବନ ସ୍ଵରତନ୍ତକୁ ପ୍ରକମ୍ଚିତ କରେ। ଏହାଯୋଗୁଁ 
ଶବ୍ଦ ଜାତ ହୁଏ | 

ଏହି ସ୍ଵରତନ୍ତୂର ସ୍ଥାନ ଓ ତାନ (ଟେନସନ) ଉପରେ ଶବ୍ଦର ପ୍ରକୃତି 
ନିର୍ଭର କରେ। ଯେଉଁ ମାଂସପେଶୀ ସ୍ଵରତନ୍ତକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ତାହା ହେଉଛି 
ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ଥ୍‌ବା ସବୁ ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ଅନୁଭୂତି ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚନ୍ତ। ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଆମେ ବହୁ ପ୍ରକାରର ବିଭିନ୍ନ ଶହ 
ଉତ୍ପନ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତରେ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ପ୍ରାୟ ଏକଶହ ସତୁରୀଟି 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ। 


¦ ଶରୀରର ଗଳମ୍ୂଳ ଗ୍ରବ୍ତି ବା ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ କି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ¦ 


ଗଳମୂଳଗ୍ରନ୍ତି ଠିକ୍‌ ଆମ ଜିଭ ପଛପଟେ ଗଳାର ଦ୍ରଇପଟରେ ଅଛି। 
ଏଗୁଡ଼ିକ କୋଷତନ୍ତର ପିଣ୍ଡ । ତିନି ଯୋଡ଼ା ଗଳମୁୂଳଗ୍ରଚ୍ଥି। ଯଥା - ତାକୁ 
ଗ୍ରଛି (ପାଲାଟାଇନ୍‌ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌), ଗ୍ରସନୀ ଗ୍ରବି (ପାଂରଞ୍ଜିଆଲ୍‌ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌) ଓ 
ଜିହ୍ମାମୂଳୀୟ ଗ୍ରନ୍ତି (ଲିଙ୍ଗୁଆଲ୍‌ ଟନ୍‌ସିଲ୍‌) ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ଯ। ଏହି ତିନିଯୋଡ଼ା 
ମଧ୍ଯରେ ତାଳୁ ଗ୍ରଦିର ଆକାର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼। ଏହି ତାଳ ଗ୍ରନ୍ଥି ଦୁଇଟିରୁ 
ପ୍ରତିପି୍ତ ( ଆଣ୍ଟବଡ଼ି) ଉତ୍ପନ ହୁଏ ଯାହାକି ପାଚ଼କ-ତନ୍ତ୍ର ଓ ଶ୍ବାସ-ତନ୍ତ୍ର 
ସଂକ୍ରମଣକ୍ର ପ୍ରତିରୋଧ କରେ ବା ସଂକ୍ରମଣ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରେ । ବ୍ଯକ୍ତିର 
ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଦ୍ରଇଟି ଗ୍ର୍ତିର ଆକାର ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ। 
ଗ୍ରସନୀ ଗ୍ରବ୍ଥି ଦତଇଟିର ଅନ୍ଯ ନାମ ହେଉଛି ଆଡ଼ିନଏଡ୍‌। ଏ ଦ୍ରଇଟି ତୂଣ୍ଡର 
ପଛପଟେ ନାସା ବିବରର ଦାର ଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ। ଜିହ୍ନାମୂଳୀୟ ଗ୍ରବ୍ତି 
ଦ୍ରଇଟି ଜିହ୍ନା ମୂଳରେ ଅବସ୍ଥିତ । 

ଏହି ତିନି ଯୋଡ଼ା ଗଳମୂଜ ଗ୍ରବ୍ତି ଆମ ଶରୀରର ଲସିକା ତନ୍ତ 
(ଲିମ୍ପାଟିକ୍‌- ସିଷ୍ଟମ୍‌ ୟର ଅଂଶବିଶେଷ ଏବଂ ଲସିକା ଜୋଷ (ଲିମ୍ପୋସାଇଟ) 
ନାମକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶ୍ବେତ ରକ୍ତକଣିକା ଉତ୍ପାଦନ କରନ୍ତି ଯାହାକି ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରେ। ଏହି ଗଳମୂଳ ଗ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତର 
ପାତଳା ସ୍ତର ଓ ଶ୍ଵୈଷ୍କିକ ଝିଲ୍ୀଦ୍ଧାରା ଆଛୁାଦିତ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏହି ଶ୍ଵଳୈଷ୍କିକ 
ଝିଲ୍ଲୀରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଗର୍ର ରହିଥାଏ। ଯେତେବେଳେ କେତେକ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ 
ବୀଜାଣୁ (ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ) ପାଟି କିମ୍ବା ନାକ ବାଟେ ଗଳାରେ ପହଞ୍ଚଯାଆ୍ତି 
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Mo ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଡ଼ିକରେ ଧରାପଡ଼ିଯାନ୍ତି। ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକରୁ ନିଃସୃତ 
ଶ୍ବେତରକ୍ତକଣିକାସମୂହ ବୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଘେରାଉ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରି 
ଦିଅନ୍ତି। ତେଣୁ ଗଳମୂଳ ଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରଥମ ପ୍ରତିରକ୍ଷା କ୍ରିୟାବିଧ୍‌ । 
ସମୟସମୟରେ ଗଳମୂଳ ଗ୍ରଛିକୁ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ବୀଜାଣୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି 
ଓ ପୂରା ଗଳମୂଳ ଗ୍ରଚ୍ରିରେ ପ୍ରଦାହ ( ଇନ୍‌ଫ୍ଲାମେସନ୍‌) ଜାତ ହୁଏ। ଏହି 
ପ୍ରଦାହ ଯୋଗୁଁ ତାଳୁ ଗ୍ରଛି ଦୁଇଟି ସ୍ତୀତ ହୋଇଯାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଲାଲ୍‌ 
ହୋଇଯାଇ ସେଠି କ୍ଷତ ଉପୂଜେ। ଯେତେବେଳେ ସଂକ୍ରମଣ ତୀବ୍ର ହୁଏ 
ସେଥ୍‌ରୁ ପୂଜ ବାହାରେ। ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଓ ବୃକ୍‌କକୂ 
ପ୍ରସାର ଲାଭ କରିପାରେ। ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ହଠାତ୍‌ ହୁଏ ଓ ସାଧାରଣତଃ 
ଚାରି-ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପରେ ଆପେ ଆପେ ଭଲହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ସଂକ୍ରମଣ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଅତି ସାଧାରଣ। ଗ୍ରୀଷ୍ଣ ରତୁ ତୁଳନାରେ ଶୀତ ଦିନରେ 
ଏହି ଆକ୍ରମଣ ବେଶୀ ହୁଏ। ଯଦି ଏହି ସଂକ୍ରମଣ ବାରମ୍ବାର ହୁଏ, ତେବେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଚିକିସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ବିଧେୟ । 


rod + 


: ଆମ ଦେହର ରଙ୍ଗ କିପରି ନି୍ଧୀରିତ ହେଉଛି 
Am ର 


a 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଦେହର ରଙ୍ଗ ଅନ୍ଯ ଲୋକର ଦେହର ରଙ୍ଗଠାରୁ 
ଭିନନ। ଭାରତବର୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ରାଜ୍ଯର ଲୋକଙ୍କର ଦେହର ରଙ୍ଗ ଅନ୍ଯ 
ରାଜ୍ଯର ଲୋକଙ୍କ ଦେହର ରଙ୍ଗଠାରୁ ତଫାତ୍‌, କେଉଁଠି ସାମାନ୍ୟ ତଫାତ୍‌ 
ତ କେଉଁଠି ବେଶୀ ତଫାତ୍‌। ସାରା ପୃଥ୍୍‌ବୀର ସବୁ ମହାଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଦେହର ରଙ୍ଗ ତୁଳନା କଲେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପାଞ୍ଚ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିହୁଏ, 
ଯଥା - (କ) କକେସୀୟ, (ଖ) ପଲିନେସୀୟ କକେସୀୟ, (ଗ) ନିଗ୍ରୋ, 
(ଘ ) ପ୍ରାଚ୍ଯଂମଙ୍ଗୋଲୀୟ, (ଡ) ଆମେରିକୀୟ ଭାରତୀୟ ( ମଙଟୋଲିୟ) । 

ପୁତ୍ର “କନ୍ୟାମାନଙ୍କର ଶରୀରର ରଙ୍ଗ ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତାଙ୍କ ଦେହର 
ରଙ୍ଗ ସହିତ ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ ରହେ। ଶରୀରର ରଙ୍ଗ ଉଭତ୍ତରାଧଵକାର ସୂତଦ୍ରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଏକ ପୂରୂଷାନୁକ୍ରମିକ ଗୁଣ । କୌଣସି ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷର ଶରୀରର ଗଙ୍ଗ 
ତାର ଶରୀରରେ ଓ ଚର୍ମରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଫଳ। ଆମ ଦେହର ଚର୍ମରେ କେତେକ ବର୍ଣ୍ଣଆଧାର ( କଲରବେସେସ୍‌ ) 
ଅଛି। ଏଗୁଡ଼ିକୁ ରଞ୍ଜନ କଣିକା ( କ୍ରୋମୋଜେନ୍‌) କ୍ୂରହାଯାଏ। ଏଗୁଡ଼ିକ ନିଜେ 
ରଙ୍ଗହୀନ କେତେକ କିଣ୍ଵ (ଫର୍ମେଣ୍ଟ। କିମ୍ବା କିଣ୍ଵଅନୁୂଘଟକ (ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌) । 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୩୧ 


ଏହି ବର୍ଣ୍ଣଆଧାରଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ଏକ ନିଦିଷ୍ଠ ଚର୍ମ ରଙ୍ଗ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ। 

କୌଣସି ରଙ୍ଗୀନ ପଦାର୍ଥ ନଥ୍‌ଲେ ମଣିଷର ଚର୍ମ ଦୁଧସର ଭଳି କ୍ରିମ୍‌ରଙ୍ଗ। 
ଚର୍ମରେ ଥ୍ବା ଏକ ହଳଦିଆ ରଞ୍ଜକ ( ପିଗ୍ମେଣ୍ଟ। ଏଥ୍‌ରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହେଲେ 
ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଚର୍ମର ଆଉ ଏକ ରଙ୍ଗୀନ ଭପାଦାନ 
ହେଉଛି କଳା। ଏହି ରଙ୍ଗ କୃଷ୍ଣଠରଞ୍ଜକ (ମେଲାନିନ୍‌) ନାମକ ଏକ ବସ୍ତୁର 
ଅତି କ୍ଷୁଦ଼ୁ କଣିକାର ଉପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁଁ ହୁଏ। ଏହି ବସ୍ତୁର ପ୍ରକୃତ ରଙ୍ଗ 
ହେଉଛି କପିଶ (୯pa), ଅର୍ଥାତ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଓ ପୀତ ମିଶ୍ରିତ ବର୍ଣ୍ଡା କିନ୍ତ 
ଯେତେବେଳେ ଏହି କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ବେଶୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଯାନ୍ତି 
ତାର ରଙ୍ଗ କଳା ରଙ୍ଗ ଭଜି ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ। ଆମର ଚର୍ମ ଭିତରେ 
ଅସଂଖ୍ୟ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷଦ ନଳିକା ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରଚ୍ତ ସ୍ରୋତର 
ଲାଲ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ଚର୍ମକୁ ଏକ ରଙ୍ଗ ପ୍ରଦାନକରେ। ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଦେହର ରଙ୍ଗ ଚାରି ପ୍ରକାର ରଙ୍ଗ, ଯଥା ¬ ଧଳା, ହଳଦିଆ, କଳା ଏବଂ 
ଲାଇଲର ବିଭିନ୍ନ ଅନୁପାତରେ ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି। ସେହିଭଳି 
ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ ଶରୀରର ରଙ୍ଗ ଏହି ଚାରୋଟି 
ରଙ୍ଗର ଭିନ୍ନ ଅନୁପାତରେ ମିଶ୍ରଣ ଯୋଗୁଁ ଜାତହୋଇଛି। 

ଏପରି କେତେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଦେହରେ କୌଣସି ବର୍ଣ୍ଣଆଧାର 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ବର୍ଣ୍ଣ ଆଧାର ଥୂଲେ ମଧ୍ଯ କିଣ୍ଵଅନୁଘଟ କ ସେଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଉପଯୁକ୍ତଭାବେ 
ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା କରିପାରୁନାହିଁ। ତାହାହେଲେ ସେଭଳି ଲୋକର ଦେହରେ 
କୌଣସି ରଞ୍ଜକ ନଥୁ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଧବଳୀ ( ଆଲ୍ବିନୋ ) 
ହୋଇଥାନ୍ତି। ସେମାନେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ସହ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 

ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକର କୃଷ୍ଣ ରଞ୍ଜକ ମେଲାନିନ୍‌କୁ ତିଆରି କରିବାର ଶକ୍ତି ଅଛି। 
ଗ୍ରୀଷ୍ଠକଟୀବନ୍ଧରେ ଯେଉଁମାନେ ବାସ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ନାତିଶୀତୋଷ୍ଷ .ଓ 
ଶୀତ କଟୀବନ୍ଧରେ ବାସକରୂଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧୁକ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପାଆନ୍ତି। 
ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ରଙ୍ଗ ଅଧ୍‌କ କଳା। 


ଶରୀରର ଚର୍ମ କି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 


ଆମର ନାକ, କାନ, ଆଖ୍‌, ପାଟି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ ଭଳି 
ଦେହର ଚର୍ମ ମଧ୍ଯ ଏକ ଅଙ୍ଗ । ଏହା ଶରୀରର ଏକ ଅଙ୍ଗ ବୋଲି ସହଜରେ 
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୩୨ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ, କାରଣ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ଆମ ଶରୀରର ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ ସୀମିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲାବେଳେ ଚର୍ମ ସାରା ଶରୀର ଉପରେ 
ଏକ ପାତଳା ଆସ୍ତରଣ ପରସ୍ତ ରୂପେ ବ୍ଯାପି ରହିଛି। ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରରେ ଚର୍ମ ୨ ବର୍ଗ ମିଟର ସ୍ଥାନ ଦଖଲ କରି ରହିଥାଏ। 
ଏହି ଚର୍ମର ପ୍ରତି ବର୍ଗମିଟରରେ ବହୁ ଜଟୀଳ ଅଙ୍ଗ, ଯଥା— ସ୍ନେହସାର 
କୋଷ, ତୈଳଗ୍ରଚବ୍ଛିଃ ସ୍ବେଦଗ୍ରନତି ଲୋମ, ପେଶୀ, ସ୍କାୟୁ କୋଷର ପ୍ରାନ୍ତ 
ଓ ନିମ୍ନସ୍ଥ ପେଶୀ ରହିଥାଏ । 

ଚର୍ମ ଦୂଇ ପରସ୍ତ ତନ୍ତୁ (ଟିସୁ) ଦାରା ଗଠିତ। ଗୋଟିଏ ହେଉଛି 
ବହଳ ଗଭୀର ସ୍ତର, ଏହାକୁ ଅଧଃଚୂର୍ମ ( କୋରିୟମ୍‌) କ୍ରହାଯାଏ। ଏହାର 
ଉପରିସ୍ଥ ସୂକ୍ଷ୍ମ ସ୍ତରକ୍ର କହାଯାଏ ଅଧଚୂର୍ମ ( ଏପିଡ୍‌ମିସ୍‌) । ଏହି ଦୃଇଟି ସ୍ତର 
ପରସ୍ତର ସହିତ ଅସାଧାରଣ ଭାବରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି। ନିମ୍ବସ୍ଥ ସ୍ତରରୁ 
କୀଳା ଭଜି ଅଂଶ ଉପର ସ୍ତରକୁ ଉଦ୍‌ଗତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଉପରର ସ୍ତର 
ସେ କୀଳାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ମୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଥାଏ ଯେପରିକି ସେଗୁଡ଼ିକ 
ପରସ୍ପର ସହିତ ପାଖାପାଖ୍‌ ହୋଇ ବାନ୍ଦିହୋଇ ରହିବେ। ଯେହେତୁ ଏହି 
କୀଳାଗୁଡ଼ିକ କୂଟକ ରୂପେ ସଜିତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ସେଗୁଡ଼ିକ ଏକ ପ୍ରତିରୂପ 
(ପାଟର୍ଣ୍ଧ) ତିଆରି କରନ୍ତି ଯାହାକୁ କି ଆମେ ଆମ ଚର୍ମ ଉପରେ ଦେଖ୍‌ପାରିବା । 
ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ଆମ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚିହ୍ନଗୁଡ଼ିକ ଏଭଳି ଵୂଟକ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। 

ଆମ ଚର୍ମର ସବା ଉପର ଅଧ୍ଚୂର୍ମ ( ଏ ପିଡ଼ର୍ମିସ୍‌ ) ରେ କୌଣସି ରକ୍ତବାହିକା 
ନାହିଁ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଏଭଳି କୋଷଦ୍ରାରା ଗଠିତ ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ କି ମରିଯାଇଛନ୍ତି 
ଓ ଶୃଙ୍ଗ ( ହର୍ଣ୍) ରୂପେ ପରିବର୍ରଗିତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି। ମଣିଷ ଦେହ ତୂଚ୍ଛସୀୟ 
ଶୃଙ୍ଗ ଦ୍ବାରା ଆଛ୍ଥାଦିତ ହୋଇଛି ବୋଲି କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ ନାହିଁ। 
ଶୃଙ୍ଗ ଆମର ବଡ଼ ଉପକାରୀ, କାରଣ ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷା 
ପ୍ରଦାନ କରେ। ଏହା ଅନୁଭବ ଶକ୍ତି ବିଶିଷ୍ଠ ନୁହେଁ, ତେଣୁ ଏହା ଆମକୁ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷାକରେ। ଏହା ଉପରେ ପାଣି ଢାଳିଲେ କିଛି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୁଏ 
ନାହିଁ। ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ ଘରଭମ ବିଦ୍ରୟତ୍‌ରୋଧୀ । 

ଚର୍ମର ସବୁଠାରୁ ତଳ ଭାଗରେ ଥ୍‌ବା ଅଧ୍ୂଚୂର୍ମ (ଏପିଡ଼ମିସ୍‌) ସ୍ତରଗୁଡ଼ିକ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଜୀବ। ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ନୂତନ କୋଷ 
ଉତ୍ପାଦନ କରିବା। ମାଆ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ନୂତନ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉପର 
ଆଡ଼କୁ ଠେଲିହୋଇଯାଆନ୍ତି। ସମୟସମୟରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ 
ଉତ୍ସଠାରୁ ବିଛିନ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ମୃତ ହୋଇ ଶୃଙ୍ଗ ହୋଇଯାନ୍ତି। 

ଆମର ପ୍ରାକୃତିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଉପର ସ୍ତରସ୍ଥ ଶୃଙ୍ଗ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୩୩ 


ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରତିଦିନ ଅପସାରିତ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି, କିନ୍ଧ ସୌଭାଗ୍ଯକୁ 
ସେଡିକି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ନୂତନ କୋଷ ପ୍ରତିଦିନ ତିଆରି ହେଉଛନ୍ତି। ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଆମ ଚର୍ମ ସର୍ବଦା ସତେଜ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 

ଆମ ଚର୍ମରେ ୩୦ଟି ପରସ୍ତର ଶୃଙ୍ଗ କୋଷ ( ହର୍ଶ୍) ରହିଛି। ଦେହକୁ 
ଧୋଇଲାବେଳେ ବା ଗାଧୁଆପାଧୂଆରେ ଦେହକ୍ର ଘଷିଲାବେଳେ ସବ୍ରଠାରୁ 
ଉପରିସ୍ଥ ସ୍ତର ଅପସାରିତ ହୋଇଯାଏ, ତା” ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ 
ତା” ତଜେ ଗୋଟିଏ ସ୍ତର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଆମେ କୌଣସି 
ସମୟରେ ଶୃଙ୍ଗ କୋଷ ଗୁଡ଼ିକର ସମସ୍ତ ସ୍ତରକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଶେଷ କରିଦେଇ 
ପାରିବା ନାହିଁ, କାରଣ ନିମ୍ନଦେଶରୁ ସର୍ବଦା ଗୋଟିଏ ନୂତନ ସ୍ତର ଠେଲିକରି 
ରହୁଛି । ଏ ହିଭଳି ଭାବରେ ଆମେ ଆମ ଚର୍ମଉପରୂ ମଇଳା ଆବର୍ଜନା ଓ 
ମଳିନ ଦାଗ ଗୁଡ଼ିକୁ ଘଷି ଚର୍ମକୁ ସଫାକରି ରଖ୍‌ପାରୁଛୁ। 


ଶ୍ୃଥ ଓ କୁଞ୍ତ ହୋଇଯାଏ କାହିଁକି 


କ୍ୟରେ ଚର୍ମ 


ବାର 


ଆମ ଶରୀରରେ ଚର୍ମ ହେଉଛି ସବ୍ରଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ଯାପକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ଅଙ୍ଗ । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନସାରା ବ୍ୟବହାରଜ ନିତ କ୍ଷୟକ୍ଷତିକୁ ଚର୍ମ ପ୍ରତିରୋଧ 
କରିଥାଏ । ବୟସ ବବି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାର କ୍ରମଶଃ ଅବନତି ହୁଏ। 
ଏହାର ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକତା ହ୍ରାସ ହୁଏ। ଫଳରେ ଏହା ଶ୍ଲଥ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରେ ଓ ଏଥୁରେ କୁଞ୍ଚନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଏହି ଚିହୁଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ ମୁଖମଣ୍ଡଳ, 
ବେକ ଓ ବାହୂଦୁୟରେ ବେଶୀ ପରିସ୍ତଟ ହୋଇଉଠନ୍ତି। 

ଅନେକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ଚର୍ମ କୁଞ୍ଚତ ହେବାକୁ ଆଗମ୍ଭକରେ । ଯେତେବେଳେ 
ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ହୁଏ ତାର ଚର୍ମର ଆୟତନ ତା” ଶରୀର ତୁଳନାରେ ବଡ଼ 
ଥାଏ। କିନ୍ଧ ଛଅ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶରୀରକୁ 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଆଛାଦିତ କରେ। ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିର ଚର୍ମ ପଚ଼ାଶ ବର୍ଷ 
ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ଲଥ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ଧ ପଚ଼ାଶ ବର୍ଷ ଟପିଗଲେ 
ଡ଼ିଲା ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଓ କୁଞ୍ଚନ ଜାତ ହୁଏ | 

ପଚ଼ାଶ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଇଲାସ୍‌ଟିନ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ ଯାହାକି ଶରୀରର 
ଚର୍ମର ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକତା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ପଚ଼ାଶ ବର୍ଷ ବୟସ 
ପାର ହେଲା ପରେ ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ ପରିମାଣ କ୍ରମଶଃ କମି କମି 
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୩୪ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଯାଏ ଓ ଚର୍ମ ଶ୍ଲଥ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ। ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ବୟସ ପରେ 
ଇଲାସ୍ଟିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ଆମ ଶରୀରରୂ ଅପଶିଷ୍ଠ ରୂପେ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ, 
ଯାହା ଯୋଗୁଁ ଆମ ଶରୀରର ଚର୍ମ ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକତା ହରାଇ ବସେ। ସତୁରି ବର୍ଷ 
ବୟସ ପରେ ସ୍ବେଦ ଗ୍ରଛ୍ିର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ବହୃତ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ ଓ 
ଚର୍ମ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଲୋଚ଼ାକୃଚ଼ା ହୋଇଯାଏ। ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୁଏ 
ଯାହାକି ସେମାନଙ୍କ ଚର୍ମକୁ ସତେଜ ଓ କୋମଳ କରି ରଖେ। 

ଦିନବେଳା ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ସଙ୍ଗରେ ଆସୁଥ୍‌ବା ଅତିବାଇଗଣୀ ( ଅଲଟ୍ରା- 
ଭାଓଲେଟ୍‌) ରଶ୍ମି ଆମ ଶରୀରର ଚର୍ମ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ। ଏହି ରଷଶ୍ଡି 
ଚର୍ମରେ ଥ୍ବା ତୈଜକୁ ଶୁଖାଇଦିଏ ଯାହା ଯୋଗୁଁ ଚର୍ମ ଲୋଚ଼ାକୁଚ଼ା ହୋଇଯାଏ । 
ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ପ୍ରଖର ଗ୍ରୀଷ୍କରତୂରେ ଉଦୁଉଦିଆ ଖରାରେ ବେଶୀ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ଚର୍ମ ଶୀଘ୍ର ଶ୍ଵଥ ହୋଇ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚିଆ 
ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଦାରିଦ୍ଧଯ ଯୋଗୁଁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରର ଚର୍ମ ଶୀଘ୍ର ଶ୍ଵଥ ହୋଇଯାଏ। ଏହାର 
କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ଉପଯୁକ୍ତ ସୂଷମ ଖାଦ୍ଯର ଅଭାବରେ ଶରୀରର ଓଜନ 
ହ୍ବାସ ହେବାକୂ ଲାଗେ, ଶରୀରର ଚର୍ମ ତଳେ ରହିଥୂ୍‌ବା ସ୍ବେହସାର କୋଷଗୁଡ଼ିକର 
ସଂଖ୍ୟା ହ୍ଵାସ ହେବାକୁ ଲାଗେ ଓ ଚର୍ମ ଶ୍ଵଥ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 


Pont 


! ନଖ କେଉଁ ଉପାଦାନାରେ ଗଠିତ . 
Aa NNO 


anova roa 


ଆମ ନଖକୂୁ ଆମେ ଵ୍ଵଲେଡ୍୍‌ରେ କାଟିଲେ ଆମକୁ କିଛି କଷ୍ଠ ହୁଏ 
ନାହିଁ, କାରଣ ନଖ ମୃତ କୋଷଦ୍ଧାରା ଗଠିତ। ନଖ ଆମ ଦେହର ଚର୍ମରୂ 
ଜାତ ହୁଏ। ନଖ କେରାଟିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ବସ୍ତୁ ଦାରା ମୁଖ୍ଯତଃ 
ଗଠିତ। କେରାଟିନ୍‌ ଏକ କଠିଣ ମୃତ ପୂଷ୍ଠିସାର ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ଶିଙ୍ଗ 
ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥରେ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ସେହିଭଳି ଏକ ପଦାର୍ଥି। 

ନଖର ମୂଳ ଓ କଡ଼ ପଟର କିଛି ଅଂଶ ଚର୍ମ ଭିତରେ ପୋତି 
ହୋଇ ରହିଥାଏ। ନଖ ତଳର ଚର୍ମ ଅନ୍ଯ ସବ ସ୍ଥାନର ଚର୍ମ ଭଳି, 
କେବଳ ଏତିକି ପ୍ରଭେଦ ଯେ ଏଥୁରେ ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକ ତନ୍ତ ରହିଧାଏ। ନଖକୁ 
ଜୋର୍‌ରେ ଧରି କରି ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ନଖ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇରହିଥାନ୍ତି। 

ନଖର ଅଧଵକାଂଶ ଅଂଶ ବହଳ, କିନ୍ଧ ନଖର ମୂଳ ଭାଗରେ ଚର୍ମ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୩୫ 


ତଜେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ପତଳା। ନଖର ଏହି ଅଂଶ ଦେଖୁବାକୁ ଧଳା, ଏହାର 
ଆକାର ଅର୍ବଵ-ବ୍ରତ୍ରାକାର ବା ଅର୍ଵ-ଚୃନ୍ଦରାକାର। ଏହାକୁ ନଖଂଚୃନ୍ଦ୍ରକା (ଇୁନ୍ୁର୍‌) 
କୂହାଯାଏ। ଆଙ୍ଗୁଠିର ନଖଗୁଡ଼ିକ ବର୍ଷକ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ୬ ସେଣ୍ଟିମିଟର 
ବଢ଼େ। ଦିଲ୍ଲୀର ଜଣେ ଲୋକ ତାର ନଖ ଆଦୌ ନ କାଟି ଏତେ ବଡ଼ 
ବଡ଼ କରି ଲମ୍ବାଇ ରଖିଛି ଯେ ତାହା ଦେଖିବାକୁ ଲୋକେ ରୂଣ୍ଡ ହେଉଛନ୍ତି। 

ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ନଖକୁ ହରଗୌରା, ମେହେହି ପ୍ରଭୃତି 
ପ୍ରାକୃତିକ କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ କୃତିମ ନଖ ପଲିସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ରଞ୍ଜିତ କରି ସେଗୁଡ଼ିକର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବ୍ଵି କରନ୍ତି। ଅନେକଙ୍କର ନଖରେ କେତେକ ରୋଗ ଜାତ ହୋଇ 
ପୃଜ ହୁଏ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଓ ସେମାନେ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି। 

ଛତ୍ରକ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ ନଖ କଡ଼ରେ ବା ଖଣ୍ଡିଆ ନଖରେ ଆଶ୍ରୟ 
ନେଇ ରୋଗ ଜାତ କରନ୍ତି। 


£ a anaconda 


! ଆମ ଦେହରେ ଭାତୁଡ଼ି କାହିଁକି ହୁଏ 


i PS 


ବେଳେବେଳେ କାହାରି କାହାରି ଦେହରେ ଭାଡ଼ଡ଼ି ବାହାରେ। ମଣିଷର 
ଚର୍ମର କିମ୍ବା ଶ୍ଵୈଷ୍ପିଜ ଝିଲ୍ଲୀର ବବି ଯୋଗୁ ଭାତୁଡ଼ି ଜାତ ହୁଏ ଓ ଆଉ 
କାହାର କୈଶୋର, ଯୁବା କିମ୍ବା ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କରେ ଭାତୁଡ଼ି ଜାତ ହୁଏ । କାହାର 
କାହାର ଭାତୁଡ଼ି ଆପେ ଆପେ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ । 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିପାରିନାହାନ୍ତି ଯେ ମଣିଷ 
ଶରୀରରେ କାହିଁକି ଭାତୃଡ଼ି ବାହାରେ। କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି 
ଯେ ଭାତୁଡ଼ି ଏକ ପରିସ୍ବବଣୀୟ ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁଁ ଜାତହୁଏ, ଅଥ୍ାତ୍‌ ଏହି 
ଭୂତାଣୁ ଏତେ କ୍ଷୁଦ୍ଧ ଯେ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିତମ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପରିସ୍ରବଣ ( ଫିଲଟର୍‌) ମଧ୍ଯ 
ଏହାକୁ ଛାଣି ରଖୁପାରେ ନାହିଁ। ଅନ୍ୟ କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି 
ଯେ ଭାତୂଡ଼ି ଘର୍ଷଣ ଓ ବିଦାହ ବା ଜ୍ଵାଳା ଯୋଗୁଁ ଜାତହୂଏ । 

ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ଭାତୁଡ଼ି ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ହାତ କିମ୍ବା ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ବାହାରେ ତାହା ସାଧାରଣତଃ ବିଦାହ ଯୋଗୁଁ ଜାତ 
ହୁଏ । ଏହି ବିଦାହ ପ୍ରଥମେ ସାମାନ୍ଯ ଜଣାପଡ଼େ, କିନ୍ଧ ଅଧ୍‌କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ବାରମ୍ବାର ହୁଏ। ଯେହେତୁ ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ବିଦାହ ଅତି ଅଳ୍ପ ହୁଏ, 
ଲୋକେ ତାକ୍ର ସହ୍ଯକରି ତୁଚ୍ଛ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି, କିନ୍ଧ ତାହା ପରବର୍ରୀ କାଳରେ 
ଭାତୁଡ଼ି ରୂପ ଗ୍ରହଣକରେ । 
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୩୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର କାମରେ ନିଯୁକ୍ତ ଅଛନ୍ତି 
ଅନେକ ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ଭାତୁଡ଼ି ବାହାରିବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ କଂସେଇଖାନାରେ କାମ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 
ହାତର ମଣିବନ୍ଧ କିମ୍ଭା ଆଙ୍ଗୁଠିର ପବ ବା ଗଣ୍ଡିରେ ଭାତୁଡ଼ି ବାହାରିବା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ “କଂସାଇର ଭାଡୁଡ଼ିଂ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଯକ୍ଷ୍ମା ବୀଜାଣୁ ଯୋଗୁଁ ଜାତହୋଇପାରେ। 

ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ଆଲକାତରା ଓ ପେଟ୍ରୋଲିୟମ୍‌ ପଦାର୍ଥରେ ଏବଂ 
ଏକ୍‌ସ-ରେ ଯନ୍ତ୍ର ପାଖରେ କାମ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଦେଦରେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଭାତୁଡ଼ି ବାହାରେ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ଏହି ଭାତୁଡ଼ିଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମ -କର୍କଟ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି। ତେଣୁ ଭାତୂଡ଼ି ହେଲେ ନିଜେ କେବେ 
ଏଗୂଡ଼ିକ ଛିଣ୍ତାଛିଷ୍ତି କରିବା ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ। ଉପଯୁକ୍ତ ଟିଜିସ୍ସକମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନେବା ଉଚ଼ିତ। 


ଦେହରେ କଳାଜାଇ ବା ତିଳ ଚିହୁ କାହିଁକି ହୁଏ 


କୌଣସି ଲୋକକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ, ଚାକିରି ପ୍ରଭୃତି ପାଇଲାବେଳେ କାଗଜରେ 
ତାର ସବୁ ଗୁଣ ଲକ୍ଷଣ ଲେଖୁଲାବେଳେ ତା' ଦେହରେ କୌଣସିଠି କଳା 
ଜାଇ ବା ତିଜ ଥୁଲେ ସେକଥା ବି ଲେଖୁ୍‌ବାକୁ ପଡ଼େ। ମାଆ ପେଟରୁ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଲା ବେଳକୁ ବା ଦେହରେ କଳାଜାଇ ଥାଏ କିମ୍ବା ଶିଶୁ 
ଜନ୍ମ ହେବାର ଅତି ଅଛ ସମୟ ପରେ ତା” ଦେହରେ କଳାଜାଇ ଜାତହୁଏ । 
ଏହାକୁ ଜନ୍ମଟିହ୍ନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଦେହରେ ଅନ୍ତତଃ 
ଗୋଟିଏ କଳାଜାଇ ନିଶ୍ଚୟ ଥାଏ। ମଣିଷ ଦେହରେ ହାରାହାରି ୧୪ଟି 
କଳାଜାଇ ଥ୍ବାର ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି। 

ମଣିଷ ଦେହର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରେ କଳାଜାଇ ବାହାରିପାରେ, ଏପରିକି 
ଖପୂୁରୀରେ ମଧ୍ଯ। ଶରୀରର ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ କଳାଜାଇ ଦେଖାଯାଏ ସେ 
ସ୍ଥାନରେ ତନ୍ମର ବୃଵି ଯୋଗୁଁ କଳାଜାଇ ଜାତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ତନ୍ତୁ 
ରକ୍ତବାହିକାର ତନ୍ତୁ ହୋଇପାରେ, ରଞ୍ଜକ ରହିଥ୍‌ବା କୋଷଗୁଡ଼ିକର ତନ୍ତୁ 
ହୋଇପାରେ, ଲୋମପୂଟକ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ତନ୍ତୁ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ସଂଯୋଜକ 
ତନ୍ତୁ ହୋଇପାରେ। ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଳାଜାଇ ଅନ୍ଯ କଳାଜାଇଠାରୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ । 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୩୭ 


ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କରିପାରି ନାହାନ୍ତି ଯେ, 
ଶିଶ୍ୂ ଦେହରେ ଭାତୁଡ଼ି କାହିଁକି ହୁଏ କିମ୍ବା ଏଗୁଡ଼ିକୁ କିପରି ନିବାରଣ କରିହେବ। 
କଳାଜାଇ ସାଧାରଣତଃ ଲୋକର କିଛି ଅସୁବିଧା କରେ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କଳାଜାଇ ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରଦାହଚ୍ଚନକ ବା କଶ୍ଡୟନ ହୋଇପାରେ 
କିମ୍ବା ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ ପାଦ 
ତଳେ, ହାତ ପାପୁଲିରେ, ବେକ ଚାରିପଟେ କିମ୍ବା ଅଣ୍ଟା ଚାରିପଟେ କଳାଜାଇ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପ୍ରଦାହ ଜାତ କରେ । ମୁହଁରେ କଳାଜାଇ ବଡ଼ ହୋଇ ବାହାରିଥ୍‌ଲେ 
ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ନଷ୍ଠ କରେ। ଏସବ୍ର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଯେଉଁଠି ନିତାନ୍ତ ଦରକାର 
ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅତି ବିଶେଷଜ୍ଞ ସର୍ଜନଙ୍କ ଦାରା ଅପରେସନ୍‌ କରାଇ ଏହାକ୍ର 
କାଢ଼ି ଦିଆଯିବା ସମୀଚ଼ୀନ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯଦି କୌଣସି କଳାଜାଇ ଆକାରରେ 
ବ୍ରଦିପାଏ, ତାର ରଙ୍ଗରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖାଏ, କାତି ଛାତୁଥାଏ, କୂଣ୍ଡେଇ 
ହେଉଥାଏ କିମ୍ବା ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥାଏ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ କଳାଜାଇକୁ 
ଅପସାରଣ କରିଦେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ। କଳାଜାଇ କ୍ରଚ୍ିତ୍‌ କାହା କାହା ଦେହରେ 
କର୍କଟ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଏକ ବୃଦ୍ଧି ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି । 


ର ବ୍ରଣ କାହିଁକି ଉଠେ 


¦ ମୁହଁ 


କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ସାଧାରଣତଃ ବ୍ରଣ ବାହାରେ। ବ୍ରଣ 
କୂଣ୍ଡାଇ ତୁଏ, ଚିପି ଦେଲେ ସେଥ୍‌ରୂ ଟିକିଏ ରସ ବାହାରେ, ଶୁଖ୍ଗଲେ 
ମୁହଁରେ କଳା ଚିହ୍ନ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ରହିଯାଏ । ଏହା କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ 
ବଡ଼ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ଲାଗେ, ମୁହଁ ଅସୁନ୍ଦର ହୋଇଯାଏ । 

ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ ଉଠିବାର କେତେଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ଅଛି। ଆମର ଚମ 
ତଳେ ରହିଥ୍‌ବା କ୍ଷୁଦୁ ତୈଳ ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକ ଆମର ଚର୍ମକୁ ନରମ ରଖ୍‌ବା 
ପାଇଁ ସର୍ବଦା ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣ ତୈଳ ନିର୍ଗତ କରୁଥାନ୍ତି। ଏହି ଗ୍ରନତିଗୁଡ଼ିକର 
କ୍ଷୁଦୁ ରନ୍ଧ୍ର ଥାଏ ଯାହା ମଧ୍ୟଦେଇ ତୈଳ ଚର୍ମର ପୃଷ୍ଠକୁ ଆସେ। ସମୟସମୟରେ 
ଏହି ରନ୍ଧରଗୁଡ଼ିକର ବାଟମୁହଁ ଚର୍ମ କୋଷରୂ ନିର୍ଗତ ଅପଶିଷ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ବାରା 
ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଧୂଳିକଣା ଦ୍ଵାରା ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ 
ତୈଳ ପୃଷ୍ଠ ଦେଶକୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇପାରେନାହିଁ ଏହା ଚର୍ମ ତଳେ ଜମି 
ରହି ସ୍ତୀତି ସୃଷ୍ଟି କରେ। ଥାମ ଶରୀରକୁ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ ଆମ ରକ୍ତରେ ଶ୍ବେତ ରକ୍ତ କଣିକା ଜଢାତହୁଅନ୍ତି। ଏକ ରକମର ଶ୍ଵେତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୮ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ରକ୍ତ କଣିକାକୁ ଲିସ୍‌କୋସାଇଟସ୍‌ କୂରହାଯାଏ। ଚର୍ମ ତଳେ ହୋଇଥୁବା ସ୍ତ୍ୀତି 
ସ୍ଥଳରେ ଅଣୁଜୀବଗୁଡ଼ିକୁ ମାରିଦେବା ପାଇଁ ସେଠାରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଶ୍ରେତ ରକ୍ତ 
କଣିକା ଆସି ପହଞ୍ଯାଆନ୍ତି। ବୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରି ଅନେକ 
ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ କଣିକା ମରିଯାଆନ୍ତି ଓ ତାହା ପୂଜ ରୂପେ ତୈଳଗ୍ରଚ୍ତି ଚତୁ୍୍ଘିଗରେ 
ଜମିଯାଏ । ଏହାହିଁ ବ୍ରଣ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

କେତେକ ଚର୍ମ ବିକୃତି ବା ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ୟ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ବ୍ରଣ 
ଜାତ ହୋଇପାରେ। ଅତି ଅଧ୍‌କ ମସଲାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ସ୍ବେହସାର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ ହୋଇପାରେ। ବ୍ରଣକୁ ଚିପିବା ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ । ଚିପିଦେଲେ 
ସେଥ୍ରୁ ପୂଜ ବାହାରେ ଓ ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ଗଲେ ମୁହଁରେ ଚିହ୍ନ ରହିଯାଏ । ମୁହଁକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଧୋଉଥୂଲେ ବ୍ରଣ ବାହାରିବା କମ୍‌ ହୁଏ । ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଦେହରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଭଲରୂପେ ହୁଏ ଓ ଗ୍ରଛି ରକ୍ଧଗୁଡ଼ିକର 
ବାଟମୁହଁ ବନ୍ଦ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମିଯାଏ, ତେଣୁ ବ୍ରଣ ବାହାରିବା କମିଯାଏ ! 


¦ ଦେହରେ ମେଚ଼କ ( ଫେକୁ) କାହିଁକି ଜାତ ହୁଏ 

ଆମ ଦେହର ରଙ୍ଗ ମୁଖ୍ୟତଃ କୃଷ୍ଣଠରଞ୍ଜକ ( ମେଲାନିନ୍‌) ନାମକ ଏକ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହୁଏ। ଦେହର ଗଙ୍ଗ ନିର୍ବାରଣ କରିବା 
ବ୍ୟତୀତ କୃଷ୍ଣଠରଞ୍ଜକ ମଧ୍ୟ ଆମ ଦେହରେ ଅତ୍ଯଧ୍‌କ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ପଡ଼ିଲେ 
ତାର କ୍ଷତିକାରକଡାରୁ ଆମର ଚର୍ମକୁ ସୁରକ୍ଷା କରେ । 

ଆମ ଚର୍ମର ବାହ୍ୟ ପାତଳା ସ୍ତରକୁ ବାହ୍ୟତ୍ନଚ଼ା କହାଯାଏ । ଏହି ବାହ୍ୟତ୍ଚ଼ାର 
ତଳ ସ୍ତରରେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଷ ଜାଲ ଭଜି 
ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ଚହିଛନ୍ତି। ଏହି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ 
କୃଷ୍ଣରଞ୍ଜକ ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଏ । ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ କୁହାଯାଏ । 
ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ମେତୃକ ହେଉଛି ଏହି ମେଲାନୋସାଇଟ୍‌ ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ 
ଏକ ଏକ ଗୁଚ୍। ମେଚୂ଼କ ଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ହାଲୁକାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗାଢ଼ 
ପିଙ୍ଗଳ ବର୍ଣ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ । ମେନୂୃକ ଭିତରସ୍ଥ କୃଷ୍ଣରଞ୍ଜକର ରଙ୍ଗ ପରିବେଶରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଓ ତାପର ପ୍ରଭାବ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ । କୃଷ୍ଣଠରଞ୍ଜକ ଦ୍ରବ୍ଯର 
ରଙ୍ଗ ମେଚ଼କର ରଙ୍ଗ ନିର୍ବାରଣ କରେ। ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ କୃଷ୍ଠରଞ୍ଜକର ରଙ୍ଗକୁ 
କେବଳ ମଳିନ କରିଦିଏ ନାହିଁ, ଏହା ନୂତନ କୃଷ୍ଣରଞ୍ଜକ ଭୂଷ୍ଲାଦନ କରିବାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ । 
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୩୯ 


। ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ଲୋକଙ୍କର ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ଭିଲନଭିନ୍ନ କାହିଁକି 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ମୁଣ୍ତର ବାଳ ଜି ପ୍ରକାରର ହେବ ତାହା ତାର 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ତରାଧ୍୍‌କାର ସୃତ୍ରରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଏକ ଗୁଣ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ମୁଣ୍ଡର ବାଳର ଗଠନ, ରଙ୍ଗ, ପ୍ରକୃତି ତାର ନିଜସ୍ଵ । ଏକ ହେଲା ବାକ୍ଧି 
ବିଶେଷ କଥା। ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେତେ ଜାତିର ମଣିଷ ଅଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର 
ବାଳର ଗଠନ, ରଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରକୃତିରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ମୁଣ୍ଡର ବାଳ 
ଦେଖ୍‌ ଜଣେ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ବ୍ଯକ୍ତି କେଉଁ ଜାତିର, ଯଥା ¬ ପରିନେସୀୟ -କକେସୀୟ, 
ନିଗ୍ରୋ, ପ୍ରାଚ୍ଯଂମଙ୍ଗୋଲୀୟ, ଆମେରିକୀୟ ବା ଭାରତୀୟ ଜାଣିହେବ। 

ସବୁର ମଣିଷଙ୍କର ବାଳର ସାଧାରଣ ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରାୟ ଏକାଭଳି। 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ଆକୃତି, ଏହାର ରଙ୍ଗ, ଏହାର ସାଧାରଣ ଘନତା ( କନ୍ସିସ୍ଟେନସି ) 
ଏବଂ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହାର ଛେଦିତ ସ୍ଵରୂପରେ ବେଶ୍‌ ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ। ଯେହେତୁ ଏହି ପାର୍ଥକ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଏକ ଏକ ନିଦିଷ୍ଟ ପାଟର୍ଣ୍ଣର 
ହୁଏ ଏହା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜାତିର ମାନବ ସମାଜକୁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବାର ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ପନ୍ଥା ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ମୁଣ୍ଡର ବାଳର ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାକଜ୍ର ଟାରିଟି ମୁଖ୍ୟ ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । ପ୍ରଥମ ବିଭାଗ ହେଉଛି ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ବାଳ ଛୋଟ ଓ 
କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଆ, ଯାହାକୁ କହନ୍ତି ¬ ‘ଲୋମଶ ( ଉଲଫ୍‌ ) । ଏହାର ଅନୁପ୍ରସ୍ଥ ଛେଦନ 
ଅଣୁବୀ କ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଅଣ୍ଡବୂରାକାର କିମ୍ବା ବୃକ୍କାକାର ଦେଖାଯାଏ। ଏହାର 
ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ କଳା ଏବଂ ପୃଥ୍‌ବୀର ସମସ୍ତ କୃଷ୍ଣକାୟ ଜାତିର ଲୋକଙ୍କର 
( ଦୁଇଟି ଜାତି ବ୍ୟତୀତ) ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ଏହି ପ୍ରକାରର । 

ମୁଣ୍ଡ ବାଳର ଦ୍ବିତୀୟ ବିଭାଗ ହେଉଛି ବାଳ ସିଧା, ସଜଖ, କୃଶ, 
ଦୀର୍ଘ, ଏବଂ ଖଦଡ଼ିଆ। ଏହାର ଏକ ଅନୁପ୍ରସ୍ଥ ଛେଦନ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ 
ଗୋଲାକାର ଦେଖାଯାଏ । ବାଳର ରଙ୍ଗ କଳା। ଏହି ପ୍ରକାରର ମୁଣ୍ଡବାଳ 
ଚୀନ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କର, ମଙ୍ଗୋଲିଆ ଦେଶର ଅଧବାସୀଙ୍କର ଏବଂ 
ଉତ୍ତର ଆମେରିକାର ଆଦିବାସୀ ମାନଙ୍କର ଅଟେ । 

ମୁଣ୍ଡ ବାଳର ତୃତୀୟ ବିଭାଗ ହେଉଛି ବାଳ ତରଙ୍ଗାୟିତ ଏବଂ କୁଞ୍ଚତ 
କିମ୍ଭା ମସୁଣ ଓ ରେଶମୀ । ଏହାର ଅନୁପ୍ରସ୍ଥ ଛେଦନ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ 
ଡିମ୍ବାକାର ଦେଖାଯାଏ। ଦବାଳର ରଙ୍ଗ ମୁଖ୍ୟତଃ ସଫା, ସେଥ୍‌ରେ କଳା, 
ପିଙ୍ଗଳ, ଲାଲ, ବିଭିନ୍ନ କିସମର ରଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ। ଏହା ଇଉରୋପ ଅଧ୍‌- 
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୪୦ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ବାସୀମାନଙ୍କର ବାଳର ପ୍ରକୃତି । 

ମୁଣ୍ଡ ବାଳର ଚତୁର୍ଥ ବିଭାଗ ହେଉଛି ଚଚୁର୍ଣ୍ଣକୁନ୍ତଳ” (ଫ୍ରିଜି)। ଏହା 
ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ଆଦିବାସୀମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର ବାଳର ପ୍ରକୃତି ¬ କୁଞୃତ କେଶ, ଆକାରରେ 
ବେଶ୍‌ ଚେପ୍‌ଟା। କେଶର ଆକାର ଯେତେ ଗୋଲାକାର ହୁଏ ଏହା ସେତେ 
ଟାଣ ଓ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 

ମୁଣ୍ଡ ବାଳର ରଙ୍ଗ ବିଚ଼ାରକୁ ନେଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ କେତେକ 
ପ୍ରକାର ବାଳର ରଙ୍ଗର ପରିସର ବିସ୍ତୃତ, ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରର ବାଳର ରଙ୍ଗରେ 
ଏତେ ବେଶୀ ତାରତମ୍ୟ ନଥାଏ। ତରଙ୍ଗାୟିତ ପ୍ରକାରର ବାଳର ରଙ୍ଗର 
ବିଭିନ୍ନତା ବହୃତ ବେଶୀ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଇଉରୋପ ଅଧବାସୀମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡର 
ବାଳରେ ଗାଢ଼ କଳା ରଙ୍ଗର ବାଳ ସହିତ ଫ୍ଲାକ୍‌ସେନ୍‌ ରଙ୍ଗର ବାଳ ଦେଖବାକୁ 
ମିଳେ । ଇଉରୋପର ଉତ୍ତର ଦେଶ ଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ବାସୀମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ବାଳର 
ରଙ୍ଗ ଇଉରୋପର ଦକ୍ଷିଣ ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଅଧବବାସୀମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର ବାଳଠାରୁ 
ଅଧ୍‌କ ସଫା। ଯେଉଁ ଜାତିର ଲୋକମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ସିଧା ସଳଖ 
ସେମାନଙ୍କ ବାଳର ରଙ୍ଗ କ୍ସଚ଼ିତ୍‌ ସଫା । ଯେଉଁ ଜାତିର ଲୋକମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର 
ବାଳ ଚୂର୍ଣଣକୁନ୍ତଳ କିମ୍ବା ତରଙ୍ଗାୟିତ ସେମାନଙ୍କ ବାଳର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ 
ଲାଲ୍‌ । ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ରିବିଶେଷର ମୁଣ୍ଡର ବାଳର ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ ହୋଇପାରେ । 
ମୁଣ୍ଡ ବାଳର ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ବା କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜାତିର ଲୋକ 
ପୃଥ୍ବୀରେ ନାହାନ୍ତି। 


| ବୟସ ବୃଦ୍ଧିହେଲେ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ପାଚ଼ିଯାଏ କାହିଁକି 


PARE PPP AAAANE 


ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ପ୍ରକୃତରେ ଚର୍ମର ଏକ ନିମ୍ବ ବବ୍ଦିଷ୍ଣ ଅଂଶ। ଏହା ଭିତର 
ସ୍ତରରେ ମୂଳ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରେ ଓ ପିଆଜ ରସୁଣ ଭଳି ଉପରକ୍ର ଶଷ୍ଟା 
ପଠାଏ। ଲୋମର କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମର ଉପରକ୍ର ଉଠି ଚର୍ମର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ବଢ଼ିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଏକ ଶୃଙ୍ଗୀୟ ପଦାର୍ଥରୂପେ ପରିବର୍ରିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। 
ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ବିଭାଜିତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଲୋମର ଅନ୍ୟ କୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସହିତ ଭର୍୍ଧକୁ ଉଠନ୍ତି। କିନ୍ଧ ଯେତେବେଳେ ସେଗୁଡ଼ିକ ବର୍୍ଧିଷ୍ଣ ଲୋମକାଣ୍ଡ 
ସହିତ ଉର୍୍ତକୁ ଉଠନ୍ତି ପରିଶେଷରେ ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ରଞ୍ଜକ ଦ୍ରବ୍ୟର ଦାନାଗୁଡ଼ିକ ଲୋମରେ ରହିଯାନ୍ତି। 

ଲୋମର ଶୃଙ୍ଗୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ରଞ୍ଜକ ଦାନାଗୁଡ଼ିକର ବର୍ଣ୍ଣ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୪୧ 


ଇଷତ୍‌ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗାଢ଼ କୃଷ୍ଣ-ପିଙ୍ଗଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭିନ୍ନ 
ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଶୃଙ୍ଗୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯର ହଜଦିଆ ରଙ୍ଗ ଓ ଗଞ୍ଜକ 
ଦାନାଗୁଡ଼ିକର ମିଶ୍ରଣ ଘଟେ ଏବଂ ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ସାରା ପୃଥ୍ବୀର ମଣିଷ 
ସମାଜର କେଶର ଲୋମର ବର୍ଣ୍ଣ ବହୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ହୁଏ ¬ ସ୍ଵର୍ଣ୍ାଭ 
କେଶଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଗାଢ଼ କୃଷ୍ଣ ବର୍ଣ୍ଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଲୋମରେ 
କି ପ୍ରକାରର ରଞ୍ଜକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଛି ତାହା ସେ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ତରାଧ୍‌କାର 
ସୃତ୍ରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଜିନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 

ଆମ୍ଭେମାନେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଉ ଯେ ଲୋକମାନେ ବୁଢ଼ା ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ପାଚ଼ିଯାଏ। ଆଉ ମଧ୍ଯ କାହାକୁ କୌଣସି ବିଷମ ରୋଗ 
ହେଲେ କିମ୍ଭା କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର ସ୍କାୟବିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଜାତହେଲେ କିମ୍ଭା 
ପ୍ରବଳ ମାନସିକ ଚିନ୍ତା ଯୋଗୁଁ ଅବସାଦଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ, କିମ୍ବା କେହି ହଠାତ୍‌ 
ପ୍ରବଳ ଧକ୍କା ବା ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର ବାଳ ମଧ୍ୟ ଅକାଳରେ 
ପାଚ଼ିଯାଏ। ଏହିସବ୍ର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପରିସ୍ଥିତିରେ କେତେକ ଟଚୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତ 
ଯେ ରଞ୍ଜକ ଦ୍ରବ୍ଯ କେଶ ଲୋମରେ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଜମାହୂୁଏ, ତେଣୁ 
ଲୋମର ରଙ୍ଗ ଧୂସର ବା ପାଉଁଶିଆ ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ଯ କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମତ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି ଯେ ସ୍ମାୟବିକ ଉତ୍ତେଜନା, ମାନସିକ ଅବସାଦ, ଦୁଃଖ 
ଓ ହଠାତ୍‌ ଧକ୍‌କା ଯୋଗୁଁ ଲୋମକୋଷ ମଧ୍ୟରେ ବାୟୁ ଗର୍ଗ ବା ବୂଦ୍‌ବୁଦ 
ଉଦ୍‌ଭାସିତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ବାୟୂଗର୍ରଗୁଡ଼ିକ ରଞ୍ଜକ 
ଦାନାଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରନ୍ତି ତେଣୁ କେଶ ଲୋମଗୁଡ଼ିକର ବର୍ଣ୍ଣ ଧୂସର 
ବା ପାଉଁଶିଆ ହୋଇଯାଏ। ଏହାକୁ ଆମେ ବାଜ ପାଚଟ଼ିଗଲା ବୋଲୁ କହୁ। 
କିନ୍ଧ କିପରି ଓ କାହିଁକି ଏହା ହୁଏ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସ୍ଥିର କରି ଆଜି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକଥା କହିପାରିନାହାନ୍ତି। 


। ଆମର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏ କାହିଁକି 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଅନେକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ। ଏହାର କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ନିଶ୍ଚିତ କାରଣ ନାହିଁ। ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଏକ ଅସୁସ୍ଥତା ବା ରୋଗ ନୃହେଁ, ଏହା 
କୌଣସି ଏକ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ବା ସଙ୍କେତ। ଆମ ଶରୀରର କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗରେ କିମ୍ବା ସ୍ମାୟୁ ତନ୍ତ୍ରରେ କିଛି ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟିହେଲା ବୋଲି ମୁଶ୍ଡବ୍ଯଥା 
ପୂର୍ବ ସୂଚନା ଦିଏ । 
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୪୨ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହେଲେଂ ଆମକୁ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ମୁଣ୍ଡଦ୍ୟଥାଜନିତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆମର ମୁଣ୍ଡର ଖପୂୁରି ବା କରୋଟିର କୌଣସି ଅଙ୍ଗରୁ ଆସେ 
ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହନ୍ତି। ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପୃଷ୍ଠଭାଗକୂ ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବା 
ପାଇଁ ଯେଉଁସବ୍ର ଧମନୀ ଅଛି ଓ ପୂଣି ମସ୍ତିଷରୁ ରକ୍ତ ଫେରାଇ ଆଣିବାପାଇଁ 
ଯେଉଁସବୁ ବଡ଼ ଶିରା ଅଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ସଂବେଦନଶୀକ। ମସ୍ତିଷ୍ 
ଭିତରସ୍ଥ ଉପାଦାନ ଏଥ୍‌ରେ ସଂପୃକ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ; ମସ୍ତିଷର ଆବରଣ, 
ଶିରା ଏବଂ ଧମନୀ ସଯନ୍ତ୍ରଣାପ୍ରତି ସଂବେଦନଶୀଳ। ଯେତେବେଳେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଆଘାତ ପାଆନ୍ତି ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୁଏ । 

ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଯେତେବେଳେ ଆମର ଶିରାନାଜ ( ସାଇନ୍ଯୟୁସେସ୍‌ ) ଦାନ୍ତ, 
କାନ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ ସମୂହ ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସେସବୁରୁ ଜାତ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଣକୁ ବ୍ଯାପିଯାଇପାରେ ଓ ସେଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 
ହୋଇପାରେ । ଆମ ବେକ ଉପରେ ଥୁବା ମାଂସପେଶୀ କିମ୍ବା ମୁଣ୍ଡ ନିକଟରେ 
ଥୁବା ମାଂସପେଶୀ ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ସଙ୍କୁଚ଼ିତ ହୁଏ ତେବେ ଏହା 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଜାତକରିପାରେ। 

ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ନିଜ ଅନୁଭୂତିରୁ କେଉଁ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ମୂପ୍ତବ୍ଯଥା 
ଭୋଗୁଛନ୍ତି ସେକଥା କହନ୍ତି। କାହାର ସକାଳେ ଓ ଉପରବେଳା ନିୟମିତ 
ରୂପେ ଚା” କିମ୍ବା କଫି ପିଇବାର ଅଭ୍ଯାସ ଅଛି, ଠିକ୍‌ ସେ ସମୟରେ 
ସେ ଚା' ବା କଫି ପିଇପାରିନାହିଁ, ତାର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ। 
ଆଉ କାହାକୁ ଭାରୀ ଭୋକ ଲାଗିଲେ ତାର ମୂଣ୍ଡବ୍ଯଥା ଜାତ ହୁଏ । ଏସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆବରଣ ଖପୂରୀରେ ଥ୍‌ବା ଧମନୀ 
ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଜାତ ହୁଏ। ଏହାକୁ 
““ ବାହିକାମୟ ଶିରଃପୀଡ଼ା ' କୁହନ୍ତି । 

କୌଣସି ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ଜଣେ ଲୋକର 
ମୁଣ୍ଡରେ ଏକ ଗୁରୁତର ଧକ୍କା ଲାଗିଲା କିମ୍ବା ତା” ମୁଣ୍ଡ ମୋଡ଼ି ହୋଇଗଲା, 
ତାହାହେଲେ ତାର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇପାରେ । ଏଭଳି ଦୁର୍ଘଟଣା ଜନିତ ଆଘାତ 
ଯୋଗୁଁ ତାର ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥ୍ବା କେତେକ ଯନ୍ତରଣା-ସଂବେଦନଶୀଳ କୋଷ 
ଟାଣିହୋଇଯାଇଥ୍‌ବ ବା ଦୃଢ଼ରୂପେ କସିହୋଇଯାଇଥ୍‌ବ, ସେଥ୍୍‌ଯୋଗୁଁ ତାର 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହୋଇଥ୍‌ବ। ଜଣେ ଲୋକ ଅବସ୍ଥାଚକ୍ରରେ ପଡ଼ି ଭୟଙ୍କର ମାନସିକ 
ଉତ୍ତେଜନା ବା ଅବସାଦ ମଧ୍ଯରେ ଗତି କରିଥ୍‌ବ, ସେଥ୍୍‌ଯୋଗୁଁ ତାର ମୁଣ୍ତ 
ପଛପଟରେ ଥୁବା ମାଂସପେଶୀ କିମ୍ଭା ବେକ ବା ପିଠିପଟର ମାଂସପେଶୀ 
ସଙ୍କୁଚିତ କିମ୍ବା ଟାଣିହୋଇଯାଉଥୂ୍‌ବ, ଯାହା ଯୋଗୁଁ ସେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭୋଗିପାରେ । 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୪୩ 


ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ମୁଣ୍ଡତବ୍ଯଥାକ୍ର ଡାକ୍ତରମାନେ ' Migraine’ ବୋଲି 
କୁହନ୍ତି, କିନ୍ଧ ତାହା ଏକ ବିଶେଷ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା । 


¦ ଆମ ଟିପଚିହୁର ବିଶେଷତୃ କଂ ଣ | 


ଯେଉଁ ଲୋକମାନେ ନିରକ୍ଷର ସେମାନେ ଜମିବାଡ଼ି କିଣାବିକା କଲାବେଳେ, 
ଟଙ୍କା କରଜ କଲାବେଳେ ଦଲିଲ୍‌ ଦସ୍ତାବିଜ୍‌ରେ ସେମାନଙ୍କ ଟିପଟିହ୍ନ ଦିଅନ୍ତି। 
ସେମାନେ ନିଜ ନାମ ଦସ୍ତଖତ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଚିହୂଟ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଟିପଚିହ୍ନ ନିଆଯାଏ। ପୋଲିସ ବିଭାଗ 
ମଧ୍ୟ ଦେଶର କୁଖ୍ୟାତ ଡାକୁ ଓ ଚୋରମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ 
ଟିପଚିହ୍ନ ସେମାନଙ୍କ ଅଫିସରେ ସାଇଡି ରଖିଥାନ୍ତି । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଟିପଚିହ୍ନ ତାର ନିଜସ୍ଵ । କୌଣସି ଲୋକର ଟିପଚିହ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକର ଟିପଚିହ୍ନ ସହିତ ମିଶେ ନାହିଁ। ଯେ କୌଣସି 
ଲୋକର ଟିପ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ ଯେ ତାର ଟିପରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
ହିଡ଼ (ରିଜ୍‌) ଥାଏ। ଏହି ହିଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମର ସ୍ପର୍ଶଗ୍ରାହୀ (ଟଚ୍‌-ରିସେପ୍ପାର୍‌) 
ଅଟନ୍ତି। ଏହି ହିଡ଼ଗୁଡ଼ିକର,ପାଟର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ଭିନ୍ନ ଓ ଅପରିବର୍ରନୀୟ । 
କାହାରି ଆଙ୍ଗୁଠିର ଟିପ କୌଣସି ଦ୍ୂରର୍ଘଟଣ। ଯୋଗୁଁ ଯଦି କେବେ ନିରଅଁ 
ଲାଗି ଜଳିଯାଏ, ଏପରିକି ଲାଗ ଲାଗ କେତେଥର ପୋଡ଼ିଯାଏ, ତେବେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଘା” ଶୁଖୁଲା ପରେ ଯେଉଁ ଚର୍ମ ବାହାରେ ସେଥ୍‌ରେ ଥୁବା 
ଚିହ୍ନ ତାର ମୂଳ ଟିପ ଚିହ୍ନ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସାଦୂଶ୍ୟ ଥାଏ । 

ଜଣେ ଲୋକର ଟିପଚିହ୍ନରେ ପ୍ରାୟ ଏକଶହ ପ୍ରକାରର ବିଶିଷ୍ଟ ଚିହ୍ନ 
ଥାଏ ଯାହାକି ଜଣେ ଟିପ ଚିହ୍ନ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଚିହ୍ନିପାରେ । ତାର ଟିପର କେନ୍ଦ୍ରରେ, 
ଦ୍ୂଇକଡ଼ରେ, ଶୀର୍ଷ ଅଂଶରେ ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ରେଖାଗ୍ତଡ଼ିକର ସୂଶ୍ୃଙ୍ଖଳ 
ବିନ୍ଯାସରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଶେଷତ୍ଵ ଥାଏ। ବରଁମାନ ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି କଥା 
ବିତଚ଼ାରକରାଯାଉ । ଯଦି ଜଣେ ଟିପଚିହ୍ନ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କୁ ଦୁଇଜଣ ଲୋକଙ୍କୁ ଚିହ୍ଟ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେଉଁମାନଙ୍କର କି ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିରେ ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ଚିହ୍ନ 
ମଧ୍ଯରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି ତେଵ୍ଖେ ତାଙ୍କୁ ୧୬ ଜଣ ଲୋଜଙ୍କର ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିର 
ଟିପ ଚିହ୍ନ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକ୍ର ପଡ଼ିବ । ସେହିଭଳି ଦୁଇଜଣ ଲୋକଙ୍କର ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିରେ 
ମାତ୍ର ତିନୋଟି ଚିହ୍ନ ମଧ୍ୟରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି ଜି ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ପାଇଁ ଟିପଚିହ୍ନ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ୬୪ ଜଣ ଲୋକଙ୍କର ବୃଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିର ଟିପଚିହୁ 
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୪୪ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଏଭଳି ଭାବରେ ଜଣେ ଟିପଚିହ୍ନ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଯଦି ଦୁଇଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଶହେଟିଯାକ ବିଶିଷ୍ଠ ଚିହ୍ନ ମଧ୍ଯରେ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଅଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁବ ତାହାହେଲେ ତାକୁ ସାରା 
ପ୍ଥ୍ବୀରେ ବିଗତ ୧୫ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଜନ୍ମହୋଇଥ୍‌ବା ସମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର 
ବୃଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିର ଟିପଚିହ୍ନ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ପୂଣି ଆମେ ଗୋଟିଏ 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଯଥା ବୂଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିର, ଟିପଚିଦ୍ନ କଥା ବିଚ଼ାର କରୂଛୁ। ଆମର 
ତ ଦଶଟି ଆଙ୍ଗୁଠି ଅଛି। ସବ୍ର ଆଙ୍ଗୁଠି ଗୁଡ଼ିକର ଟିପଚିହ୍ନର ସମସ୍ତ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 
ବିଚ଼ାର କରିବାକୁ ଚିନ୍ତା କଲେ ଏହା ଏକ ଅସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ। 

ବାସ୍ତବିକ ମଣିଷ ସୃଷ୍ଟରେ ଏହା ଏକ ବୈଚ୍ିତ୍୍ଯ ଯେ ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଚିହ୍ନର ପାଟର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ତାର - ନିଜସ୍ଵ ଓ ଏହା ତାର ଜୀବନ କାଳ 
ମଧ୍ୟରେ ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ହୋଇ ସ୍ଵୀୟ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଚିହ୍ନ ରୂପେ ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଥାଏ । 


ON €! 

¦ ଆମର ମହସ୍ତିଷ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 

OS EN 
ଆମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଇଂ ମଧ୍ଯରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ହେଉଟି ସବୁଠାରୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏହା କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ମାୟୁ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ। ଆମ ସ୍କାୟୁ 
ତନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରାୟ ୧୩ ବିଲିୟନ୍‌ ସ୍ଵାୟୁ କୋଷ ଅଛି। ଏଥୁମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ୧୦ 
ବିଲିୟନ୍‌ ସ୍ବାୟୁ କୋଷ ମସ୍ତିଷ୍ଷରେ ଅଛି। ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିର ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୧.୪ କେ.ଜି। ଆମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ଯଥା ¬ 
ଖାଦ୍ଯ ପରିପାକ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାୟ ଚଳନ କ୍ରିୟା, ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ନିଦ୍ରା ପ୍ରଭୁତି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା ନିଯୟନ୍ତିତ। ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରର ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଗୁଡ଼ିକରୁ ବାର୍ଭା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି। ମସ୍ତିଷ ଏହି ବାର୍ରାଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରେ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଂଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ ସ୍ଥିରକରେ। 
ତତ୍‌ପରେ ଏହା ଶରୀରର ପେଶୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗକୁ ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ କରେ। 
ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତିନୋଟି ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶରେ ଗଠିତ ଯଥା — ପ୍ର-ମସ୍ତିଷ 
(ସେରେବ୍ରମ୍‌), ଅନୁମସ୍ତିଷ୍ଠ ( ସେରିବେଲମ୍‌) ଓ ସୃଷ୍ପମ୍ପାଶୀର୍ଷକ ( ମେଡୂଲା- 
ଅବଲ୍‌ଟ୍ଗେଟା ) ¦ ଏହି ତନି ଅଂଶ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ର-ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆକାରରେ ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼। ପ୍ର-ମସ୍ତିଷ୍ଠୀୟ ଅର୍ବଗୋଲକ ନାମକ ଦ୍ରଇଟି ଅର୍ଵାଂଶରେ ବିଭକ୍ତ। ଏହାର 
ବାହ୍ଯ ପୃଷ୍ଠକୁ ବାହ୍ୟାଂଶ (କର୍ଟେକ୍ର। କୁହାଯାଏ। ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୪୫ 
ପାଳି (ଲୋବ୍‌) କୁହାଯାଏ । ପ୍ର-ମସ୍ତିଷ ଅଗ୍ରପାଳି ଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ ଉଚ୍ଚ କପାଳ 
ପଛପଟେ ଅବସ୍ଥିତ, ଯେଉଁଠି ଚିନ୍ତାକରିବା, ଯୂକ୍ତିକରିବା ଓ ବିଚ଼ାର ନିଷ୍ଠରରି 
ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ। ଅଗ୍ରପାଳିଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ ଥୁବା ପ୍ର-ମସ୍ତିଷ୍ ଜୋଷ ସାରା 
ଶରୀରର ଚଳନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ। ଏହି ଅର୍ଵଗୋଲକ ଦ୍ରଇଟିରେ ଧୂସର 
ଦ୍ରବ୍ୟ (ଗ୍ରେ-ମାଟର୍‌ ) ଓ ଶ୍େତ ଦୂବ୍ୟ ରହିଛି। 

ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଦ୍ଦିତୀୟ ବୃହତ୍‌ ଅଂଶ ହେଉଛି ଅନୁମସ୍ତିଷ୍ଠ। ଏହା କରୋଟି 
(ସଲ୍‌ )ର ପଛପଟେ ପ୍ର-ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତଳେ ଅବସ୍ଥିତ। ଏହା ଏଁଚିକ ଚଳନ ଓ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଭାରସାମ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ନୟ ରକ୍ଷାକରେ। ଯଦି କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଅନୁମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ତେବେ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷରେ ସିଧା ହୋଇ 
ଛିଡ଼ା ହେବା କିମ୍ବା ସିଧା ହୋଇ ଚାଲିବା ସମ୍ଭବପର ନହୋଇପାରେ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତୃତୀୟ ଅଂଶ ସୂଷୁମ୍ପାଶୀର୍ଷକର ଆକାର ପ୍ରାୟ ଆମ ବ୍ୂରଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିର 
ଅଗ୍ରଭାଗର ଆକାର ସହିତ ସମାନ। ଏହା ସୃଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡର ଉର୍୍ବୃତର ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅବସ୍ଥିତ। ଏହା ଆମର ଶ୍ନାସକ୍ରିୟାୟ ଖାଦ୍ଯ ପରିପାକକ୍ରିୟା। ହୃତ୍‌ସ୍ନ୍ଦନ ଓ 
ରକ୍ତବାହିକାଗୁଡ଼ିକର ସଂକୂଚ଼ୂନକ୍ୂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 

ମସ୍ତିଷଷଟର ବାମ ଅଂଶ ଶରୀରର ଦକ୍ଷିଣ ଅଂଶର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ ନିଯନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ ଓ ମହସ୍ତିଷ୍ଠର ଦକ୍ଷିଣ ଅଂଶ ଶରୀରର ବାମ ଅଂଶର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ କରୋଟି ନାମକ ବହଳ ଅସ୍ଥି (ହାଡ଼ )ର ଆଛୁଦାନ 
ଦ୍ଵାରା ସୂରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ। ଏହା ସର୍ତେ କରୋଟି ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ 
କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ଠ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଣ ବନ୍ଦହୋଇଗଲେ ମସ୍ତିଷ୍ର 
ଅନିଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏଣୁ ମସ୍ତିଷ୍କୁ ସବ୍ରପ୍ରକାର ଆଘାତ ପ୍ରାପ୍ତିରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବା 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ano 


' ବେଳେବେଳେ ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଏ କାହିଁକି ! 
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ବେଳେବେଳେ ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଘୃରାଏ, ଆମେ ସ୍ଥିର ହୋ ଚଟାଣରେ 


ଛିଡ଼ା ହୋଇ ରହିପାରୁ ନାହିଁ, ତଳେ ପଡ଼ିଯାଉ। ସାଧାରଂ ଆମ 
ଦେହ ସିଧା ହୋଇ ଭୂମି ଉପରେ ରହେ, କାରଣ ¢ ଷଣ 
ଶକ୍ତି ଆମକୁ ତାର କେନ୍ଦ୍ର ଆଡ଼କୁ ସର୍ବଦା ଆକର୍ଷଣ ଟ ଠିଣ 
ରୋଗରେ ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ, ଦେହ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦ୍ରର୍ବକ ହୋଇଯାଇ ପାମେ 


ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତି ଭୋଗୁଥ୍‌ଲେ ବେଳେବେଳେ ଆମର ମୁଣ୍ଡ ଭୁ , ଏ, ଆମେ 
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୪୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିପାରୁନାହିଁ ଓ ତଳେ ପଡ଼ିଯାଉ ! 

ଆମ ଶରୀରର ଅଭ୍ୟନ୍ତର କର୍ଣ୍ଣ ଭିତରେ ତିନୋଟି ଦୀର୍ଘାୟିତ ନଳୀ 
ତିନୋଟି ଅର୍ଵବୃରାକାର ଚାପ ଆକାରରେ ଅଛି। ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଅର୍ଵବ୍ରଭାକାର ନଳୀ 
କୂହାଯାଏ। ଏହି ଅଙ୍ଗ ଆମ ଶରୀରର ଭାରସାମ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ। କାହିଁକି 
ତିନୋଟି ନଳୀ ଅଛି ? ମହାକାଶର ତିନୋଟି ବିସ୍ତାର ଅଛି ଲମ୍ବ ( ପଛଆଡ଼କୁ 
ଓ ଆଗକୁ), ଓସାର (ଡାହାଣ ଓ ବାମକୁ) ଏବଂ ଉଚ୍ଚତା (ଉପରକୁ ଓ 
ତଳକୁ) । ତିନୋଟିଯାକ ନଳୀ ମହାକାଶର ତିନି ବିସ୍ତାରରେ ପରସ୍ପରକୁ ପ୍ରାୟ 
ସମକୋଣ କରି ରହିଥାନ୍ତି। 

ଏହି ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ, ଏହାକୁ ଲସିକା (ଲିମ୍୍‌) 
କହାଯାଏ । ପ୍ରତି ନଳୀର ଶେଷଭାଗ ବଲ୍୍‌ବ ଆକୃତି ହୋଇ ସ୍ତୀତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଏହି ସ୍ତୀତ ଅଂଶକ୍ର ତୁମ୍ଭିକା (ଆମ୍ଚଲା) କୂହାଯାଏ। ଏହି ସ୍ତୀତ ଅଂଶରେ 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସଂବେଦନଶୀଳ କୋଷ ଅଛି। ଏହି କୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ କେତେକ 
ଟାଣ ଲୋମ ଜାତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ଡୁମ୍ଭିକା ଖାଲି ସ୍ଥାନରେ 
ଲାଗିକରି ରହନ୍ତି ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍କାୟୁ ତନ୍ତୁ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି। 

ଯେତେବେଳେ ନଳୀ ଭିତରେ ତରୂଳ ପଦାର୍ଥ ଚଳନଶୀଳ ହୁଏ ଏହା 
ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ଘୁଞ୍ଚାଏ କିମ୍ବା ବଙ୍କେଇଦିଏ ଏବଂ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ମାଂସପେଶୀକୁ 
ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ କରେ । ଯେହେତୁ ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ତିନି ବିଭିନ୍ନ ସମତଳ ଅଧଵକାର 
କରିଥାଏ, ଆମେ ଯେଉଁ ଆଡ଼କ୍ର ଗତି କରିବା କେତେକ ଲୋମ ତାଂ 
ଯୋଗୁଁ ଗତିଶୀଳ ହୋଇଯିବେ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ 
ମଟରଗାଡ଼ିରେ ବସି ଆଗକୁ ଯାଉଥାଉ ସେତେବେଳେ ଯେଉଁ ନଳୀ ସମ୍ମୁଖ 
ଦିଗକୁ କିମ୍ବା ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଦିଗକ୍ର ଗତି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜାତ କରିବାପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ତାହା ପଛପଟକୁ ବଙ୍କାଇଦିଏ । ନଳୀ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଲସିକା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରାଏ । ଅନ୍ଯ ଦୃଇଟି ନଳୀରେ ଥୁବା ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ମୁଖ ଗତିବେଳେ 
କିଛି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ। 

ମନେକର ଆମେ ଖୁବ୍‌ ଦୁତଗତିରେ ବୃତ୍ତାକାରରେ ଘୂରି ବୁଲୁଛୁ। ଆନୁଭୂମିକ 
ଅର୍ଵବୂରାକାର ନଳୀ ଭିତରେ ଥ୍‌ବା ଲସିକା ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଥ୍୍‌ବା ସଂବେଦୀ ଲୋମ 
ଗୁଡ଼ିକୁ ପଛପଟକୁ ବଙ୍କା କରି ଦିଅନ୍ତି। ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଘୂରୁ ଘୂରୁ 
ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଯାଉ ଲସିକା ଜଡ଼ତ୍ସ ଯୋଗୁଁ ଗତିଶୀଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ। 
ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ବର୍ରମାନ ବିପରୀତ ଦିଗକ୍ର ବଙ୍କାଇ ହୋଇ ଯାଆ୍ତି। 
ଏଥୁ୍‌ରୁ ଆମର ଅନୁଭୂତି ହୁଏ ଯେ ଆମେ ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଘୁରି ବ୍ରଲୁଛୁ 
ଯଦିଓ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ ଘୁରୂନଥାଉ। ଯେହେତୁ ଆମର ଗୋଡ଼ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୪୭ 
ସ୍ଥିର ହୋଇ ଭୂମି ଉପରେ ରହିଥାଏ ଓ ଆମୈ ଜାଣୁ ଯେ ଆମେ ଆଦୌ 
ଘୁରୁ ନାହୁଁ ଆମେ ଧରିନେଉ ଯେ ପୃଥ୍ବୀ ଆମ ଚତୁ୍ଦିଗରେ ବିପରୀତ 
ଦିଗରେ ଘୂରୂଛି। ଏହି ଅନୁଭୂତିକୁ ଆମେ କହୁ ଆମ ମୁଣ୍ଡ ଘୂରୁଛି କିମ୍ବା 
ଆମର ମୂଣ୍ଡଭୂମ ଜାତହେଉଛି। 


| ଆମେ ଅନେକ କଥା ସରଣ ରଖ୍ପାରୁଛୁ କିପରି 


ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିର ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହୋଇପାରିନାହାନ୍ତି 
ଯେ କିପରି ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଅନେକ କଥା ମନେରଖିପାରୂଛି ଓ ପୂଣି ଦରକାରବେଳେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମନେ ପକାଇ ପାରୁଛି। ଆମେ ଯେଉଁ କଥା ଶିଖୁଛ୍ୁ ବା ଅଭିଜ୍ଞତା 
ବଳରେ ହାସଲ କରିଛୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସାଇତି କରି ଗଖ୍୍‌ବାର ଶଗ୍ରିକୁ 
ଆମେ ମନେରଖ୍‌ବାର ଶକ୍ତି ସତି ଶକ୍ତି ବା ଧାରଣ ଶକ୍ତି କହୁ। ଆମ 
ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ୟରେ ଯେତେ ଯାହା ଘଟଣା ଘଟିଯାଏ ତାହା ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ଆଂଶିକ ଭାବରେ କିଛି ନା କିଛି ଛାପ ବା ରେକର୍ଡ ଲିପିବଦ୍ଧ 
କରିଦେଇଯାଏ। କାଳକ୍ରମେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହି ରେକର୍ଡ ଆମ ମନରୁ 
ମ୍ଲାନହୋଇଯାଏ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଉ ଏଜକାଭଳି ଏକ ଅଭିଜ୍ଞତା ଆମ ଜୀବନରେ 
ଘଟି ପୂର୍ବ ଘଟଣାର ସନ୍ଧାନ ନକରେ କିମ୍ଭା ଆମ ଅତୀତ ବିଷୟକୁ ଆମେ 
ପୁନରାଲୋଚୃନା ନକରୁ କିମ୍ବା ପୁନର୍ବାର ସେ ଭଜି କାର୍ଯ୍ୟ ଆଉ ନକରୁ । 

ଆମେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ ପୂର୍ବ ସ୍ମୃତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରୁ। ଅତୀତରେ 
ଗୋଟିଏ ବାହାଘର, ବ୍ରତଘର, ବନ୍ଧୁମିଳନ କି ସଭା ସମିତିରେ ଅନେକ 
ଲୋକ ଉପସ୍ଥିତ ଥୁଲେ। ବର୍ଗମାନ ମତେ ଜଣେ ଯଦି ସେ ଉତ୍ସବରେ 
କିଏ କିଏ ଆସିଥ୍‌ଲେ ସେମାନଙ୍କ ନାମ ପଚ଼ାରେ ତାହାହେଲେ ମୁଁ ମୋ 
ସ୍ଲୃତିରୁ ସେ ନାମଗୁଡ଼ିକୁ କିମ୍ଭା ସେମାନଙ୍କର ଚେହେରାକୁ ପୂନରାହ୍ନାନ କରିବି। 
ଏହାକୁ ପୁନଃସ୍ ରଣ ( ରିକଲ୍‌ ) କୁହାଯାଏ । 

ପୂର୍ବ ସ୍ଲତିକୁ ମନେପକାଇବାର ଆଉ ଏକ ଉଦାହରଣ - ଯଦି ମତେ 
ଜଣେ ପଚ଼ାରେ ଯେ ରାମଚୃନ୍ଦ୍ର ଦାସ ଅମୁକ ସଭାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥୁଲେ 
କି, ତେବେ ମୁଁ ସେ ସଭା କଥା ମନେପକାଇ ସେ ସଭାରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ଥୁବା ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କୁ ରାମଚୃନ୍ଦ୍ର ଦାସ ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ କରିପାରେ 
କିମ୍ବା ଦୈବାତ୍‌ ଆଉ କୌଣସି ସଭାରେ, ରାସ୍ତାରେ, ଅଫିସ୍‌ରେ କିମ୍ବା ବନ୍ଧୁମିଳନରେ 
ଜଣେ ଲୋକକୁ ଦେଖ୍‌ ସେ ପୂର୍ବ ସଭାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥ୍‌ବା ସେହି ରାମଚୃନ୍ଦ 
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ଦାସ ବୋଲି ମୁଁ ଚିହ୍ଦିଦେଇପାରେ । ସ୍ମୃତିର ଏଭଳି ଜାଗରଣକ୍ର ସମତିର ପୂନରୁଦ୍ଦୀପନ 
( ରେକ୍ଗନିସନ୍‌ ) କୁହାଯାଏ । 

ପୂନଃସ୍ମରଣ ( ରିକଲ୍‌ ) ସୁତିର ପୁନଦ୍ଦୀପନ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ସୁ ତିର ପୂନରୁଦ୍ଦୀପନ 
ଅତୀତର ଘଟଣାକୁ ସ୍ଵରଣ କରିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ ପନ୍ଛା। ସୁତିର ପୂନରୂଦ୍ଦୀପନ 
କରିବା ତୁଳନାରେ ପୂନଃସ୍ମରଣ କରିବା ଅଧ୍‌କ କଷ୍ଠକର କଥା। ଯଦି ଢଣେ 
ଶିକ୍ଷକ ଗତ ସପ୍ତାହରେ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ସେ କ”'ଣ ପଢ଼ାଇ ଧଲେ ସେ କଥା 
ବର୍ଣ୍ଧନା କରିବାକୁ ଜଣେ ଛାତ୍ରକୁ କହନ୍ତି, ଛାତ୍ର ପକ୍ଷରେ ସେ ବିଷୟ ସୂ ତିଶକ୍ତିରୁ 
ଆଣି କହିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇପଡ଼େ। କିନ୍ଧ ଯଦି ଶିକ୍ଷକ ପଚାରନ୍ତି ଯେ 
ସେ ସମ୍ରାଟ୍‌ ଅଶୋକଙ୍କ ବିଷୟ ଗତଥର କ୍ଲାସ୍‌ରେ ପଢ଼ାଇଥ୍‌ଲେ କି— ତେବେ 
ଛାତ୍ରକୁ ସ୍ଵରଣ କରି ସେ କଥାର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ସହଜ ହୁଏ । 

କୌଣସି ଅତୀତ ଘଟଣାକୁ ସ୍କରଣ କରିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ ପନଛ୍ଲା ହେଉଛି 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବା ପ୍ରତିରୂପ ସନ୍ଦର୍ଶନ। ଧର, ଜଣେ ଛାତ୍ର ତାର 
ପିତାମାତାଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ଗତବର୍ଷ ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ଛୁଟିରେ ପୂରୀ ସମୁଦ୍ରକୂଳେ ଗୋଟିଏ 
ଘରେ ଯାଇ କେତେଦିନ ରହିଥୂଲା। ଏବର୍ଷ ସେ ପୂରୀ ନଯାଇ ମଧ୍ଯ ସମୁଦ୍ରର 
ବେଳାଭୂମି, ସମୂଦ୍ୂର ନୀଳ ଢେଉ, ସମୁଦ୍ରକୂଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାର୍ଦତ, 
ସମୁଦ୍ରବାଲିରେ କଙ୍କଡ଼ାମାନଙ୍କର ଏପଟସେପଟ ହେବା, ସମୁଦ୍ର ବାଲିରୁ ଶାମୂକା 
ସଂଗ୍ରହ ¬ ଏସବୁ ଦେଖ୍ଥୂବା ଦୂଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମନେପକାଇ ତାର ‘ମାନସ -ଚୃକ୍ଷଂଗେ 
ସେ ପୂନର୍ବାର ଦେଖ୍‌ପାରିବ। ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିପ୍ରତିବିମ୍ମସମଷ୍ଟି ବା “ଭିଜୁଆଲ୍‌ 
ଇମାଜେରି? କୁହାଯାଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆମେ ଚେଡ଼ିଓ, ଟି.ଭି., ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ ରେକର୍ଡ 
ପ୍ରଭୃତିରୁ ଗୋଟିଏ ଗୀତ ଶୁଣିଲା ପରେ ସେ ଗୀତ ଆମ ସ୍ଵଟୃତି ପଟରେ 
ଛାପିହୋଇ ରହିଯାଏ। ପରେ ଆମେ ମନେପକାଇ ସେ ଗୀତକୁ ଗାଇଦେଉ। 
ଏହାକୁ ଶ୍ରବଣୀୟ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସମଷ୍ଟି ବା ˆ “ଅଡିଟୋରୀ ଇମାଜେରି”” କୁହାଯାଏ ! 

ସତି ଶକ୍ତିରୁ ଅତୀତ କଥାକୁ ସ୍ଵରଣ କରିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଉପାୟ 
ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ଭାବର ପରସ୍ପର ମେଳ ବା ସମ୍ପର୍କ । ଧର, ତୁମେ ଶିମିଳିପାଳ 
ଅରଣ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ ଗତବର୍ଷ ଯାଇଥ୍‌ଲ। ସେଠି ତୁମେ ବରେହିପାଣି ଝରଣା 
ଦେଖୁଛ, ଝରଣା କୂଳରେ ହାତୀ ପଲ ବ୍ରଲିବା ଦେଖୁଛ, ଜଙ୍ଗଲରେ ହରିଣ 
ପଲ ଓ ଅରଣା ମଇଁଷୀଙ୍କ ଦୂରରୁ ଦେଖୁଛ। ବର୍ମାନ ଘରେ ଏକୂଟିଆ 
ବସିଛ । ତୂମର ଗତବର୍ଷର ଶିମିଳିପାଳ ଭ୍ରମଣ କଥା ମନେପଡ଼ିଗଲା। ବରେହିପାଣି 
ଝରଣା ତୂମ ଆଖୁ ଆଗରେ ନାଚ୍ିଗଲା। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା” ସହିତ ସମ୍ପର୍କ 
ରହିଥ୍‌ବା ହାତୀପଲ, ହରିଣ ପଲ ଓ ଅରଣା ମଇଁଷୀ ମଧ୍ଯ ତୁମ ସୃତିରୁ 
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ଆସି ତୁମ ଦୃଶ୍ଯୟପଟରେ ଉଭାହୋଇଯିବେ। ତୁମେ ଗୋଟିଏ ଘଟଣାକୁ 
ମନେପକାଇବା ମାତ୍ରେ ତା' ସହିତ ସମ୍ପର୍କିତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ବୃଡିପଟରୂ ଖସିଆସି ମାନସ ଚକ୍ଷୁରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୋଇଯିବେ। 


oso Ara 


re ne a 
¦ କେତେକ ଲୋକ ବାଉଁଆ କାହିକି ହୁଅନ୍ତ ¦ 


RN CES SMCs NO 
କେତେକ ପିଲା ପିଲାଦିନୁ ଡାହାଣ ହାତ ଅପେକ୍ଷା ବାଁହାତରେ ସ୍ଵତଃ 
କାମ କରିବାକୁ ଭଲପାଆନ୍ତି। ସେମାନେ ଖେଳନା ବାଁହାତରେ ଧରି ଖେଳନ୍ତି, 
କୌଣସି ଜିନିଷ ସେମାନଙ୍କ ହାତକୁ ଦେଲେ ସେମାନେ ର୍ବାହାତ ବଢ଼ାଇ 
ତାକୁ ନିଅଁଚ୍ତିୟ ର୍ବୀହାଡରେ ଖାଆନ୍ତି, ର୍ବାହାତରେ ଖେଳନ୍ତି ଓ ବାଁହାତରେ 
ଲେଖାଲେଖ୍‌ ଶିଖନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତାଙ୍କ ପିଲା ବାମ ହାତରେ କାମ 
କରିବା ପସନ୍ଦ ଲାଗେ ନାହିଁ ତେଣୁ ସେମାନେ ବହୁତ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି 
ପିଲାର ଏ ଅଭ୍ଯାସ ବଦଳାଇବାକୁ; କିନ୍ଧ କେତେକ ପିଲାଙ୍କର ଏ ଅଭ୍ୟାସ 
ବଦଳି ପାରେ ନାହିଁ, ଜୀବନ ସାରା ସେହିପରି ରହିଯାଏ । 
କୌଣସି ପିଲା ପିଲାଦିନୁ ବାମ ହାତରେ କାମ କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵତଃପ୍ରବୃତତ 
ହେଲେ ସେଥ୍‌ରେ ବାପା ମାଆମାନେ ବ୍ଯସ୍ତ ନ ହୋଇ ତାକୁ ସେହିପରି 
କରିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚ଼ିତ। ଏହାକୁ ଖରାପ ଭାବିବା ଉଚ଼ିତ ନୁହେଁ। ହିସାବ 
କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଶତକଡ଼ା ଚାରି ଭାଗ ଲୋଜ ବାଉଁଅଆ 
ଅଟନ୍ତି। ଅନେକ ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମନୀଷୀ ବାଉଁଆ ଅଟନ୍ତି। ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ରଥିଦ୍ଧ 
ଶିଳ୍ପୀ ଲିଓନାର୍ଡୋ ଡାଭିଞ୍ଚ ଓ ମାଇକେଲ୍‌ ଆଞ୍ଜେଲୋ ବି ବାଉଁଆ ଥଲେ । 
ଯେହେତୁ ପୃଥ୍ବୀର ଶତକଡ଼ା ୯୬ ଭାଗ ଲୋକ ସେମାନଙ୍କ ଡାହାଣ 
ହାତରେ ଅଧ୍କାଂଶ କାମ କରନ୍ତି ତେଣୁ ଆମେ ଯେତେ ଜିନିଷ ବ୍ଯବହାର 
କରୁ ସେସବୁ ଡାହାଣ ହାତରେ ସୁବିଧାରେ କାମ କରିବା ପାଇଁ ନିମିତ 
ହୋଇଛି — ଯେପରିକି ଘର ଦୁଆରର ଛିଟିକିଣି, ତାଲା, ସ୍୍‌-ଡ଼ାଇଭର୍‌, ମଟରଗାଡ଼ି 
ପ୍ରଭୃତି ପେଟ୍ରୋଲ୍‌ ଓ ଡିଜେଲ୍‌ ଚାଳିତ ଯାନ, ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ସିଲେଇ ମେସିନ୍‌, 
ଏପରିକି ପୋଷାକପତ୍ର। ବାମ ହାତରେ କାମକରୁଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
ଏସବୂଥ୍‌ରେ କାମ କରିବାକୁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଅସୁବିଧା ଲାଗିବ; କିନ୍ତୁ କିଛି 
ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ କରିଗଲେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସୁରୂଖୂରରେ ଏକାମ କରିଯାଆ୍ତି। 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଠିକ୍‌ ରୂପେ ସ୍ଥିର କରି ପାରି ନାହାନ୍ତି 
କାହିଁକି ଡାହାଣ ହାତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଅଧ୍‌କାଂଶ ଲୋକ ଚଳଚ୍ତି ଓ 
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୫୦ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଅତି ନଗଣ୍ଯ ସଂଖ୍ୟକ ଲୋଜ ବାମ ହାତରେ କାମ କରିବାକୁ ପସନ୍ଦ 
କରନ୍ତି। କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ ଆମର ଦେହ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିସମ 
(ସିମେଟ୍ିକାଲ୍‌) ନୁହେଁ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାର ଦୁଇପାଖ ପୂରାପୂରି ସମାନ ନୃହେଁ। 
ଆମ ମୁହଁର ଡାହାଣ ପଟ ବାମ ପଟଠାରୁ ଅତି ସାମାନ୍ୟ ତଫାତ୍‌। ଆମର 
ଡାହାଣ ଗୋଡ଼, ଡାହାଣ ହାତ ବାମ ଗୋଡ଼ ଓ ବାମ ହାତଠାରୁ ଅଧୁକ 
ବଳବାନ୍‌ ଓ ସମର୍ଥ। ଆମର ଡାହାଣ ପାଦ ବାମ ପାଦଠାରୁ ଅତି ସାମାନ୍ୟ 
ପରିମାଣରେ ଆକାରରେ ପୃଥକ୍‌ ଅଟେ। ଏହିଭଳି ଅପ୍ରତିସମତା ଆମର 
ଦେହସାରା ଡାହାଣପଟ ଅଙ୍ଗ ଓ ବାମପଟ ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି। 

ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ବିଷୟରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମତ ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି ଯେ ଏହାର ଦୃଇଟି ଅର୍ଵାଂଶ ଅଛି, ଗୋଟିଏ ଡାହାଣ ଅର୍ଵାଂଶ ଓ 
ଅନ୍ୟଟି ବାମ ଅର୍ଵାଂଶ। ଏହି ଦୂଇଟି ଅର୍ବାଂଶ ଏକାଭକି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ଏକଥା ବିଶ୍ବାସ କରାଯାଏ ଯେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଅର୍ଵାଂଶ ତାର ଡାହାଣ ଅର୍ଵାଂଶଠାରୁ 
ଅଧକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଆଘିଥ୍‌ବା ସ୍ମାୟୁମଗୁଡ଼ିକ ଆମର ବେକ ପାଖରେ 
ପରସ୍ପରକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ବିପରୀତ ଦିଗରେ ମାଂନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ 
ଅର୍ଵାଂଶରୁ ନିର୍ଗତ ସ୍ମାୟୁଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଶରୀରର ଡାହାଣ ଅଙ୍ଗକୁ ଯା'ନ୍ତି ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ଡାହାଣ ଅର୍ଵାଂଶରୁ ନିର୍ଗତ ସ୍ମାୟୁଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରର ବାମ ଅଙ୍ଗକୁ ଯାଂ'ନ୍ତି। 

ଯେହେତୁ ମସ୍ତିଷଷର ବାମ ଅର୍ଵାଂଶ ଅଧୁକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ, ପ୍ରଭୁତ୍ନକାରୀ 
ଓ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ ଆମ ଶରୀରର ଡାହାଣପାଖ ଅଧ୍ଵକ ଦକ୍ଷ, ନିପୂଣ, କ୍ରଶନୀ 
ଓ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାରେ ଅଧ୍‌କ ପଟୁ। ଆମ୍ଭେମାନେ ମସ୍ତିଷ୍ଠଣର ବାମ ଅର୍ଵାଂଶ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପାଠ ପଢ଼, ଲେଖାଲେଖ୍‌ କରୁ, କଥାବାର୍ଭା କରୁ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁ। ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଆମେ ଅଧୁକାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତି ଆମର ଡାହାଣ ହାତରେ ଅଧୁକ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ; କିନ୍ଧ ଯେଉଁ ଅଳ୍ସଂଖ୍ଯକ ବ୍ଯକ୍ତି ବାଉଁଆ ବା ବାମ ହାତରେ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଡାହାଣ ଅର୍ଵାଂଶ ଅଧ୍ୂକ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ । 
ଏହା ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ଏକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ । 


£rscc0ccacnsnaccececcnocosnnosasorasaanesancosony 


ଆମେ ହସୁ କାହିଁକି 
A cnerroreanrensananceensroaseneecsscscncesrecocets 


ଆମର ମନୋଭାବ, ଆବେଗ, ଅନୁଭୂତି, ସୂକ୍ଷ୍ମ ସମ୍ବେଦନଶଚ୍ତି ପ୍ରଭୃତିକୁ 
ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ହସୁ। ଏ ହସ ନିରୋଳା ଆନନ୍ଦ ହୋଇପାରେ, 
କୌତୂକ ହୋଇପାରେ ¬ ତେବେ ଏହା ଆମ ଚିତ୍ତ କୁ ଆମୋଦିତ କରେ। 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୫୧ 


କୌଣସି ପଦାର୍ଥିକୁ ଦେଖୁ, ସ୍ମରଣ କରି, କଳ୍ପଥନା କରି, କୌଣସି ବିଷୟ 
ଚିନ୍ତା କରି ଆମ ମନରେ ଯେଉଁ ଭାବନା ଜାତହୁଏ, ତାହାକୁ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଭ 
ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ହିଁ ହେଉଛି ହସ। କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବାଦ୍ୟ 
ବ୍ୟବହାର ଆମ ମନରେ ହସ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ। ଏ ହସ ଆମ ଶରୀର 
ଭିତରର କୌଣସି ଯାନ୍ତିକ କ୍ରିୟା ପଦ୍ଧତି ନୁହେଁ। ତେବେ ଏ ବାହ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କାହିଁକି ଆମ ମନରେ ଏଭଳି ଏକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଠି କରେ ଯାହାକୁ ଆମେ 
ହସ ବୋଲି ଆଖ୍ୟାଦେଉଛୁ ? 

ଏହାର ପ୍ରକୃତ କାରଣ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁଛନ୍ତି। 
ଏମାନେ ମଣିଷର ବ୍ଯବହାର, ଆଚ଼ରଣ, ଚାଲିଚ଼ଳଣକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତି। 
ସେମାନେ ହସର କାରଣ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ କେତେ ପ୍ରକାରର ତଥ୍ଯ ପ୍ରଦାନ 
କରିଛନ୍ତି, କିନ୍ଧ କେଉଁ ତଥ୍ଯଟି ପ୍ରାମାଣିକ ନିର୍ଭୁଲ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ତାହା ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସ୍ଥିରହୋଇପାରିନାହିଁ। 

କେତେକଙ୍କ ମତରେ ହସ ହେଉଛି ଏକ “ସାମାଜିକ” ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ବା 
ଆଚୃରଣ। ଜଣେ ଲୋକ ଏକୂଟିଆ ବସି ଦୂରଦର୍ଶନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ରେ 
ଦେଖୁଛି ଗୋଟିଏ କୌତୃହଳୋଦ୍ଦୀପକ ବିଷୟ ତା” ସାମନାକୁ ଆସିଗଲା, 
ଏକୂରଟିଆ ଥ୍ବାରୁ ସେ ହୁଏତ ଜୋର୍‌ରେ ହସିନପାରେ। କିନ୍ତୁ ସେ ଯଦି 
ସାଙ୍ଗ ମେଳରେ ବସି ଟି.ଭି. ଦେଖୁଥ୍‌ବେ ତେବେ ସମସ୍ତେ ଏକ ସଙ୍ଗରେ 
ଜୋର୍‌ରେ ହସରେ ଘର ଉଛୁଳାଇ ଦେବେ। ସେହିଭଳି ସର୍କସ୍‌ ଦେଖ୍‌ଲାବେଳେ 
ଜୋକର୍‌ ବାହାରିପଡ଼ିଲେ ସମସ୍ତେ ହସରେ ଗଡ଼ିଯାଆନ୍ତି। 

ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନୁଭୂତି“ ଦଳେ ଲୋକ ଏକତ୍ର ବସି ମଉଚିଆ 
କଥା କହି ହସୁଛନ୍ତି। ଆଉ ଜଣେ ଲୋକ ସେ ବାଟ ଦେଇ ଚାଲିଯାଉଛି, 
ସେ ଟିକିଏ ଛିଡ଼ାହୋଇ ଏମାନଙ୍କ ଗପ ଶୁଣିଲା। କୌତୁକପୂର୍ଣ୍ଣ ଗପ ହେଲେ 
ସୂଦ୍ଧା ବାହାରର ଲୋକଟି ସେ ଦଳର ଲୋକ ନହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାକୁ ହସ 
ଲାଗିନପ୍ରାରେ। 

ଆମ ପରିବେଶରେ ଅନେକ ରକମର ଘଟଣା ପାଇଁ ଆମକୁ ହସ 
ମାଡ଼େ। ଜଣେ ଲୋକ ଗୋଟିଏ କିଛି ଅନିପୂୁଣ କାର୍ଯ୍ୟ କଲା, ଯଥା — 
ସେ ନୂଆ କରି ସାଇକେଲ୍‌ ଶିଖୁଛି, ସାଇକେଲ୍‌ରୁ ପଡ଼ିଗଲେ କେତେକଙ୍କୁ 
ହସ ମାଡ଼େ। କାହା ହାତରୁ ହଠାତ୍‌ ଗୋଟେ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଖସିପଡ଼ିଲା ତେବେ 
କେତେକ ହସି ପକାନ୍ତି। ଜଣେ ଚାଲୁଛି, ଅତର୍ଚିତ ଭାବେ ତା' ଗୋଡ଼ 
ଖସିଗଲା, ସେ ତଳେ ପଡ଼ିଗଲା ¬ ସେଥ୍‌ରେ କେତେକ ହସିପକାନ୍ତି। ଏସବ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁମାନେ ହସନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟ ଲୋକଠାରୁ ଅଧୁକ 
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୫୨ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଗୁଣସମ୍ପଲ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି ଓ ନିଜର ଅଭିବ୍ଯକ୍ତିକୁ ହସ ମାଧ୍ଯମରେ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । 

ହସର ମଧ୍ଯ ନାନା ପ୍ରକାର ଭେଦ ଅଛି। ହସର କାରଣ ଉପରେ କି ପ୍ରକାରର 
ଜଣେ ଲୋକ ହସେ ତାଂ ନିର୍ଭର କରେ। ଆଜିକାଲି ହାସ୍ୟରସ ପରିବେଷଣ 
କରିବା ପାଇଁ ହୋଲି ବେଳେ ଓ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ କବି -ସମ୍ମିଳନୀ ଅନୁଷ୍ଠିତ 
ହେଉଛି। ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବ୍ୟଙ୍ଗ କବିତା ବା ଗଳ୍ପ ମାଧ୍ୟମରେ କବି ଓ ଗାଳ୍ିକମାନେ 
ହାସ୍ୟରସ ବିତରଣ କରୂଛନ୍ତି। ଥ୍‌ଏଟର୍‌, ସିନେମା, ଅପେରା, ନାଟ ତାମସା, 
ବେତାର, ଦୂରଦର୍ଶନ ପ୍ରଭୃତିରେ ହାସ୍ୟୋର୍ଦୀପକ ଦୃଶ୍ଯ ଉପସ୍ଥାପନା କରାଯାଏ 
ଏବଂ ଦର୍ଶକମାନେ ତାହା ଦେଖ୍‌ ହସି ହସି ଚିତ୍ତବିନୋଦନ କରନ୍ତି। ତେବେ ହସ 
ସବୁବେଳେ ନିରୋଳା ଓ ନିଷପଟ ନହୋଇପାରେ। ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଲୋକକୁ 
ଥଟ୍ଟା ପରିହାସ କରି କିମ୍ବା ବିଦରପ କରି କିମ୍ବା ଘୃଣ୍ଯ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରି 
ହସିପାରେ । ଏହା ନିଶ୍ୂରତା ଓ ସଭ୍ଯ ବ୍ଯବହାର ନୁହେଁ। ତେଣୁ ହସ ହେଉଛି 
ଆମର ଅନୁଭୂତି ଗୁଡ଼ିକର ଏକ ପରିପ୍ରକାଶ, କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଜିନିଷ ବା ଘଟଣା 
ପ୍ରତି ଏକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ପ୍ରକାଶ । 

ହସର ଅନ୍ଯ ଏକ “ଯାନ୍ତିକୀ” କାରଣ ମଧ୍ଯ ଅଛି। ଜଣେ ଜଣକର 
କୁତୁକ୍ୂତ଼ୁ କଲେ, ସଲସଲ କରେ କିମ୍ବା ଟିହାଇଦେଲେ ମଧ୍ୟ ହସ ଜାତ 
ହୁଏ । ଏଭଳି ହସ ହେଉଛି ଆମ ଶରୀରରେ ସ୍ମାୟୂର ଉତ୍ତେଜନା ବା ଉଦ୍ଦୀପନା 
ଜନିତ ଏକ ପ୍ରତିବରଭ କ୍ରିୟା (୮ଃୀ¢× ଠନ) । ଏ ଜାତୀୟ ହସ ପୂର୍ବବର୍ଣ୍ଣିତ 
ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ହସଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 


. ଆମେ କାନ୍ଦୁ କାହିଁକି 


ହସ ଓ କାନ୍ଦ ଆମ ଜୀବନରେ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀ ଭାବେ ରହିଛନ୍ତି ଗୋଟିଏ 
ଟଙ୍କାର ଦ୍ଵଇପାଖ ଭଳି ଦୁଃଖ ହେଲେ ଆମ ମନ ବିଷାଦରେ ଭରିଯାଏ, 
ଆମ ଆଖୁରୁ ଆପେ ଆପେ ଲୁହ ଗଡ଼ିଆସେ ଓ ଆମେ କାହୁଛୁ ବୋଲି 
ଜଣାପଡ଼େ । ଆଖୁରୁ କିପରି ଲୁହ ଗଡ଼େ ? 

ଆମର ଆଖ୍‌ପତା ଦୁଇଟି ଆମ ଶରୀରର ଚର୍ମର ଭାଙ୍ଗ । ଏହି ଆଖୁ୍‌ପତା 
ମାଂସପେଶୀଦ୍ଧାରା ଉପରକୁ ଓ ତଳକୁ ଘୁଞ୍ଚଯାଇପାରିବ ଠିକ୍‌ ଯେଧଗ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ 
ଉପରେ ପରଦାକ୍ର ଟାଣି ଉପର ତଜ କରିହୁଏ । ଆଖୁପତା ଏତେ ଶୀଘ୍ର 


~~ 


ଶୀଘ୍ର ଉପର ତଳ ହୁଏ ଯେ ଏହା ଆମର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତିକୁ ବାଧା ଦିଏ ନାହିଁ, 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୫୩ 
ଏପରିକି ଆଖ୍ପତା ପଡ଼ୁଛି ଉଠୁଛି ବୋଲି ଆମେ ଜାଣିପାରୂନାହିଁ, ଯଦିଓ 
ପ୍ରକୃତରେ ଆମର ଆଖ୍‌ପତା ପ୍ରତି ଛଅ ସେକେଶ୍୍‌ରେ ସ୍ଵତଃସ୍ତର୍ଗ ଭାବେ 
ଥରେ ଖୋଲୁଛି ଓ ବନ୍ଦହେଉଛି। 

ଆମର ପ୍ରତି ଆଖ୍‌ର ବାହ୍ୟ କୋଣର ଉପରେ ଏକ ଅଶ୍ରଗ୍ରଦ୍ତି ଅଛି। 
ଲୁହକୁ ଉପର ଆଖ୍‌ପତାକୁ ବୋହିନେବାପାଇଁ ବାହିକା ଅଛି ଓ ଆଖ୍‌ ସାମନାରୁ 
ଲରୂହକ୍ୂ ପୋଛି ନେବା ପାଇଁ ନାଳୀ ଅଛି। ଆମେ ଯେତେଥର ଆଖ୍‌ ପିଛୁଳା 
ପକାଉ ପ୍ରତି ଥର ଅଶ୍ରବାହିକାର ରନ୍ଧୁରେ ଟୋଷଣ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ 
ଯାହା ଯୋଗୁଁ କିଛି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବାହାରିଆସେ। ଏହି ତରଚ ପଦାର୍ଥ 
ଆମ ଆଖୁର ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳକୁ ଧୌତ କରିଦିଏ ଓ ଏହାକୂର ଶୂଷ୍ଣହେବାକୁ ଦିଏ 
ନାହିଁ। ଯାନ୍ତିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କହିଲେ ଏହା କାନ୍ଦିବାଠାରୁ କିଛି ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ। ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ କାନ୍ଦୁ ଏହାହିଁ ହୁଏ ଓ ଆମ ଆଖୁରୁ ଲୁହ ଝରିପଡ଼େ। ଆମ 
ଆଖ୍‌ର ଅଶ୍ରବାହିକାରୁ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବା ଲୁହ ବୋହିବାକୁ ଯଦି ଆମର 
କାନ୍ଦିବା ବୋଲି ଅଭିହିତ କରିବା ତେବେ ଏଭଳି କାନ୍ଦ ଆମ ଜୀବନ କାଳ 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ପଚ଼ିଶ କୋଟି ଥର ଘଟୁଛି। 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଦୁଃଖରେ ମ୍ରିୟମାଣ ହୋଇଯାଉ ଆମେ ଆପେ 
ଆପେ କାନ୍ଦିପକାଉ, ଆଖୁରୁ ଝର ଝର ହୋଇ ଲୂହ ବୋହିଆସେ। କେବଳ 
ଯେ ଆମର ଦୃଃଖ ହେଲେ ଆମେ କାନ୍ଦ୍ର ତା' ନୁର୍ଦଦେଇ ସୁଖର ଆତିଶଯ୍ଯରେ 
ମଧ୍ଯ ଆମ ଆଖୁରୁ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼େ। ବହୁ ଦିନ ପରେ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରୁ ପୂଅ 
ଛୁଟିରେ ଘରକୁ ଫେରିଛି। ପ୍ରଥମ ସାକ୍ଷାତ୍‌ରେ ମାଆ ପୂଅକୁ କୃଣ୍ଢାଇପକାଏ 
ଓ ତାଂ ଆଖୁ୍‌ରୁ ଆନନ୍ଦରେ ଲୁହ ଗଡ଼ିପଡ଼େ। ଆନନ୍ଦ ଓ ହସ ଯୋଗୁଁ 
ଆଖ୍‌ର ମାଂସପେଶୀ ଅଶ୍ରଗ୍ରବିକୁ ଜୋର୍‌ରେ ଚାପିଦିଅନ୍ତିୟ ତାହା ଭିତରେ ଥୁବା 
ତରଜ ପଦାର୍ଥ ବା ଲୁହ ଝରିପଡ଼େ। 

ସଜୀବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମଣିଷ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ଜୀବ ଯେ 
କି ତାର ମାନସିକ ଆବେଗ ବା ଉତ୍ତେଜନା ଓ ହୃଦୟର ଉଭଛ୍ବାସକୃ ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ପାଇଁ କାନ୍ଦିପକାଏ। ଜଣେ ବୃଝିବାସୁଝିବା ଲୋକ ଏବଂ ଆବେଗପୂର୍ଣଣ 
ଓ ଭାବପ୍ରବଣ ଲୋକ ହିଁ ତାର ମନୋଭାବକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ କାନ୍ଦିପକାଏ । 
ଶିଶୁମାନେ କାନ୍ଦନ୍ତିଃ କିନ୍ତୁ ସେ କାନ୍ଦ ପ୍ରକୃତ କାନ୍ଦ ନୁହେଁ, ତାହା କେବଳ 
ପାଟି କରିବା ବା ଚିଜଳ୍କ଼ାର କରିବା। ଶିଶୁର ବୟସ ବଢ଼ି ଯେତେବେଳେ 
ଡାର ଭାବନା ଶକ୍ତି ଜାତହୁଏ ଓ ସେ ସବୁ ଅନୁଭବ କରିପାରେ, ସେତେବେଳେ 
ସେ କାନ୍ଦିଲେ ତାହା ହେଉନି ପ୍ରକୃତ କାନ୍ଦ । 
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୫୪ 


ଅତି ଦୃଃଖଦାୟକ ସମ୍ବାଦ ଶୁଣିଲେ କେହି କେହି ଲୋକ ମୃତା ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି। କେହି କେହି ମଧ୍ୟ ହଠାତ୍‌ ଅତିଶୟ ଭୟଭୀତ ହୋଇଗଲେ ମୃ 
ହୋଇଯା'ନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରୁ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ଝାଳ ବୋହିଯାଇ ଶରୀର 
ଶୀତଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ମୁହଁ ମଳିନ ହୋଇଯାଏ ଓ ଶାରୀରିକ ଚେତନା 
ହ୍ବାସ ହୋଇଯାଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ ଲୋକ ମୂଁ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ବାୟୁ ଚଳାଚଳ କରୂନଥ୍୍‌ବା ଗୋଟିଏ ଆବଦ୍ଧ ଘ୍ରରେ ଜଣକୁ ବେଶୀ ସମୟ 
ରୁଦ୍ଧ କରି ରଖ୍ଦେଲେ ସେ ମୂ ହୋଇଯାଇପାରେ । ଅତିଶୟ କ୍ଷୁଧା, କ୍ନାନ୍ତି, 
ତୀବ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା କିମ୍ବା ଭାବପ୍ରବଣ ଧକ୍‌କା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଜଣେ ମୂ 
ହୋଇଯାଇପାରେ। ଏସବୁ ଛଡ଼ା ଆଉ ଅନେକ କାରଣ ଅଛି ଯାହା ଯୋଗୁଁ 
ଜଣେ ମୂ୍ଚାଯାଇପାରେ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସାଧାରଣ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପୟୁକ୍ତ ପରିମାଣ ରକ୍ତ ପାଉଥ୍‌ବ ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ 
ଶରୀରର କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣ ରୂପେ ଚାଲିଥ୍‌ବ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ହିଁ ଚେତନା ବା ସଂଞ୍ଞା। ଯଦି ମସ୍ତିଷ୍କ ରକ୍ତ ଯୋଗାଣରେ 
କୌଣସି ବାଧା ଉପୂଜେ ତାହାହେଲେ ଶରୀରର ସାଧାରଣ କ୍ରିୟାରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଜଣେ ମୃହ୍ଚା ହୋଇପଡ଼ିବାର ଯାହା ବି କାରଣ ହେଉ, ଯେତେବେଳେ 
ତାର ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଣରେ ବ୍ୟାଘାତ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ସେ ସଂଞ୍ଞାହୀନ 
ହୋଇପଡ଼େ। ତେଣୁ ସଂଜ୍ଞା ଲୋପର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ହେଲା ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ସ୍ଵଳ୍ପ 
ରକ୍ତଯୋଗାଣ । 

ନିଜର ସଂଜ୍ଞା ଲୋପ ହେଲାଭଳି ଜଣେ ଆଗରୁ ଜାଣିପାରିଲେ ସେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୋଇପଡ଼ିବା ଉଚ଼ିତ୍‌ । ତାହା ଯଦି କରିବା ସମ୍ଭବପର ନହୁଏ, 
ତାହାହେଲେ ସେ ଆଗକୃ ଲଇଁ ପଡ଼ି ତାର ମୁଣ୍ଡକୁ ଦୁଇ ଆଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ 
ଚାପି କରି ଧରି ରଖୁବା ଉଚ୍ଦିତ୍‌। ଏ ଦ୍ରଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ମସ୍ତିଷ୍ଣକୁ 
ରକ୍ତ ଯୋଗାଣର ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପୟୁକ୍ତ ପରିମାଣ ରକ୍ତ ପାଇଲା 
ପରେ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ବ୍ୟକ୍ତିର ସଂଜ୍ଞା ଫେରିଆସେ । 

ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି ତାହାହେଲେ ତାଙ୍କୁ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ 
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ଶୁଆଇଦେବା ଦରକାର । ସେ ପିନ୍ଧିଥିବା ଲୁଗାପଟାକୁ ଢିଲା କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ। 
ତାଙ୍କର ମୁଣ୍ଡକୁ ଟିକିଏ ନୁଆଁଇ ରଖ୍‌ ଗୋଡ଼ ଦ୍ରଇଟିକୁ ଟିକିଏ ଉଚ୍ଚକୁ ଧରି 
ରଖୁବା ଦରକାର । ଏହାଦ୍ରାରା ତାଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଣକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହର ପରିମାଣ 
ବୃଝି ପାଇବ ଓ ସେ ସଂଜ୍ଞା ଫେରିପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଉଜ୍ଵଳ ହେବ। 
ତାଙ୍କର ସଂଜ୍ଞା ଫେରିଆସିଲେ ତାଙ୍କ ଉଷୁମ ଦ୍ୂରଗ୍ଧ, ଚା” ବା କଫି ପାନ 
କରିବାକୁ ଦେବ। କୌଣସି ଦ୍ୂର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ସଂଜ୍ଞା ଲୋପ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ଅଂଶୁଘାତଜନିତ ଜଣେ ମୃହ୍କା ଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ରୋଗୀକୁ ନିକଟସ୍ଥ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନେଇ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ। 


କେତେକ ଲୋକ କେତେକ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭୟାତୂର 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି। କେତେକ ଲୋକ ଜନଗହଳି ସ୍ଥାନ ସହ୍ୟ କରି ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ। 
ସେହିଭଳି କେତେକ ଲୋକ ଆବଦ୍ଧ ସ୍ଥାନ, ଅତ୍ର୍ଯୁକ ସ୍ଥାନ ଖୋଲା ଢାଗା, 
ଅପରିଚ଼୍ିତ ବ୍ୟକ୍ତି, ଜଳ ପ୍ରଭୃତି ଦେଖ୍ଲାମାତ୍ରେ ଭୟରେ ଅତଙ୍କିତ ହୋଇଉଠନ୍ତି। 
ଏ ମଧ୍ଯରୁ ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଫ୍ରାନ୍ସ ଦେଶର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଲୁଇ ପାଶ୍ଚର୍‌ ଆବିଷ୍କାର କରିଥୁଲେ ଯେ ପାଗଳ ବିଲୁଆ, ପାଗଳ କୂକୂର 
ପ୍ରଭୃତି କାମୁଡ଼ିଲେ ଲୋକ ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ। ପାଗଳା 
ବିଲୁଆ ଓ କୂକ୍ରରର ଲାଳରୁ ଏକପ୍ରକାର ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ଭୂତାଣୁ (ଭାଇରସ୍‌) 
ସୁସ୍ଥ ରୋଗୀ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଏହି ରୋଗ ଜାତ କରାଏ। ସେ 
ଏହି ରୋଗକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରିବାର ଖିଷଧ ବାହାରକଲେ । 

ଅତି ଉଚ୍ଚ ଅଟ୍ଟାଳିକା ଓ ପର୍ବତ ଶିଖରକୁ ଦେଖିଲେ କେତେକ ଲୋକ 
ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାର୍ତି। ଏହାକୁ ଶିଖାତଙ୍କ କୁହାଯାଏ । ସେହିଭଳି ଅନ୍ଧକାରକୁ 
ଭୟକଲେ ତାକୁ ଅନ୍ଧକାର-ଭୀତି ବା ତିମିରଆତଙ୍କ, ପ୍ରାଣୀକୁ ଦେଖ୍‌ ଭାତି 
ସଞ୍ଚାରିତ ହେଲେ ତାକୁ ପ୍ରାଣୀଆତଙ୍କ; ଅପରିଚ଼ିତ ଲୋକକୁ ଦେଖ୍‌ ଭୟ କଲେ 
ତାକୁ ଅପରିଚ଼ିତ“-ଜନଭୀଡତିଃ; ଢନଗହଳିକୁ ଦେଖ୍‌ ଭୟକଲେ ତାକୁ ଜନଂ- 
ସମାଗମ -ଭୀତି; ମୁକ୍ତ ଖୋଲ୍ଲାସ୍ଥାନକୁ ଦେଖ୍‌ ଭୀତ ହେଲେ ତାକୁ ମୁକ୍ତ- ପ୍ରାନ୍ତର-ଭୀତି 
ଏବଂ ଆବର୍ଜ୍ନାକୁ ଦେଖ୍‌ ତୀତ ହେଲେ ତାକୁ ଆବର୍ଜନା -ଭୀତି କୁହାଯାଏ । 

ଏଭଳି ଲୋକମାନେ ଭାବପ୍ରବଣ ବିକୃତି ବା ବିଶୃଙ୍ଖଳା ବା ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ 
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୫୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 

ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ମନସ୍ତତଵବିତ୍‌ ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ୍‌ ଫ୍ରଏଡ୍‌ 
ମତ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ଏଭଳି ଲୋକ ତାର ବାଲ୍ୟକାଳରେ କୌଣସି ନିଦିଷ୍ଠ' 
ପରିବେଶରେ ଭୀତତ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲା ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ସୂଵଦ୍ଧ 
ସେହି ଭୀତି ତାହାର ସ୍ଲୃତି ପଟରେ ଜାଗ୍ରତ ହେଉଛି। ଚିକିତ୍ତକମାନେ ଏଭଳି 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ବାଲ୍ୟକାଳର ମୂଳ ଆକସ୍ଥିକ ଘଟଣାକୁ ସ୍ଲରଣ କରିବାକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରି ରୋଗୀକୁ ଭଲକରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି। ଏହା ଅଧ୍‌କ 
ଗ ବେଷଣାସାପେକ୍ଷ 


ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରୁ କିଛି ସମୟ ଶୋଇପଡ଼ । ଆମ 
ଆଖ୍‌କୁ ନିଦ ମାଡ଼ିଆସେ, ଆଖ୍‌ ମୁଦି ଆମେ ଶୋଇପଡ଼ୁ। ଦିନ ଭିତରେ 
ଆମ ଶରୀର ତିନୋଟି ଅବସ୍ଥା ଅନୁଭବ କରେ (କ) ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା 
ବା ଚେଇଁ ରହି କାମ କରିବା ଅବସ୍ଥା, (ଖ) ସୂସୁପ୍ତି ବା ନିଦ୍ରା ଅବସ୍ଥା 
ବା ଶରୀରର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ ଅବସ୍ଥା ଓ (ଗ) ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥା ବା ନିଦ୍ରା 
ସମୟରେ ଶରୀର ବିଶ୍ରାମ ନେଇଥ୍‌ବାବେଳେ ମନ ସ୍ବପ୍ନରେ ବିହ୍ଳ ହେଉଥାଏ 
ଥରକେ ଦେଢ଼ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଢ଼େଇ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ । 

ତେବେ ଆମକୁ ନିଦ କାହିଁକି ମାଡ଼େ ? ଶରୀର ପାଇଁ ନିଦର ଆବଶ୍ୟକତା 
କ'ଣ ? ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ କିଛି ନା କିଛି କାମ କରୁଥାଉ। କାମ 
କରିବା ଫଳରେ ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ଆମ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗ 
କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ। ଶରୀରର ଏହି କ୍କାନ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକକ ତନ୍ସମୂହ 
(ଟିସୁ) ଓ କୋଷଗୁଡ଼ିକର କ୍ଲାନ୍ତି ଅପନୋଦନ ପାଇଁ ନିଦ ଆବଶ୍ଯକ। ଆମେ 
ପରିଶ୍ରମ କରିସାରି କିଛି ସମୟ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ଆମର ଜୀବନୀଶକ୍ତି ପୁନରୁଦ୍ଧାର 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଆମକୁ ପୂନର୍ବାର ସତେଜ ଲାଗେ । ଏହା ହେଲା ନିଦର ଉପକାରିତା । 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, କେର୍ଉଭଥ୍‌ପାଇଁ ଆମକୂ ନିଦ ଘାରିଆସେ ସେକଥା 
ବିଜ୍ଞାନ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଠିକ୍‌ ରୂପେ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିପାରିନାହିଁ। ନିଦମାଡ଼ିବାର 
ପ୍ରକୃତ କାରଣ କ'ଣ ? ଏକଥା ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଉଛି ଯେ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଜଟିଳ କ୍ଷେତ୍ର ରହିଛି, ତାହାକୁ ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ ଆମ ଶରୀରର ରକ୍ତସ୍ରୋତଦ୍ଵାରା ନିଯନ୍ତିତ ହୁଏ। ଦିନଯାକ 
ଆମର ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର ସ୍ମକାୟୁୂ ଓ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବା ଫଜରେ ଶରୀରରେ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୫୭ 
ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହି କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ରକ୍ତ ଭିତରକୂ ପ୍ରବେଶ କରେ। ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ 
ଥ୍ବା କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଶେଷରେ ଆମ ସସ୍ତିଷ୍ଠର ନିଦ୍ରା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଉତ୍ତେଜିତ ବା 
ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ । ଏହା ଫଳରେ ଆମକ୍ର ନିଦ ହୋଇଯାଏ । 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ନିଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ପରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଯଦି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିଦ୍ରା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଇଞ୍େକ୍‌ସନ୍‌ 
ଦାରା ସିଧାସଳଖ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଯୋଗାଇଦିଆଯାଏ ତେବେ ପ୍ରାଣୀଟି ସଟ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼େ। କିନ୍ଧ ଯଦି ଶରୀରର ରକ୍ତସ୍ରୋତ ମଧ୍ଯକୁ ଜ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ 
ଲଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ଦୁାରା ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ ତେବେ ପ୍ରାଣୀଟିକୁ ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ 
ନିଦ ମାଡ଼େ ନାହିଁ। ଏଥ୍‌ରୂ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି ଯେ ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରାଣୀ ବା ମଣିଷ ଢ୍କାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ ତାର ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ରକୁ ପ୍ରଥମେ 
କୌଣସି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦାରା ସୁଗ୍ରାହୀ ( ସେନ୍‌ସିଟାଇଜ୍‌ ) କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ପଡ଼େ, ତା'ପରେ ସେ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ଥୁବା କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ସହିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ସ୍ଵଷ୍ଟି କରିବ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀ ବା ମଣିଷଟିକୁ ନିଦରେ ଶୁଆଇପକାଇବ। 

ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥୁବା ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ୍ର ଦୁଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ଯାହାଯୋଗୁଁ ଆମକୁ 
ନିଦ ମାଡ଼ିଆସେ। ପ୍ରଥମ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କୁ ଅବରୋଧ କରିଦିଏ ଯାହା ଫଳରେ 
କି ଆମର କୌଣସି ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବା ଚେତନା ରହେନାହିଁ। ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ 
“ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଦ୍ରା । ଦ୍ବିତୀୟରେ ଏହା ମସ୍ତିଷରୁ ବାହାରିଥୁବା ସ୍କାୟୁଗୁଡ଼ିକୁ ଅବରୋଧ 
ଜରିଦିଏ ଯାହା ଫଳରେ ଜି ଆମର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିକ ନିଦ୍ରାଜୁ ହୋଇ ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତି। ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ‘ଶରୀର 
ନିଦ୍ରା । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ ଏ 
ଉଭୟ ନିଦ୍ରା୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଦ୍ରା ଓ ଶରୀର ନିଦ୍ରା ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । 

କେତେକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ନିଦ୍ରା ଆମ ଶରୀରରେ ଅଲଗା 
ଅଲଗା ହୋଇ ଘଟିପାରେ । ଆମର ସମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ିପାରେ ଅଥଚ 
ଆମ ଦେହ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଜଣେ ଅତିଶୟ କ୍କାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍‌ବା 
ସୈନିକର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଦ୍ଧାରେ ଅଭିଭୂତ ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ, ଅଥଚ଼ ତାର ଗୋଡ଼ରେ 
ସେ ମାର୍ଚ୍ଚଂ କରିଚାଲିଥାଏ । କେତେକ ଲୋକ ନିଦ ବାଉଳାରେ ଜିଛି ବାଟ ଟାଲିଯିବା 
କଥା ଦେଖାଯାଇଛି। ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍ଠନିଦ୍ଧା ହୋଇଥାଏ। ଆମକୃ ନିଦ 
ମାଡ଼ିଆସିଲେ କେତେବେଳେ ଆମକ୍ର ଛାଇନିଦ ଲାଗିଆସେ ଆଉ କେତେବେଳେ 
ଆମେ ଗାଢ଼ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ । ସମୟେ ସମୟେ ଆମେ ଟିକିଏ ଛାଇ ନିଦରେ 
ଶୋଇପଡ଼ି ଉଠିପଡ଼ିଲେ ଆମକୁ ଖୁବ୍‌ ସତେଜ ଲାଗେ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହୋଇପାରେ 
ଯେ ଛାଇନିଦ ମଧ୍ଯ ଗାଢ଼ ନିଦ ଭଳି ମସ୍ତିଷ୍ଠକୁ ପ୍ରଶାନ୍ତ କରିଦିଏ । 
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୫୮ 


୮ କେତେକ ଲୋକ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ଲାବେଳେ । 
ଚାଲିବା କିପରି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 


କେତେକ ଲୋକଙ୍କର ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ଲାବେଳେ ଏକ ବିଚଜ଼ିତ୍ର ଅନୁଭୂତି 
ହୁଏ । ରାତିରେ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ଲାବେଳେ ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ 
ସେମାନେ ଶେଯରୁ ଉଠିପଡ଼ନ୍ତିୟ ସେମାନଙ୍କ ଲୁଗାପଟା ବଦଳାନ୍ତି ଓ ବୁଲିଯିବା 
ପାଇଁ ଉପକ୍ରମ କରନ୍ତି। ଏସବ୍ର କାମଗୁଡ଼ିକ କଲାବେଳେ ବାସ୍ତବରେ ସେମାନେ 
ଶେଯରେ ନିଦରେ ଶୋଇରହିଥାନ୍ତି। ସେମାନେ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଏଭଳି 
କାମ କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ସଚେତନ ନଥାନ୍ତି। ଏଭଳି ଅଭିଜ୍ଞତା କେତେକ ଲୋକଙ୍କର 
କାହିଁକି ହୁଏ ? 

ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ନିଦ୍ରାକେନ୍ଦ ବୋଲି ଏକ ଜଟିଳ ଅଞ୍ଚଳ ଅଛି। ଏହି 
କେନ୍ଦ୍ର ଆମର ନିଦ୍ରା ଓ ଚଲାବ୍ରଲା କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ଯାଦିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରେ । ଆମ ରକ୍ତରେ ଥୁବା କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍ଦୁାରା ଏହା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ । ଦିନବେଳା 
ଆମେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲାବେଳେ ଆମ ଶରୀରର ଅଧୁକାଂଶ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତି। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଯୋଗୁଁ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ଟ ଲାକ୍ଟିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ଓ ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ପଦାର୍ଥ ଶରୀରରେ ଢାତ ହୁଏ ଓ ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ ରକ୍ତରେ ମିଶିଯାଏ । 
ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ କ୍ୟଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ନିଦ୍ରା କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚେ ଏହା ସଢ୍ରିୟ ହୋଇପଡ଼େ ଓ ତାହାଯେ'ଗୁଁ ମଣିଷ 
ନିଦ୍ରାଯାଏ । ଶରୀରରେ ନିଦ୍ରା କେନ୍ଦ୍ର ଦୁଇଟି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରେ । ପ୍ରଥମତଃ 
ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଏକ ଅଂଶକ୍ର ଅବରୋଧ କରିଦିଏ, ତେଣୁ ମଣିଷ କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରେ ନାହିଁ। ଏହାକ୍ର ମସ୍ତିଷ୍ ନିଦ୍ରା କୁହାଯାଏ । 
ଦ୍ଧିତୀୟତଃ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କେତେକ ସ୍ମାୟୂୁକୁ ଅବରୋଧ କରିଦିଏ, ଯଦ୍ଵାରା 
ଶରୀରର ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଓ ହସ୍ତ ପଦାଦି ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ 
ନିଷ୍ପିୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ମଣିଷ ନିଦ୍ରାଭିଭୂତ ହୋଇପଡ଼େ । 

କିନ୍ତୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟେ। ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିଦ୍ରାଜୁ 
ହୋଇପଡ଼େ ଅଥଚ଼ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଜାଗ୍ରତ ରହିଥାନ୍ତି। ଜଣେ 
ଲୋକ ଯାହାର ସ୍ଵାୟୂତ ନ୍ତ ସାଧାରଣ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁନଥାଏ ସେ ଏଭଳି 
ଅନୁଭୂତି ଲାଭକରେ । ଏଭଳି ଶାରୀରିକ ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଲୋକ ନିଦ୍ରାରେ 
ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ଅନୁଭବ କରେ ଯେ ସେ ବିଛଣା ପରିତ୍ୟାଗ କରୁଛି, 
ଲୁଗାପଟା ବଦଜାଉଛି ଓ ଚାଲିବା ପାଇଁ ତପୂୂର ହେଉଛି। ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ତାର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସୁସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଜିନ୍ଧୁ ତାର ଶରୀର ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୫୯ 


ଥାଏ। ଯେଉଁଠି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ଶରୀରର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ମୟର ଅଭାବ 
ହୁଏ ସେଠି ଏଭଳି ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


fer 
| ଆମେ କାହିଁକି ସୃପଣ ଦେଖୁ । 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ କିଛି ନା କିଛି ସ୍ଵପ୍ନ ନିଶ୍ଚୟ 
ଦେଖୁ । ଏ ଅଭିଜ୍ଞତା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଛି। ବିଜ୍ଞାନ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିର 
କରି କହିପାରିନାହିଁ ଆମେ କାହିଁକି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ, କି କି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ ଏବଂ 
ସେ ସ୍ଵପ୍ନ ଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ଥ କ'ଣ? ତେବେ ଏତିକି ସେମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, 
ଆମେ ଯାହା ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆମ ପୃଥ୍ବୀ ବାହାରୁ ଅନ୍ଯ କୌଣସିଠାରୁ 
ଆସେ ନାହିଁ ଓ କୌଣସି ବାହ୍ଯ ଉତ୍ସରୁ ଏଗୁଡ଼ିକ କୌଣସି ସନ୍ଦେଶ ନୃହେଁ। 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ କୌଣସି ଆଶା ଆକାଂକ୍ଷାର ସୂଚନା ନୁହେଁ 
କିମ୍ବା ଏଗୁଡ଼ିକ କୌଣସି ବିଶ୍ବାସଯୋଗ୍ଯ ଭବିଷ୍ଯତବାଣୀ ନୁହେଁ । 

ଆମର ମାନସିକ ଆବେଗ ବା ଉତ୍ତେଜନା, ଭୟ ଭ୍ରାନ୍ତି ଆଶା ଆକାଂକ୍ଷା, 
ଅଭିଳାଷ, ଆବଶ୍ୟକତା, ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା, ସଲ ତିରାଜି ସହିତ ଆମର ସ୍ଵପ୍ନଗୁଡ଼ିକର 
କିଛି ନା କିଛି ସମ୍ର୍କ ଅଛି। ବାହାରର କୌଣସି ବିଷୟ ଆମର ସ୍ବପ୍ନକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ। ଯଦି ଜଣେ ଲୋକ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛି ବ। କ୍ଷଧାରେ 
ଆତୁର ହୋଇପଡ଼ିଛି ବା ଯଦି ଜଣକୁ ଅତି ବେଶୀ ଗରମ ବା ଶୀତ 
ଲାଗୁଛି ତେବେ ତା” ସ୍ବପ୍ନରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ। ଆଜି ଦିନ 
ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣକର ଯେଉଁସବୁ ଅଭିଜ୍ଞତା ହୋଇଛି ସେଗୁଡ଼ିକ 
ରାତିରେ ତାଂ ସ୍ବପ୍ନରେ ରୂପରେଖ ପାଇପାରେ । 

ତେଣୁ ଜଣକର ସ୍ବପ୍ନର ବିଷୟବସ୍ତୁ ସେ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ ତାକୁ 
ବାଧ୍‌ବା ଭଳି, ତା” ମନରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଭଳି, ତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିବା ଭଳି ଯେପରିକି ସେ କୋଳାହଳ, ହୋ-ହଲ୍ଲା, ଅତିଶୟ ଉତ୍ତପ୍ତ, 
ଅତିଶୟ ଶୈତ୍ଯ ପ୍ରଭୃତି ଦୁଃଖ-କଷ୍ଠ ଓ ଅସ୍ଵାଛୁନ୍ଦ୍ଯ ବାତାବରଣରେ ରହିଛି। 
ସ୍ବପ୍ନରେ ମଧ୍ୟ ଜଣେ ତାର ପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି ଓ ବର୍ରମାନର ତାର ବନବତୀ 
ଇଛା, ପ୍ରେରଣା, ଉତ୍ତେଜନା, ଆଗ୍ରହ, ଅନୁରାଗ ଇତ୍ଯାଦି ଦେଖୁପାରେ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ପିଲାମାନେ ଯାଦ୍ରକର ଓ କାଳ୍ପନିକ ପରୀ, ସ୍ଵର୍ଗର ଅପ୍‌ସରାମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖୁପାରନ୍ତି। ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ, କ୍ଷୁଧାତୂର ଲୋକମାନେ ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ଘରକୁ ଫେରିବା 
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୬୦ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ପାଇଁ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧ ସୈନିକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କୁ ଓ ଜେଲ୍‌ଖାନାର 
କଏଦୀମାନେ ଉନ୍ନକ୍ତୁ ହେବାପାଇଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ପାରନ୍ତି। 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵପ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି। 
ଥରେ ଜଣେ ଲୋକ ନିଦରେ ଶୋଇଥ୍‌ଲା, ତାର ହାତର ପଛ ପଟକୁ 
ଏକ ପରିଶୋଷକ ( ଆବ୍‌ଜର୍‌ବେଶ୍ଟ) ତୂଳା ଦ୍ଵାରା ଘର୍ଷଣ କରାଗଲା। ସେ 
ସ୍ବପ୍ନରେ ଦେଖୁଲା ଯେ ସେ ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ରେ ରୋଗ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୋଇଛି, 
ତାର ବାନ୍ଧବୀ ତାକୁ ହସ୍ପିଟାଲ୍‌ରେ ଦେଖୁବାକୁ ଆସିଛି, ତା” ପାଖରେ 
ବିଛଣାରେ ବସିଛି ଓ ତାର ହାତକୁ ତାର କୋମଳ ସ୍ପର୍ଶରେ ଆଉଁଶୁଛି। 

ସ୍ଵପ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମ ନସ୍ତତ୍ତବବିତ୍‌ମାନେ ଅନେକ ଗବେଷଣା କରିଛନ୍ତି । ସେମାନେ 
ସ୍ଵପ୍ନଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଗୃଢ଼ ଅର୍ଥ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵାସଯୋଗ୍ଯ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସ୍ବପ୍ନର ଗୃଢ଼ ତର୍ତ୍‌ ବୁଝିବା ପାଇଁ ତାହା 
ଏକ କୌତୂହଳଜନକ ମାର୍ଗ ହୋଇପାରେ। ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ହେଉଛି ଜଣେ ଲୋକର ଅପୂରଣୀୟ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଅଭିଳାଷଗୁଡ଼ିକ 
ଓ ହତାଶ ମନୋବାଞ୍ଚା ଗୁଡ଼ିକର ପରିପ୍ରକାଶ। ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ କହିଲେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ହେଉଛି ଜଣକର ମନୋବାଞ୍ଚା ଓ ଅଭିଳାଷଗୁଡ଼ିକର ପୂରଣର ଏକ 
ମାର୍ଗ । ସେମାନଙ୍କ ମତ ଅନୁସାରେ ଆମେ ଶୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ଆମକୁ ନିଷେଧ 
କରାଯାଇଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଆମ ମନ ଭିତରେ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥାଆନ୍ତି। 
ସ୍ଵପ୍ନରେ ଆମକୁ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଵାଧୀନତା ମିଳେ ଆମେ ମନ ଖେଂଲଜି ଆମ 
ଇଚ୍ଛା ଓ ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ । ତେଣୁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଆମେ 
ଆମର ଅବରୂଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ବାସନାଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରକାଶକରୁ, ଏପରିକି ଏଭଳି 
କେତେକ ବାସନାକୁ ପ୍ରକାଶକରୁ ଯାହାକି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ କଳ୍ପନାରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ କେବେ ନଥୁଲା । 


| ଆମେ କ୍ଳାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁ କାହିଁକି 


ଯେତେବେଳେ ଆମ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟକରେ ଏହା ଲାକ୍ଟିକ୍‌ 
ଅମ୍ଳ ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରେ। ଏହି ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ 
ଅମ୍ଳର ଶରୀର ଉପରେ ବିଷାକ୍ତ ଗୁଣ ଅଛି। ଯଦି ଗୋଟିଏ କ୍ଲାନ୍ତ ମାଂସପେଶୀରୁ 
ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ ଅମ୍ଳକୁ ବାହାରକରିଦିଆଯାଏ ତେବେ ଏହା ପୁଣି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଉଠେ । 
ତେଣୁ ଆମେ କହିପାରିବା ଯେ ଦିନକଯାକ ଆମ ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟକରୂଥୁଲାବେଳେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର - ୬୧ 
ଲାକ୍‌ଟିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ଉତ୍ପାଦନ କରି ଆମ ଶରୀରକୁ ବିଷାକ୍ତ କରିଦିଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ 
ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟକରୂଥୁଲାବେଳେ ଶରୀରରେ ଆଉ କେତେକ ରାସାୟନିକ 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ଲାନ୍ତିଜୀ ବବିଷ ( ଫାଟିଗ୍‌ -ଟକିନ୍‌ ) 
କହାଯାଏ । ଏହି କ୍ଳାନ୍ତି ବିଷ ଗୁଡ଼ିକୁ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ 
ବହନ କରିନିଏ, ଫଳରେ କେବଳ ଯେ ମାଂସପେଶୀ ଅବଶ ହୋଇପଡ଼େ 
ତାହା ନୁହେଁ, ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ ଅବୟବ ମଧ୍ଯ ଢ୍କାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି 
ବିଶେଷଭାବରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । 

କ୍ଲାନ୍ତି ବିଷୟରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ କେତେକ 
କୌତୂହଳଜନକ ପରୀକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ କ୍ରକୂରକୁ ବହୁତ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ 
ବାଧ୍ୟକରାଯାଏ, ଶେଷରେ ସେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ଶୋଇପଡ଼େ। ଏହି କ୍ଲାନ୍ତ କୃକୁରର 
ଶରୀରରୂ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ଗୋଟିଏ କର୍ମଚଞ୍ଚଳ କ୍ରକ୍ୂର ଦେହରେ 
ସେ ରଢକ୍ତକୂ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେଲେ କର୍ମଠ କୂକୂରଟି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ଳାନ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରେ ଓ ସେହିକ୍ଷଣି ଶୋଇପଡ଼େ। ସେହିପରି ଗୋଟିଏ ସୃର୍ଗିଶୀଳ 
କ୍ରକୂରର ଶରୀରରୁ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେ ଗରଢ୍ତକୂ ଗୋଟିଏ କ୍ଲାନ୍ତ କ୍ରକୂଗର 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେଲେ ଶୋଇରହିଥ୍‌ବା କୁକୁରଟି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଉଠେ ଓ ତାର ଅବସାଦ ଦୂରହୋଇଯାଏ । 

କ୍ଲାନ୍ତି କେବଳ ଏକ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନୁହେଁ, ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ 
ଜୈବିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆମେ କ୍କାର୍ରିକୁ ହଟାଇଦେଇ ପାରିବା ନାହିଁ। ଆମ ଶରୀରର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ ଆମେ ସୂଯୋଗ ଦେବା ଉଚ଼ିତ। କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଯୋଗୁଁ ଶରୀରର ଯାହା କ୍ଷତି ହୁଏ ତାହାକୁ ମରାମତି 
କରିବାକୁ ହେବ, ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସ୍ଵାୟୂକୋଷ ଗୁଡ଼ିକୁ ପୂନଶ୍ଚ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଦେବାକୁ 
ହେବ, ଶରୀରର ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟୟ କରିଦେଇଥ୍‌ବା ପିଛ୍ିଳପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକୁ ପୂନର୍ବାର 
ଭରଣା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। କ୍ଜାନ୍ତି ପରେ ଶୟନ କରିବା ସର୍ବଦା ଆବଶ୍ୟକ, 
କାରଣ ତଦ୍ଧାରା ଶରୀରର ଶକ୍ତି ପୂନରୂଦ୍ଧାର ହୋଇଯାଏ । 

ପରିଶ୍ରମ ପରେ ଶରୀର ଯେଉଁ ଅବସାଦ ବିନୋଦନ ଚାହେଁ ସେଥ୍‌ରେ 
ଏକ କୌତୂହଳୋଦ୍ଦୀପକ କଥା ଅଛି। ଜଣେ ଲୋକ ଅଫିସ୍‌ରେ ବସି ବସି 
ବହୂତ ଫାଇଲ୍‌ କାମ କରିଛି। ସେ ଯେତେବେଳେ କ୍ଳାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରେ 
ସେତେବେଳେ ତାକୁ ଶୋଇପଡ଼ିବାକୁ ଭଲଲାଗେନାହିଁ, ବରଂ ତାକୁ କିଛି ବାଟ 
ଖୋଲା ମଇଦାନ୍‌ରେ ବ୍ରଲିଆସିବାକୁ ଭଲଲାଗେ। ତଦ୍ଧାରା ତାର କ୍ଲାନ୍ତି 
ଦୂରହୋଇଯାଏ। ସେହିଭଳି ସ୍କୁଲରୁ ପିଲାମାନେ ଘରକୁ ଫେରି ଆସିଲା ପରେ 
ଟିକିଏ ଜଳଖ୍‌ଅଆ। ଖାଇଦେଇ ଖେଳିବାକୁ ଦଉଡ଼ିପନାନ୍ତି, ସେମାନେ କ୍ଳାନ୍ତି ଅପ ନୋଦନ 
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୬୨ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 
ପାଇଁ ଶୋଇପଡ଼ି ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ। 

ଏପରି ହେବାର କାରଣ ହେଉଛି ଯଦି ଶରୀରର ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ 
ଜ୍ଲାର୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଛି, ମନେକର ହାତ, ଗୋଡ଼, ଆଖ୍‌ କିମ୍ବା ମସ୍ତିଷ୍ ତେବେ 
ଶରୀରର ସେହି ଅଙ୍ଗକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରିବାର ସର୍ବୋଜୁଷ୍ଟ ପନଛ୍ଥା ହେଉଛି 
ଶରୀରର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ରିୟାଶୀନ କରିବା । ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ କର୍ମଠତାଦ୍ରାରାହିଁ 
ଆମେ ପ୍ରକୃତ ବିଶ୍ରାମ ପାଇପାରିବା । କର୍ମଚୁଞ୍ଚଳତାଦ୍ଧାରା ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ, ରକ୍ତ ଅଧକ ଢୋର୍‌ରେ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ, ଶରୀରସ୍ଥ ଗ୍ରର୍ନିଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ବକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୂଅନ୍ତି ଏବଂ ତ୍ୟାଜ୍ୟ ବସ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରର କ୍ଳାନ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ନିଷ୍ଠାସିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତ ଜଣେ ଯଦି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ଅତିଶୟ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ ତେବେ ସେ ଶୋଇପଡ଼ିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର, 
ତାର ଶରୀରର ପୂନଃସ୍ତରି ପାଇଁ ତାହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆମ 


ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ କ୍ରିୟା ହେଉଛି ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ 
ପ୍ରତିବର୍ର କ୍ରିୟା ( ରିଫ୍ବ୍ସ ଆକ୍ସନ୍‌) ଯୋଗୁଁ ହେଉଛି। କେତେ ପ୍ରକାରର ନିଦିଷ୍ଠ 
ଉତ୍ତେଜନୀ ପ୍ରତି ଆମ ଶରୀର ଯେ ଉଁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଠିକରେ ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରତିବର୍ର । 

ଏହି ପ୍ରତିବରକ୍ରିୟା ସବୁବେଳେ ଏକାଭଳଜି ହେବା ଦେଖାଯାଏ। ଆମ 
ଶରୀରର ସ୍ପାୟୁତନ୍ତ୍ତରେ କେତେକ ସ୍କାୟୁ ସଂଯୋଜନ ଅଛି ଯାହା ଯୋଗୁଁ 
ପ୍ରତିବର୍ଗ କ୍ରିୟା ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ବାହ୍ଯ ଉତ୍ତେଜନା ହେଲେ ଆମେ ହଠାତ୍‌ 
କରି ସ୍ଥିରକରିପାରୂନାହିଁ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ; କିନ୍ଧ ଆମର ସ୍କାୟୁ ସଂଯୋଜନ 
ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନରେ ନରହି ହଠାତ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରେ ଓ ତାହାହିଁ 
ପ୍ରତିବର୍ର କ୍ରିୟ। । 

ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଭାତ, ରୂଟି, ମାଂସ, ମାଛ, ଅଣ୍ଡା, ଫଳ ପ୍ରଭୃତି 
କଠିଣ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛୁ କିମ୍ବା ପାଣି, ଦୁଧ, ସର୍ବତ, କଫି, ଟା ପ୍ରଭୃତି 
ତରଜ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ପିଉଛୁ ଏଥ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ପ୍ରତିବର୍ରକ୍ରିୟା କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଛି। ମନେକର, ଅସାବଧାନତାବଶତଃ ଆମର ଖାଦ୍ୟ ଭୂଲରେ ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ 
ନଯାଇ ବାୟୁନଳୀ ଭିତରକୃ ପ୍ରବେଶକରିଗଲା। ତେବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶରୀରରେ 
ପ୍ରତିବର୍ଭ କ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ଖାଦ୍ଯ ପଦାଥ୍ଥିକୁ ବାୟୁୂପଥ ଭିତରୁ ବାହାର କରି 
ଆଣେ। ପାଟି ଭିତରେ ଖାଦ୍ଯ ଭର୍ରିହୋଇ ସମୟସମୟରେ ବାକ୍ରୋଧ କିମ୍ବା 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୬୩ 


ଶ୍କାସରୋଧ ଅବସ୍ଥା ଜାତହେଲେ ଶରୀରର ପ୍ରତିବର୍ରକ୍ରିୟା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକରି 
ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ବାହାଗକୂୁ ବାହାର କରି ଆଣେ। ତୁଣ୍ଡରୋଧ 
( ଗ୍ୟାଗ୍ଗିଙ୍ଗ) ଏବଂ ଶ୍ଵାସରୋଧ ( ଚୋକିଙ୍) ଏଭଳି ପ୍ରତିବର୍ରଜ୍ରିୟା ଯାହାକି 
ଅତିରିକ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ବାହାରକ୍ର ନେଇଆସିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 

ନାକ ଭିତରେ ଯେତେବେଳେ କିଛି ବାହାର ଜିନିଷ ପଶିଯାଏ ପ୍ରତିବର୍ରକ୍ରିୟା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ଶରୀର ଭିତରୁ ନାକ ବାଟ ଦେଇ ପବନ ବୋହିବାକୁ ଲାଗେ 
ଓ ବାହ୍ଯ ଜିନିଷକୁ ନାକ ଭିତରୁ ବାହାରକୁ ଠେଲିଆଣେ। ଏହାକୁ ଆମେ 
ହିଙ୍କ କହୁ। ସେହିଭଳି ତଣ୍ଟରେ କିଛି ବାହ୍ଯ ଜିନିଷ ଅଟକିଗଲେ ପ୍ରତିବର୍ରକ୍ରିୟା 
କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଶରୀର ଭିତରୁ ପବନ ଉଠି ତଣ୍ଟିରୁ ସେ ଜିନିଷକୁ ବାହାରକୁ 
ଠେଲିଆଣେ। ଏହାକୁ ଆମେ କାଶ କହୁ। ଛିଙ୍କ ଓ କାଶ ଏ ଦୂଇଟି ଅଡି 
ସାଧାରଣ ପ୍ରତିବର୍ରକ୍ରିୟା ଯାହାକି ଶରୀର ନଚାରହୁଁଥ୍‌ବା ଅବାଞ୍ଚତ ଜିନିଷକୁ 
ବାହାରକୁ ଠେଲି ବାହାର କରିଦିଏ । ବାନ୍ତି ମ{୍ୟ ଏକ କଡ଼ା ପ୍ରତିବର୍ରକ୍ରିୟା 
ଏହା ପେଟଭିତରୁ ଅବାଞ୍ଡ ପଦାର୍ଥକୁ ପାଟିବାଟେ ଠେଲି ବାହାର କରି 
ଆଣେ। ହାକୃଟି ମଧ୍ଯ ବାନ୍ତି ଭଳି ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟ କିନ୍ତ ଏଥ୍‌ରେ ଲୋକ 
ବାନ୍ତି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ପ୍ରକୃତରେ ବାନ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ 
ବାନ୍ତି କରିବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ଅଧାପନ୍ତରିଆ ନିଷ୍ପଳ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । 

ଯଦି ଜଣେ ତରବରରେ ଗରମ ଖାଦ୍ୟ ଢ଼ୋକି ଢ଼ୋକି ଖାଇଦେଉଥାଏ 
ତେବେ ତାହା ଖାଦ୍ଯନଜୀରେ କିଛି ଉତ୍ତେଜନା ବା ଉଦ୍ଦୀପନା ଜାତକରିପାରେ । 
ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ କାହାର କାହାର ହାକୁଟିଉଠେ। ସମୟସମୟରେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜମିଯାଇ ତାହା ଉପରକୁ ଉଠି ମଧ୍ୟଛରଦ ଉପରେ 
ଚାପ ପକାଏ । ମଧ୍ଯଛୁଦ ବକ୍ଷକୁ ପାକସ୍ଥଳୀଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରିଛି। ମଧ୍ଯଛ୍ଦ 
ଦୃଢ଼ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ପବନକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ବଳପୂର୍ବକ ଟାଶେ; 
କିନ୍ଧ ପବନ ଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ। ପବନ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ 
ଆମକୁ ଧକ୍‌କା ବା ଆଘାତ ଲାଗିଲାଭଜି ଲାଗେ ଓ ହାକୂଟି ଉଠେ। ହାକୂଟି 
ହେଉଛି ଆମ ଶରୀରର ଏକ ପ୍ରତିବର୍ରକ୍ରିୟା ଯାହାକି ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀରୁ 
ଅବାଞ୍ଚିତ ଖାଦ୍ୟ ବା ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ବାହାରକୁ ଠେଲି ଆଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ। ଏହି ଡ୍ରିୟା ମଧ୍ଯଛୁଦକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ। ମଧ୍ଯଛଦ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ 
ପବନ ପ୍ରବେଶ କରିବାରେ ଓ. ତା” ଭିତରୁ ବାହାରିବାରେ ରାସ୍ତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରେ। ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ଆମେ ଧକ୍କା ଅନୁଭବ କରୁ। ଏହାକୁ ହାକୂଟି ବା 
ହିକ୍‌କା କୁହାଯାଏ । 
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D୪ 


| ନିଶ୍ଚେତକ ଶରୀରରେ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟକରେ ¦ 


ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ନିଶ୍ଚେତକ ଏକ ଅତି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ପଦାର୍ଥ। 
ରୋଗୀ ଶରୀରରେ ଅସ୍ତ୍ୋପଚ଼ାର କରିବାକୁ ହେଲେ ତାର ଶରୀରରେ ଆଗ 
ନିଶ୍ଚେତକ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଛି। ନିଶ୍ଚେତକ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଅସ୍ୋପଚ଼ାର 
କରାହେଲାବେଳେ ରୋଗୀ କୌଣସି କଷ୍ଠ ଅନୁଭବ କରୁନାହିଁ 

ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାର ପଦ୍ଧତି ଦାରା ରୋଗୀର କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତିକୁ ଦୂର କରାଯୀଇ 
ପାରୁଛି। ଗୋଟିଏ ପଦ୍ଧତି ହେଉଛି ସାଧାରଣ ନିଷ୍ଟେତକ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ରୋଗୀକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସଂଞଜ୍ଞାହୀନ କରିଦିଆଯାଏ । ଅଧ୍‌କାଂଶ ସାଧାରଣ 
ନିଶ୍ଚେତକ ହେଉଛି ଗ୍ୟାସ୍‌, ଯଥା — ନାଇଟ୍ରସ୍‌ ଅକ୍ରାଇଡ଼୍‌, କ୍ଲୋରୋଫର୍ମ, ଇଥର୍‌ 
ଏବଂ ଏଥ୍‌ଲିନ୍‌ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ରୋଗୀକୁ ଶୁଙ୍ଘାଇଦେଲେ ରୋଗୀ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ଏହାକୁ ଶୁଙ୍ଘାଇବାକୁ ହେବ ତାହା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ଗବେଷଣା କରି ସ୍ଥିରକରିହନ୍ତି। ନିଶ୍ଚେତକ ପ୍ରୟୋଗ କଲା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀର 
ରକ୍ତଚାପ ମପାଯାଏ। ରୋଗୀର ହୃଦଯନ୍ତ୍ର ଠିକ୍‌ ରୂପେ କାମ କରୁଛି କି 
ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ନାଡ଼ିର ଗତି ସାଧାରଣ ଅଛି ଜି ନାହିଁ ଦେଖାଯାଏ । 
ରୋଗୀର ମଧୂମେହ ପ୍ରଭୃତି ଅନ୍ଯ କିଛି ରୋଗ ଅଛି ଜି ନାହିଁ ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଏ । ରୋଗୀର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ତାର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଉପସର୍ଗ 
ଅଛି କି ନାହିଁ ସେକଥା ବିଚାର କରାଯାଏ । ନିଶ୍ଚେତକର ମାତ୍ରା ଅଧ୍‌କ 
ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜଟିଳ ରୋଗରେ ଜଡ଼ିତ ରୋଗୀ ପ୍ରତି ସାବଧାନତା 
ଅବଲମ୍ବନ ନ କରି ନିଶ୍ଚେତକ ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲେ ଅନେକ କ୍ଷେଦ୍ରରେ 
ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିବା ଦେଖାଯାଇଛି। ଅସ୍ତୋପଚ଼ାରରେ ନିଶ୍ଢେତକର 
ପ୍ରୟୋଗ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୂରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅତି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏକ ପଵ୍ଧତି। 

ରୋଗୀକୁ ନିଶ୍ଚେତକ ଶୁଙ୍ଘାଇବା ପୂର୍ବରୁ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି 
କେତେକ ନିଶ୍ଚେତକ ଅହିଁ ପାହାକ୍ର ପ୍ରଥମେ ରୋଗୀର ଶରୀରର ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ 
ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଦିଆଯାଏ। ଏହାକୁ ଏକ ପ୍ରାଥମିକ 
ନିଶ୍ଚେତକ ରୂପେ ଦିଆଯାଏ ଯଦ୍ଧାରା କି ରୋଗୀ ଅଡି ଶୀଘ୍ର ସଂଞଜ୍ଚାହୀନ 
ହୋଇପଡ଼େ। ତତ୍‌ପରେ ରୋଗୀକୁ ସଂଞ୍ଞାହୀନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଧ୍‌କ ସମୟ 
ରଖ୍ବା ପାଇଁ ସାଧାରଣ ନିଶ୍ଚେତକ ଶୁଙ୍ଘାଇ ଦିଆଯାଏ । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଜାତିର ନିଶ୍ଚେତକ ଅଛି ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଏ “ସ୍ଥାନୀୟ 
ନିଶ୍ଭେତକ” ପଦାର୍ଥ। ସ୍ଥାନୀୟ ନିଶ୍ଚେତକ ରୋଗୀର ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ଼ାର 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୬୫ 
କରାଯିବା କଥା ସେଠି ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ; କିମ୍ବା ଶରୀରର ଏପରି ସ୍ଥାନରେ 


ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ ଯଦ୍ଵାରା କି ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ଼ାର କରାଯିବ 
ସେ ସ୍ଥାନକୁ ଯୋଗାଯୋଗ କରୁଥ୍‌ବା ସ୍କାୟୁଗୁଡ଼ିକୁ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଅବରୋଧ 
କରିଦିଆଯିବ, ଏହାଫଳରେ ଅସ୍ତୋପଟ଼ାର. କ୍ଷେତ୍ରକୁ ସ୍ନାୟବିକ ଉତ୍ତେଜନା 
ଆସିପାରିବନାହିଁ। ସ୍ଥାନୀୟ ନିଶ୍ଚେତକ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀର ମେରୂଦଣ୍ଡର 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି ମେରୂୁଦଶଣ୍ଡୀୟ ରସ (ସାଇନାଲ୍‌-ଫୁଇଡ୍‌) ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇଦିଆଯାଏ । ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ଗର୍ଭରୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ଼ାର କରି ଶିଶୁକୁ 
ପ୍ରସବ କରାଇବାବେଳେ, ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଦାନ୍ତ ଉପାଡ଼ିବାବେଳେ ଏଭଳି ସ୍ଥାନୀୟ 
ନିଶ୍ଚେତକ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ। ସାଧାରଣ ନିଶ୍ଚେତକ ରୂପେ କୋକେନ୍‌, 
ନୋଭାକେନ୍‌, ଇଉକେନ୍‌ ପ୍ରଭୃତି କେତେକ ଓିଷଧ୍ଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ ଦୂବ୍ୟ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଯ ଏକ ଜାତିର ନିଶ୍ଚେତକ ଅଛି ଯାହାକୁ ରୋଗୀର ମେରୂଦଣ୍ଡର 
ମୂଳଭାଗରେ ଯେଉଁଠି ସ୍ମାୟୁଗୁଡ଼ିକ ବାହାରିଛି ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ। ଫଳରେ ନିଶ୍ଚେତକ ମେରୁଦଣ୍ଡୀୟ ନଳୀ ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରେନାହିଁ। ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ୀଲୋକର ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରାଇବା ସମୟରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଜାତୀୟ ନିଶ୍ଚେତକ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ । 


| ଦାନ୍ତର ଜାର୍ଯ୍ୟ କଂଣ | 


ପ୍ରକୃତପକ୍ଷେ ଆମର ଦାନ୍ତ ଆମ ଚର୍ମର ଏକ ଅଭିକ୍ଷେପଣ। ଦାନ୍ତର ଯେଉଁ 
ଅଂଶ ମାଢ଼ିର ଗହ୍ନର ଭିତରେ ଅଛି ତାହା ହେଉଛି ଦାନ୍ତର ମୂଳ। ଦାନ୍ତର ଯେଉଁ 
ଅଂଶ ମାଢ଼ି ଉପରକୁ ଅଭିକ୍ଷେପିତ ହୋଇଛି ତାହାକୁ କହନ୍ତି ଦନ୍ତଶୀର୍ଷ ( କ୍ରାଉନ୍‌ ) 
ଏବଂ ଏହି ଦୁଇଟିର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ଅଂଶକୁ କହନ୍ତି ଦନ୍ତ ଗ୍ରୀବା ( ନେକ୍‌ ) | 

ଦାନ୍ତ ଡାର ଖାଦ୍ୟ କିପରି ପାଏ ? ଦାନ୍ତମୂଳର ଶେଷଭାଗରେ ଗୋଟିଏ 
ଖୋଲା ରାସ୍ତା ଅଛି, ଏହାକୁ ମୂଳନାଳୀ (ରୁଟ୍‌ କେନାଲ୍‌) କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ମୂଳନାଳୀ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସ୍ଵାୟୂସମୃୂହ, ରଚ୍ତବାହିକା ଓ ଲସିକାବାହିକା ଯାଇଛନ୍ତି। 
ଏଗୁଡ଼ିକ ଦାନ୍ତର ଗହ୍ନର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରଚ୍ତି। ଏହି ଗହ୍ନରକୂ ‘ମଢ଼ା' 
କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦାନ୍ତ ଭିତରକୁ ଓ ଦାନ୍ତ ବାହାରୁ ଆବଶ୍ଯକୀୟ 
ଦ୍ରବ୍ଯ ନେବାଆଣିବା କରରଚ୍ତି। 

ଅଧୁକାଂଶ ଦାନ୍ତ ଏକ ଅସ୍ଥିଳ ଦ୍ରବ୍ଯ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। ଏହାକୁ ଦନ୍ତାସ୍ଥି 
(ଡେଣ୍ଟାଇନ୍‌) କହାଯାଏ । ଦାନ୍ତର ଯେଉଁ ଅଂଶକୁ ଆମେ ଦେଖୁ ତାହା ହେଉଛି 
ଦନ୍ତଶୀର୍ଷର ( କ୍ାଉନ୍‌) ବାହ୍ୟ ପୃଷ୍ଠ । ଏହାକୁ ଦନ୍ତମୀନା (ଏନାମେଇ୍‌) କୁହାଯାଏ | 
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DID 


ଭୋକ ଲାଗେ କାହିଁକି 


ଦିନକ ଭିତରେ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ଚାରି ଥର ଖାଉ - (କ) ସକାଳେ 
ପ୍ରାଡଃଭୋଜନ, (ଖ) ଦିନ ଦିପ୍ରହର ବେଳେ ମଧ୍ାହନ ଭୋଜନ, (ଗ) ଉପରଞଓଳି 
ପ୍ରାୟ ୪ଟା ୫ଟାବେଳେ ସାମାନ୍ଯ ଜଜଖ୍‌ଆ ଓ (ଘ) ରାତିରେ ରାତ୍ରିଭୋଜନ। 
ଏହି ଚାରିଥର ଖାଇବାରେ ଖାଦ୍ଯ ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ ବା ଖାଇବା 
ସମୟ ଗଡ଼ିଗଲେ ଆମକୁ ଭୋକ ଲାଗେ। ଆମେ ପୂଜା ବ୍ରତ ଇତ୍ଯାଦି 
ଦିନମାନଙ୍କରେ ଉପବାସ କଲେ ଆମକୂ ଭୋକଲାଗେ | 

ଆମକୂ ଭୋକ କାହିଁକି ଲାଗେ ? କ'ଣ ଆମ ପେଟ ଖାଲିହୋଇଗଲା 
ବୋଲି ଆମକୂ ଭୋକ ଲାଗେ ? ଡାକ୍ତରମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖଛନ୍ତି 
ଯେ ଶିଶୁମାନେ ମାଂ ପେଟରୁ ଜନ୍ମ ହେଲାବେଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ଜନ୍ମ 
ହୂଅନ୍ତିୟ କିନ୍ଧ ଭୋକ ଲାଗିଲା ବୋଲି ସେମାନେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଖାଲି ପେଟରେ ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଯାଇପାରନ୍ତି। ସେହିଭଳି ଅସୂସ୍ଥ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ପେଟ ଖାଲିରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଭୋକର ଅନୁଭୂତି 
ହୁଏନାହିଁ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୋକ ଲାଗିଲା ବୋଲି ସେମାନେ ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ତେଣୁ ଖାଲି ପେଟ ଓ ଭୋକ ମଧ୍ଯରେ କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ। 

ଆମେ ଭାତ, ଡାଲି, ତରକାରୀ, ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ ଦୁଧ 
ଇତ୍ୟାଦି ଯେଡେ ପଦାର୍ଥ ଖାଉଛ, ତାହା ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀରେ ହଜମ ହୋଇ 
ଏଗୂଡ଼ିକର ସାର ଅଂଶ ଆମ ରକ୍ତରେ ଯାଇ ମିଶୂଛି। ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ 
ଆମ ଶରୀରର ପୂଷ୍ଠିକର ଦ୍ରବ୍ଯ ବୋଲି କହୁ। ଆମ ଶରୀରର ରକ୍ତରେ 
ଏହି ପୂଷ୍ଠିକର ଦ୍ରବ୍ୟର ଅଭାବ ହେଲେ ଆମକୁ ଭୋକ ଲାଗିବା ଆରମ୍ଭ 
ହଏ । ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତରେ ପୁଷ୍ଟିକର ଦ୍ରବ୍ୟର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରୁ ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠର କ୍ଷୁଧା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଏକ ସଙ୍କେତ 
ଚାଲିଯାଏ । ମଟରଗାଡ଼ିରେ ବ୍ରେକ୍‌ କାମ କଲାଭଳି ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରରେ 
କ୍ଷୁଧା କେନ୍ଦ୍ର ବ୍ରେକ୍‌ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। ରକ୍ତରେ ଯେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପୁଷ୍ଟିକର ଦ୍ରବ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ରହିଥାଏ, କ୍ଷୁଧା କେନ୍ଦ୍ର ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଓ ଅନ୍ତ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଧୀର ମନ୍ତ୍ରର କରିଦିଏ । ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତରେ ପୂୃଷ୍ଠିକର 
ଦ୍ରବ୍ୟର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ କ୍ଷୁଧାକେନ୍ଦ୍ର ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଓ ଅନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅଧୁକ ଜ୍ରିୟାଶୀଳ କରିଦିଏ, ଆମର ଭୋକର ଅନୁଭୂତି 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୬୭ 


ହୁଏ ଓ ଆମ ପେଟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପାଇଁ ଆଉଟିପାଉଟି ହୁଏ । 

ଯେତେବେଳେ ଆମକୁ ଭୋକ ଲାଗେ ଆମ ଶରୀର କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତତ 
ଖାଦ୍ୟ ଚାହେଁ ନାହିଁ, ଏହା କେବଳ ପୂଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ଯ ଚାହେଁ। କିନ୍ଧ ଆମର 
ପାଟି ରୂଚ଼ିକର ସୁଆଦିଆ ଖାଦ୍ଯ ଚାରହେଁ। ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ସୁଆଦ ବାରିବା 


~ 


ହେଉଛି ପାଟିର ଗୂୃଣ। ଯେ ପିଲାଟି ଦିନ ଯେପରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଆସିଛି 
ତାକୁ ସେପରି ଖାଦ୍ଯ ରୁୂଚ଼ିକର ଲାଗେ । କାହାକୁ ମିଠା ଖାଇବାକୁ ଭଲଲାଗେ 
ତ କାହାକୁ ଖଟା ଖାଇବାକୁ ଭଲଲାଗେ, କାହାକୁ ଲଙ୍କା ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ରାଗ 
ତରକାରୀ ଭଲଲାଗେ ତ କାହାକ୍ର ସାଦା ତରକାରୀ ଭଲଲାଗେ ... ଇତ୍ୟାଦି । 

ଆମ ଶରୀରର ଉପଯୁକ୍ତ ବୃଵି ପାଇଁ, ଶରୀର ଭଲରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ରହିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ହେବ। ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଭାତ, ରୁଟି, ଡାଲି, ପନିପରିବା, ମାହ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ ଦୂଧ ସବୁ 
ସମୁଚ଼ିତ ପରିମାଣରେ ରହିବା ଦରକାର । ଏସବୁର ଖାଦ୍ୟରୁ ଆମେ ଶ୍ଵେତସାର, 
ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ନେହସାର, ଧାତବ ପଦାର୍ଥ, ଜୀବସାର (ଭିଟାମିନ୍‌) ପ୍ରଭୃତି ପୁଷ୍ଟିକର 
ଦ୍ରବ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ପାଇପାରିବା । 

ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ନଖାଇ କେତେ ଦିନ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହି ପାରିବା? ଏହା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଜଣେ ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ପ୍ରକୃତିର 
ଲୋକ ବେଂଶୀଦିନ ଉପାସରେ ରହିପାରିବ, କିନ୍ଧ ଜଣେ କ୍ଷଣକୋପୀ ରାଗୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅଳ୍ପଦିନ ଉପାସ ରହିପାରିବ, କାରଣ ଉପାସରେ ରହିଲାବେଳେ ତାର 
ଶରୀରର ସଞ୍ଚତ ସ୍ଵେହସାର ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବ୍ୟୟ ହୋଇଯାଏ । 
ଆମେ ଜାଣିଛୁ ମହାମତ୍ମାଗାନ୍ଧି ଥରକେ ୨୦-୨୧ ଦିନ କାଳ ଉପବାସ ରହୁଥ୍ଲେ। 
ସେ ସେତେବେଳେ କେବଳ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଲୁଣ ପକାଇ ପାଣି ପିଉଥ୍ଲେ। 


ଖାଦ୍ୟ ଜିପରି ହଜମ ହୁଏ 


ଭାତ, ରୁଟି, ଡାଲି, ତରକାରୀ, ମାଛ, ମାଂସ, ଦୁଧ ଓ ଫଳ ଏଭଳି 
କେତେ ପଦାର୍ଥ ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ଖାଉ। ଏସବୁ ପଦାର୍ଥକୁ ଆମେ 
କେବଳ ଖାଇଦେଉଥ୍‌ଲେ ଆମର ଶରୀରର ବୃଵି ହେବ ନାହିଁ ବା ଶରୀର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିବ ନାହିଁ। ଏହି ଜଟିଳ ଖାଦ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ଆମ ପାକସ୍ତଳୀରେ 
ପରିବରିତ ହୋଇ ଏଥ୍‌ରୁ ସାରାଂଶ ଦେହର ରକ୍ତରେ ମିଶିବା ଉଚତ଼ିତ ଓ 
ସେଥ୍‌ରୂ ଶର୍ତି ନିର୍ଗତ ହେବା ଦରକାର । ଖାଦ୍ୟରୁ ଶକ୍ତି ପାଇଲେ ହିଁ ଆମ 
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D୮ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଶରୀର କ୍ରିୟାଶୀଳ ଓ କର୍ମଠ ହୋଇ ରହିପାରିବ। ଜଟିଳ ଖାଦ୍ୟଯଗୁଡ଼ିକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପ 
ହୋଇ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପରିପାକ ଝ୍ରିୟା କୁହାଯାଏ । 

ଖାଦ୍ୟର ପରିପାକ କ୍ରିୟା ପାଟି ଭିତରୁହିଁ ଆରମ୍ଭହୁଏ। ଆମେ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ପାଟିରେ ରଖ୍‌ ତାକୁ କିଛି ସମୟ ଟୋବାଉ, ଦାନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଟିକି ଟିକି 
କରୁ, ପାଟିରୁ ଲାଳ ବୋହି ଖାଦ୍ଯ ସାଙ୍ଗରେ ମିଶି ତାକୁ ହଜମ କ୍ରିୟାରେ 
ସାହାଯ୍ୟକରେ ! ଚର୍ବିତଚର୍ବଣ ଖାଦ୍ଯକୁ ତଣ୍ଟି ଭିତର ବାଟେ ଆମେ ଫେଟ 
ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଗିଜିପକାଉ। ଖାଦ୍ୟ ପୌଷ୍ଠିକନାଜୀ (ଏଲିମେଣ୍ଟାରି କେନାଲ୍‌) 
ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶକରେ। ଏହି ପୌଷ୍ଟିକ୍ୂନାଳୀ ପାଟିର ଭିତର ପଟୁ ଆରମ୍ଭ 
ଧାଇ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଶେଷହୋଇଥାଏ। ଏହା ୨୬ ମିଟର ଲମ୍ବର ଏକ 
ନନୀ । ଏହା କେଉଁଠି ଚଉଡ଼ା ହୋଇଥାଏ, କେଉଁଠି ସରୁ ହୋଇଥାଏ, କେଉଁଠି 
କୃଶ୍ତନୀ ଆକାର ହୋଇ ଗୁଡ଼େଇତୁଡ଼େଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଏହି ପୌଷ୍ଟିକନାଳୀର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶର ନାମ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର କାମ ମଧ୍ଯ ଭିନ ଭିନ୍ନ। 
ପାଟି ଭିତରୂ ଗଳା ଭିତର ଦେଇ ଯେଉଁ ଅଂଶ ଯାଇଥାଏ ତାକୁ ଗ୍ରସନୀ 
(ଫାରିକୁ) କହାଯାଏ । ଏହା ଉଭୟ ଖାଦ୍ଯ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୂର 
ଯିବାଆସିବାର ବାଟ । ଗ୍ରସନୀର ପରବର୍ଭୀ ଛାତି ଭିତରେ ଯାଇଥ୍‌ବା ପୌଷ୍ଜିକନାଳୀର 
ଅଂଶକୁ ଗ୍ରାସନଳଜୀ ( ଇସୋଫାଗସ୍‌) କୁହାଯାଏ। ଏହା ଗୁଦନୀକୁ ` ପାକସ୍ଥଳୀ 
ସହିତ ସଂଯୋଗ କରିଥାଏ। ପାକସ୍ଥଳନୀର ପରବର୍ର ¢ ପୌଷ୍ଟକନଳୀର ଅଂଶକତ 
କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ( ସୁଲ୍‌ ଇଣ୍ଟେଷ୍ଟାଇନ୍‌) କୁହାଯାଏ ? ପୌଷିକନାଳୀର ଶେଷ ଅଂଶକୁ 
ବୃହଦନ୍ତ୍ର ( କୋଲୋନ୍‌ ବା ଲାର୍ଜଚ ଇଣ୍ଟେଷ୍ଟୋଇନ୍‌ ) କୁହାଯାଏ । 

ପାଟି ଭିତରେ କ୍ଷରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲାଳ ଷ୍ଟାର୍ଟ ଓ ଶ୍ରେତସାର ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟକୁ ସୃକ୍ଷ କରି ସରଳ କରିଦିଏ । ଲାଳ ମିଶା ସରଳ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରସନୀ 
ଓ ଗ୍ରାସନଳୀ ଚି ଧଦେଇ ` ପାକସ୍ଥଳୀରେ ପହଞ୍ଚେ ପାଢର୍ଦ୍ଚଳୀଭିଝର ପରିପ୍ରାକ 
କ୍ରିୟାର ମୂଖ୍ଯ ଅଂଶ ସଂଘଞ୍ଜିତ ହୁଏ। ଏଠି ପାକସ୍ଥଳୀ କାଛ୍ତରୁ ପାଚକ 
ରସ କ୍ଷରିତ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ମିଶେ। ପାଚକ ରସର ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ରସ ହେଉଛି ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଅମ୍। ପେପ୍‌ସିନ୍‌ ହେଉଛି ଅନ୍ଯ ଏକ ପାଚକ 
ରସ ଯାହାକି ପୂୁଷ୍ଠିସାରକୁ ' ସଁରଳ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ କରିଦିଏ ଓ ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ହେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଷ୍ଟାର୍ଟ ଓ ଶ୍ରେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପାକସ୍ଥଳୀରେ 
ସରଳ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ଏହା ଅତି ଅମ୍ବ ହୋଇଯାଏ। 
ତା'ପରେ ଷ୍ଟାର୍ଟ ଓ ଶ୍ରେତସାରର. ଜୀର୍ଣ୍ଣ କ୍ରିୟା ପ୍ରାୟ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଆସେ | 

ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ତରଳ ହେନା ।ିର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଆମ ପାକସ୍ଥଳୀ ରହ୍ନେ। 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ପାଚ଼କରସ ଖୁବ୍‌ ଗୋଳେଇ ଘାଣ୍ଟି ହୋଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର D୯ 


ଭାବେ ମିଶ୍ରିତ ହୁଏ। ଖାଦ୍ୟ ପୂରା ତରଳ ହୋଇଗଲେ ଏହାକୁ ପଚୃନମଣ୍ଡ 
କୂହାଯାଏ । ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ପଚୃନମଣ୍ଡ ପାକସ୍ଥଳୀର ଶେଷ ଭାଗରେ ଥ୍ବା ଜଠର 
ନିର୍ଗମ ଦ୍ଵାର ନାମକ ଏକ କପାଟିକା (ଭଲ୍ଭ) ବାଟ ଦେଇ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରେ। 

କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ୨୦ରୁ ୨୩ ମିଟର ଲମ୍ବର ଏକ କ୍ରଣ୍ଡଳୀ ଆକାରର ଟ୍ୁବ୍‌। 
କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ତଚ ପ୍ରଥମ ଅଂଶକ୍ର ଗ୍ରହଣୀ ( ଡୂଓଡ଼େନମ୍‌) କୁହାଯାଏ । ଗ୍ରହଣୀରେ ଖାଦ୍ୟର 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ କ୍ରିୟା ଚାଲୁରହେ। ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ( ପାଙ୍ଚିଆ) ଓ ଯକୃତ୍‌ ( ଇିଭର୍‌)ରୁ ନିଃସ୍ତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ପାଚକ ରସ ଖାଦ୍ୟକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୃଅନ୍ତି। ପୁଷ୍ଟିସାର 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଏଠାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସରଳୀକୃତ ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ବେତସାରଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟର ପରିପାକ ସମ୍ପୂର୍ଣ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସ୍ଟେହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଅତି 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ସରଜ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ପରିପାକ ହୋଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯରସ 
ରକ୍ତ ଓ ଲସିକା (ଲିମ୍ପ୍‌) ଦାରା ଅବଶୋଷିତ ହୁଏ । ବୃହଦନ୍ତ୍ରରେ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥରୁ 
ଜଳ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଅବଶେଷ ଅଧୁକ କଠିଣ ହୋଇ ବର୍ଜ୍୍ଯ ବସ୍ତୁ 
ରୂପେ ମଳ ଆକାରରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ । 


| ଖାଦ୍ୟରେ ଉପଯୁଭ୍ତ ପରିମାଣ ଜୀବସାର ରହିବା କାହିଁକି ଆବଶ୍ୟକ 


ଆମ ଶରୀରକୁ ସୂସ୍ଥ ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଶ୍ନେତସାର, ପୂଷ୍ଠିସାର, ସ୍ଟେହସାର 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସହିତ ଆଉ ଏକ ପଦାର୍ଥର ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକତା ଅଛି। 
ତାହାକୁ କହନ୍ତି ଜୀବସାର “(ଭିଟାମିନ୍‌ ) । ଏହି ଜୀବସାର ଉଭ୍ଭିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀ 
ଉଭୟଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ନିରାମିଷାଶୀ ସେମାନେ 
ଏହାକୁ ପନିପରିବାରୁ ପାଆନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଆମିଷାଶୀ ସେମାନେ ଏହାକୁ 
ଉଭୟ ଉତ୍ତଭିଦଜ ଓ ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ଯରୁ ପାଆନ୍ତି। ଏହା ଆମ ଶରୀରକୁ 
ସୁସ୍ଥ ରଖୁବା ପାଇଁ ଅତି କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଦରକାର । 

ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାରା ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଜଳଜାହାଜରେ 
ଯାଉଥ୍‌ବା ନାବିକ, ସୈନ୍ଯସାମନ୍ତ ଓ ଲୋକମାନଙ୍କ ସ୍କରଭି ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଅତୂତ ଓ ବିପଜ୍ରନକ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିବାର ଦେଖାଯାଇଥ୍‌ଲା। ଉନବିଂଶ 
ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଭାଗ ଆଡ଼କୂ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆବିଷ୍କାର କଲେ ଯେ ସଜ 
ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଖାଇଲେ ଏ ରୋଗ ଭଲହୋଇଯାଉଛି। ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ 
ଶହେ ବର୍ଷ ଲାଗିଥୁଲା ଏ କଥା ଆବିଷ୍କାର କରିବା ପାଇଁ ଯେ ସଜ ଫଳ, ପନି- 
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୭୦ ବଡ଼ ବିଚିଦଡ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ପରିବା ଓ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଜୀବସାର ( ଭିଟାମିନ୍‌ ) ନାମକ ଏକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି। 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରୁ କରୁ ଦେଖ୍ଲେ ଯେ ଜୀବସାର ଗୋଟିଏ 
ପଦାର୍ଥ ନୃହେଁ, ଏହା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପଦାର୍ଥ। ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ରସାୟନ 
ବିଜ୍ଞାନ ବିଶେଷ ଅଗ୍ରଗତି କରିନଥ୍‌ବାରୁ ଜୀବସାରର ପ୍ରକୃତ ରାସାୟନିକ ନାମ 
ବାହାରି ପାରିନଥୁଲା। ତେଣୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ କ (4), 
ଖ (ଓ), ଗ (୯) ଓ ଘ (୭D) ଇତ୍ଯାଦି ନାମ ଦେଇଦେଲେ। ଜୀବସାର-କ 
ସବୃବେଳେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ସ୍ବେହସାର ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ଏହା ଉତ୍ତିଦ ଶରୀରରେ ପ୍ରସ୍ତତ ହୁଏ। ପ୍ରାଣୀମାନେ ଯେତେବେଳେ ଉତ୍ଭିଦକୁ 
ଖାଦ୍ୟରୂପେ ଖାଆନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଏହା ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଯାଏ। 
ଜୀବସାର-କ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣକୁ ବାଧା ଦିଏ। 
ଏହା ଦୂଧ, ଅଣ୍ଡାର କେଶର ବା ହଳଦିଆ ଅଂଶ, ଯକୃତ୍‌ଟ କଡ୍‌ ମାଛର 
ଯକୃତ ତେଲ, ଗାଜର ଓ ପାଳଙ୍ଗ ପ୍ରଭୃତିରେ ଥାଏ । 

ଜୀବସାର-ଖ (B) ବା “ବି-କମ୍ଚେକ୍ସଂ ବୋଲି ଯାହାକୁ ଆଜିକାଲି କହୁଛନ୍ତି 
ତାହା ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥ ବୋଲି ଅନେକ ବର୍ଷ ଧରି ଚିନ୍ତାକରାଯାଉଥୁଲା। ବର୍ରମାନ 
ଏହା ଅନ୍ତତଃ ଚାରୋଟି ବିଭିନ୍ନ ଜୀବସାର ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦିତ ହେଲାଣି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
(ଖ-୧) (ଚB,), (ଖ-୨) (ଚ,), (ଖ-୩) (ଚB;), (ଖ-୧୨) (B,›) ଇତ୍ୟାଦି 
ନାମ ଦିଆଯାଇଛି । କେତେକ ପ୍ରକାର ସ୍କାୟୁରୋଗର ପ୍ରତିରୋଧକ ରୂପେ ଜୀବସାର 
(ଖ-୧) (B,) କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। ଶରୀରରେ ଜୀବସାର (ଖ-୧) (B,)ର 
ଅଭାବ ପଡ଼ିଲେ ଏହା ବେରୀବେରୀ ନାମକ ଏକ ରୋଗ ଜାତକରେ । ଜୀବସାର 
(ଖ-୧) (ନ) ଦୁଧ, ସଜ ଫଳ, ଚାଉଜ, ଗହମ ପ୍ରଭୃତି ଶସ୍ଯର ଦାନା, 
ସଜ ପନିପରିବାରେ ମିଳେ। ଆମ ଶରୀରରେ ଜୀବସାର (ଖ-୧) (ଜ,)ର 
ଅଭାବକୁ ବରାବର ପୂରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ। 

ଶରୀର ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜୀବସାର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବସାର-ଗ (ଭିଟାମନ୍‌ -୯) 
ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। ଶରୀରରେ ଏହାର ଅଭାବ ହେଲେ ସ୍କଭି ନାମକ ଏକ 
ରୋଗ ଜାଡ ହୁଏ, ଗଣ୍ଡିଗୁଡ଼ିକ ଦୃଢ଼ ହୋଇଯାଏ, ଦାନ୍ତ ହୂଗୁଳା ହୋଇ 
ହଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ଓ ହାଡ଼ ଦୂର୍ବନ ହୋଇଯାଏ। ଜୀବସାର-ଗ ¬ 
କମଳା, ଲେମ୍ବ୍‌ ଟଭା, ବାତାପି, ବନ୍ଧାକୋବି, ବିଲାତି ବାଇଗଣ ପ୍ରଭୃତିରେ 
ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଥାଏ। ଆମ ଶରୀର ଜୀବସାର-ଗ କୂ ସଂରକ୍ଷଣ କରି 
ଭଖ୍ପାରେନାହିଁ, ତେଣୁ ଏହାର ଅଭାବକୁ ସବ୍ରବେଳେ ଏହିସବୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ 
ପୂରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଶିଶୁମାନଙ୍କର ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତର ଉପଯୁକ୍ତ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଁ ଜୀବସାର-ଘ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟଯକ। ଏହା ଅଣ୍ଡାର କେଶର, ଯକୃତ୍‌, 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୭୧ 
କଡ଼ମାଛର ଯକୃତ୍‌ ତେଲ ପ୍ରଭୃତିରେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଥାଏ। 
ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ଆମ ଶରୀରରେ ପଡ଼ିଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଜୀବସାର-ଘ 
(ଭିଟାମିନ୍‌-୭) ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରସ୍ଥୃତ ହୁଏ। ବର୍ମାନ ଜୀବସାର -ଘ 
ତିନୋଟି ଅଛି ବୋଲି ଆବିଷ୍କୃତ ହେଲାଣି। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଜୀବସାର-ଘ, 
ଜଢୀବସାର-ଘ-୨ (D,) ଓ ଜୀବସାର-ଘ-୩ (D;)। ଆବିଷ୍କୃତ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ଅନ୍ଯ ଜୀବସାରଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଜୀବସାର-ଡ, (ଭିଟାମିନ୍‌-:), ଜୀବସାର 
F, G, K, Kj, K,, L, P ଏବଂ ଢ଼ୀବସାର PP ! 
ରସାୟନବିତ୍‌ମାନେ ଏହି ଜୀବସାରର ଅଣ୍ୂଗୁଡ଼ିକର ରାସାୟନିକ ଗଠନ 
ଓ ପ୍ରକୃତି ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ଏବେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରକୃତି ଅନୁରୂପ ନାମ 
ଦେଲେଣି। ତେଣୁ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବସାରଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଭମାନ ରେଟିନଲ୍‌, ଆନ୍ୟୁରିନ୍‌ 
(ଥ୍ଆମିନ୍‌), ରଗିବୋଫୁାବିନ୍‌୍‌ ପାଣ୍ଟୋଥେନିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ନିକୋଟିନିକ ଏସିଡ୍‌ 
(ନିଆଡତିନ୍‌ ),; ପାଇରିଡ୍‌କ୍ସିନ୍‌ (ଆଡର୍ମିନ୍‌), ସ୍ୟାନୋକୋବାଲ୍‌ମିନ୍‌୍‌ ଫଲିକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ଟେରୋଇକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଆସକରବିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, କାଲ୍‌ସିଫେରଲ୍ତ, 
ଟୋକୋଫେରଲ୍‌, ଇିନୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ଲିନୋଲେନିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ବାଓଟିନ୍‌, 
ଫାଇଲୋକୂୁଇନୋନ୍‌ (ଫାଇଟୋନାଡିଓନ୍‌), ମେନାଡାଇଓନ୍‌, ମେନାକୂଇନୋନ୍‌, 
ବାଓଫ୍ଲାଭୋନଏଡ୍‌ (ସାଇଟ୍ରିନ୍‌) ଇତ୍ଯାଦି ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଇଛି। ଯଦି 
ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ତାହାହେଲେ 
ଆମ ଶରୀରର ଜଢୀବସାର ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ ହୋଇଯିବ। 


| ଖାଦ୍ୟରେ କେତେ ଶର୍ତି ଅଛି ଏହା ମାପ କରାଯାଏ କିପରି 


ଆମେ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ଭାତ, ରୁଟି, ଡାଲି, ତରକାରୀ, ମାଛ, ମାଂସ, 
ଦୂଧ, ଦହି, ଛେନା, ଫଳମୂଳ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଉଛୁ । ବିଜ୍ଞାନରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଶ୍ରେତସାର, 
ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ନେହସାର ଇତ୍ଯାଦି ଖାଦ୍ଯରୂପେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି। ଆମେ 
ଯେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଛୁ ଏନ୍ଦାର ମୂଳ କଥା ହେଉଛି ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଆମ ଶରୀରରେ 
ଜୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଏଥ୍‌ରୁୂ ଶନ୍ତି ବାହାରୁଛି। ଏହି ଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଆମେ ଚଲାବୃଲା 
କରିପାରୁଛୁ, ପରିଶ୍ରମ କରିପାରୁଛୁ, କଥାବା ଇତ୍ୟାଦି ବିବିଧ କାମ କରିପାରୁଛୁ। 
ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇଲେ ଆମ ଦେହରେ ଶର୍ତି ଜାତ ହେବ ନାହିଁ, ଦେହ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ ଓ ଆମେ କୌଣସି କାମ କରିପାରିବାନାହିଁ। 

ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବର୍ଁମାନ ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଥିର କରି ବାହାର କରିପାରି ନାହାନ୍ତି 
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୭୨ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଯେ ଶରୀରର କୋଷ ଭିତରେ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥରୁ କିପରି ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ । 
ସହଜରେ ବୃଝିବା ପାଇଁ ଆମେ କହୁ ଯେ ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ବାୟୁରେ ଥୁବା 
ଅମ୍ଳଜାନର ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ହୁଏ ¬ ଏହାକୁ ଆମେ 
କହୁ ଖାଦ୍ୟର “ଦହନ?” ହେଲା ଓ ସେଥ୍‌ରୁ ଶକ୍ତି ବାହାରିଲା ¬ ଠିକ୍‌ ଯେପରି 
କାଠ, କୋଇଲା ପ୍ରଭୃତି ଇନ୍ଧନକୁ ଦହନ କରାଗଲେ ସେଥ୍‌ରୂ ଶକ୍ତି ବାହାରେ । 
କାଠ କୋଇଲା ପ୍ରଭୃତିକୁ ଦହନ କରାଗଲେ ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ ତାକୁ 
“କ୍ୟାଲୋରି” ନାମକ ଏକକ ଦ୍ଵାରା ମାପ କରାଯାଏ । ସେହି କ୍ୟାଲୋରି 
ଏକକ ଦ୍ବାରା ମଧ୍ୟ ଶରୀର ଭିତରେ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର “ଦହନ” ହେଲେ 
ସେଥ୍‌ରୂ ନିର୍ଗତ ଶକ୍ତିକୁ ମାପକରାଯାଏ। ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜଳକୁ ଗରମ କରି 
ଏହାର ତାପମାତ୍ରା ଏକ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲସିୟସ୍‌ ବଢ଼ାଇଲେ ଯେତେ ତାପଶକ୍ତି 
ଦରକାର ହୁଏ ତାହାକୁ ଏକ ଟଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ୟାଲୋରି” କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଏକ 
ହଜାର ଗୁଣ ଅଧ୍‌କ ଶର୍ତି ଏକକକୁ “କିଲୋ କ୍ଯାଲୋରି” କୂହାଯାଏ। ଏହି 
କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରି ଏକକରେ ଖାଦ୍ଯ ପାଦର୍ଥରେ ଥବା ଅନ୍ତନିହିତ ଶକ୍ତି 
ମାପକରାଯାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଶରୀର ଭିତରେ ଦାହ୍ଯ ହେଲେ ସେଥୁରୂ 
କେତେକ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶ୍ଵେତସାର ୪ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରେ, ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର ୪ 
କ୍ୟାଲୋରି ପ୍ରଦାନ କରେ ଓ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ବେହସାର ୯ କ୍ୟଯାଲୋରି ଶକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରେ। ଶରୀର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହିବା ପାଇଁ ଯେତେ ପରିମାଣର କ୍ୟାଲୋରି 
ଦରକାର ତାକୁ ସେତିକି କ୍ଯାଲୋରି ମିଳିଲେ ଏହା କେଉଁ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରୁ 
ତାକୁ ମିଳୁଛି ସେଥ୍‌ରେ ଶରୀରର କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ। 

ଜଣେ ମଣିଷ କି ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି ତା? ଉପରେ ତା” ଶରୀର 
କେତେ ପରିମାଣ କ୍ୟାଲୋରି ଦରକାର କରିବ ତାହା ନିର୍ଭର କରେ । ଉଦାହରଣ 
ସ୍ଵରୂପ ଜଣେ ଲୋକ ଯାହାର କି ଶରୀରର ଓଜନ ୬୮ ଜିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ସେ ଯଦି ପୂରା ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥାଏ ତାହାହେଲେ ତାର ଶରୀର ଦୈନିକ 
୧,୬୮୦ କ୍ଯାଲୋରି ଶକ୍ତି ଦରକାର କରେ। ଯଦି ସେ କୌଣସି ଅଫିସ୍‌ରେ 
ବସି କାଗଜପତ୍ର ଓ ଫାଇଲ୍‌ କାମ କରୁଥାଏ ତାହାହେଲେ ତାହାର ଦୈନିକ 
ଶକ୍ତି ଚାହିଦାର ବୃଦି ହୋଇ ୩,୩୬୦ କ୍ୟାଲୋରି ହୁଏ। ଯଦି ସେ କୃଷକ 
ବା ଶ୍ରମିକ ରୂପେ କଠିଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ ତାର ଦୈନିକ ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ଯକତା 
ଆହୁରି ବଢ଼ି ୬,୭୨୦ କ୍ୟାଲୋରି ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ଜଣେ ପ୍ରତିଦିନ 
କି ପ୍ରକାରର ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ କରୁଛି ତା” ଉପରେ ତାର ଖାଦ୍ଯରୁ କେତେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୭୩ 
ଶକ୍ତି ତାକୁ ମିଳିବା ଦରକାର ତାହା ନିର୍ଭଗ କରେ। 
ଶିଶୁମାନେ ଶୈଶବରେ ଓ ଜିଶୋରମାନେ କୈଶୋରରେ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ 
ଲୋକ ତଥା ବୃଦ୍ଧଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍‌ଵକ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତି। 
କାରଣ ବୃଦ୍ଧ ଲୋକମାନେ ଶିଶୁ ଓ କିଶୋରମାନଙ୍କ ଭଳି ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଶରୀରରେ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଦହନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଛନ୍ତି ଯେ ଆମେମାନେ ଗ୍ରୀଷ୍କରତୁ ତୂଳନାରେ ଶୀତ 
ରଡ଼ୁରେ ଅଧ୍‌ଵକ କ୍ୟାଲୋରି ବ୍ଯୟଯ କରୁ। ସାଧାରଣତଃ ଆମ ଶରୀରର 
ଇନ୍ଧନ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛି ଷ୍ଟାର୍ଟ ଶ୍ବେତସାର ଓ ଶର୍କରା। ଏଭଳି ସମୟ 
ଆସେ ଯେତେବେଳେ ପାଟିକୁ ସୁଆଦ ଲାଗୁଛି ବୋଲି ଆମ ଶରୀର ଯେତିକି 
ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରେ ତା'ଠାରୁ ବେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ଆମେ ଖାଇଦେଉ। ଅଧ୍‌କ 
ଖାଦ୍ୟରୁ ଅଧୁକ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ସେପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ତାର 
ଯେତିକି ଶକ୍ତି ଦରକାର ସେତିକି ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ କରେ, ବାକି ଶକ୍ତିକୁ ସ୍ପେହସାର 
ଆକାରରେ ଶରୀରରେ ସାଇତି କରି ରଖୁଦିଏ। ଆମ ଶରୀର ପ୍ରତିଦିନ 
ଯେତେ ଶର୍ତି ଦରକାର କରେ ତାର ଏକତୃତୀୟାଂଶ ଶକ୍ତି ସେ ସାଇଡି 
ରଖୁପାରିବ। ସେଥ୍ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ମଣିଷ ଚାଳିଶ 
ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍‌କ ବୟସର ହୋଇଗଲେ ଘିଅ, ତେଲ, ଅଣ୍ଡାର କେଶର ପ୍ରଭୃତି 
ସ୍ମହସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଯେତେ କମ୍‌ ଖାଇବ ତାର ଶରୀର ସେତେ 
ସୂସ୍ଥ ରହିବ। ଦେହରେ ମେଦ ଜମିଯାଇ ଯେଉଁମାନେ ଅଧ୍‌କ ବେଶୀ ପୃଥୁଳକାୟ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ନାନାଦି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧୂକ | 


| ପାଟିରେ କ୍ଷରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲାଳର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 


ଆମ ପାଟିରୁ କ୍ଷରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଲାଳ ଆମ ଶରୀର ପକ୍ଷେ ଅତି 
ଉପକାରୀ । ଆମ ପାଟିରେ ତିନିଯୋଡ଼ା ଲାଜ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଛି ଯେଉଁଥ୍‌ରୁ ଲାଜ 
କ୍ଷରିତ ହୁଏ। ସେ ଗ୍ରରିଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ¬ ଉପକର୍ଣ୍ଣ ଲାଳଗ୍ରବଥିଟ ଅଧୋଜିହ୍ନା 
ଗ୍ରଛି ଏବଂ ଅବଅଧୋହନୃ ଗ୍ରବି। ଉପକର୍ଣ୍ଣ ଲାଜଗ୍ରତି ଫାମର କାନ ଓ 
ହନୁର ହାଡ଼ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳରେ ଅବସ୍ଥିତ। ସେଥୁରେ ଷ୍ଟେନ୍‌ସେନ୍‌ସ୍‌ ତଡକ୍ଟ ନାମକ 
ଏକ କ୍ଷୁଦଧ ବାହିକା ଅଛି ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ପାଟି ଭିତରକୁ ଲାଜ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । 
ଅଧୋଡିହ୍ଵା ଗ୍ରନ୍ଥି ଜିଭ ତଳରେ ଅବସ୍ଥିତ ଓ ଆକାରରେ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ 
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୭୪ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଛୋଟ । ଅବଅଧୋହନୃ ଗ୍ରଦ୍ତି ଜିଭ ଓ ହନୁ ଅସ୍ଥି ମଧ୍ଯସ୍ଥଳରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ଓ ଆକାରରେ ଏହା ଏକ କାବୂଲି ବାଦାମ ସଦୂଶ। 

ଲାଳ ହେଉଛି ଏକ ଜଳୀୟ, ରଙ୍ଗବିହୀନ ଓ ଅଠାଳଜିଆ ତରଜ ପଦାର୍ଥ । 
ଏହା ଆମ ଖାଦ୍ଯ ପରିପାକ ଯାଇଁ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ । ଏଥୁରେ ୯୮ ଶତାଂଶ 
ଜଳ ଓ ୨ ଶତାଂଶ କିଣ୍ଵ ଅନୁଘଟକ (ଏନ୍‌ଞ୍ଜାଇମ୍‌) ଅଛି। ଏହା ଭିତରର 
ସବୂଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ କିଣ୍ଵ ଅନୁୂଘଟକ ହେଉଛି ଟାୟାଲିନ୍‌ ଯାହାକି ଷ୍ଟାର୍ଟକୁ 
ମଲ୍‌ଟୋଜ୍‌ ନାମକ ଶର୍କରାରେ ପରିଣତ କରେ। ଏଥ୍‌ରେ ଲାଇସୋଜାଇମ୍‌ 
ନାମକ ଅନ୍ଯଏକ କିଣ୍ଵ ଅନୁଘଟକ ଅଛହି। ଏହା ଏକ ବୀଜାଣୂରୋଧକ । 
ପାଟି ଭିତରକୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ବୀଜାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଏହା ମାରିଦିଏ । 

ପାଟି ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟ ପଦାଥି ଭଲରୂୁପେ ଚର୍ବିତ ହେଲେ ଲାଚଚ୍ରନ୍ତିଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଲାଳ ସ୍ରାବ ବୃବି ପାଏ । ଏହା ଚିତ ଖାଦ୍ଯକୁ ଲାଜୁଆ କରିଦିଏ ଯାହା 
ଫଜରେ କି ଖାଦ୍ୟ ସହଜରେ ଗ୍ରାସନଳୀ ( ଇସୋଫାଗ୍ସ ) ମଧ୍ୟଦେଇ ଗଳିଯାଇ 
ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଇପାରିବ। ଏହି ଲାଳ ମଧ୍ୟ ପାଟିକୁ ସର୍ବଦା ଓଦା କରି 
ରଖେ ଯାହାକି ଆମ ପକ୍ଷରେ ଆରାମପ୍ରଦ। ଯଦି ପାଟି ଭିତରକୁ ଲାଜ 
କ୍ଷରଣ ହ୍ରାସ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ଆମକୁ ଶୋଷ ଲାଗେ ଓ ଆମେ ପାଣି 
ପିଇବାକୁ ଚାହୁଁ । 

ଆମ ଆଗରେ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ବଢ଼ାହେବା ଆମେ ଦେଖୁଲେ କିମ୍ବା 
ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯର ଗନ୍ଧ ଆମେ ଆଘ୍ରାଣ କଲେ କିମ୍ବା ଏପରିକି ସୁଆଦିଆ 
ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ କଥା ଚିନ୍ତାକଲେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ପାଟି ଭିତରକୁ ଲାଳ କ୍ଷରଣ 
ବୃିପ୍ରାପ୍ରଦୁଏ । ପାରାସଂବେଦୀ (ପାରାସିମ୍ଭାଥେଟିକ୍‌) ସ୍ଵାୟୂଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତିବର୍ର 
(ରିଫ୍ଲେକ୍ରଠ କ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ ଲାଳଗ୍ରଚ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୂଅନ୍ତି। ଲାଳ ଗ୍ରନ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଉଭୟ ସଂବେଦୀ ସ୍ଵାୟୂ ଓ ପାରାସଂବେଦୀ ସ୍ଵାୟୁୂ ଯୋଗାଯୋଗ କରୁଛି। 
ଏଗୁଡ଼ିକର ଉଦ୍ଦୀପନା ଲାଳ ଜାତକରେ। ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ପାଟି ଭିତରକୁ 
ଦିନକ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ୧.୫ ଲିଟର ଲାଜ କ୍ଷରିତ ହୁଏ। ଲାଳର ଆଉ 
ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏହା ପାଟି ଭିତରେ ଅମ୍ଳତାର ସ୍ତରକୁ ବଜାୟରଖେ 
ଯାହାଯୋଗୁଁ କିଣ୍ଵ ଅନୁଘଟକଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇ ରହନ୍ତି। ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ପାଟିରେ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଲାଳ କ୍ଷରିତ ହୁଏ, କାରଣ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ 
ହେବାର କିଛି ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଚଗ୍ରନ୍ିଗୁଡ଼ିକ ଅଧଵକ ସକ୍ରିୟ ରହନ୍ତି। ଏପରି 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ଶୋଇଥ୍‌ଲାବେଳେ ତା” ପାଟିରୁ ଲାଳ ଗଡ଼ି 
ବାହାରକୁ ଆସିଥାଏ । ଏହା ବଦହଜମିର ଏକ ଲକ୍ଷଣ । 
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୭୫ 


ଆମକୁ କାହିଁକି ଶୋଷ ଲାଗେ | 


ଶୋଷ ଲାଗିଲେ ଆମକୃ ବଡ଼ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ, ତଣ୍ଟି ଶୁଖୁଯାଏ, ପାଣି 
ପିଇବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ। ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର କେତେବେଳେ ନା 
କେତେବେଳେ ତୃଷାର୍ରଁ ହେବାର ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଛି, କିନ୍ଧ ଆମେ କେହି ପାଣି 
ନପିଇ ଦିନ ପରେ ଦିନ ରହିନାହୁଁ। ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁଛନ୍ତି 
ଯେ ଢଣେ ଲୋକକୁ ଯଦି ଏକାଦିକ୍ରମେ ୨୧ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାଣି ପିଇବାକୁ 
ନ ଦେଇ ରଖ୍ଦିଆଯାଏ ତାର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବ । 

ପାଣି ଆମ ଶରୀରର ଅଡି ଆବଶ୍ଯକୀୟ ପଦାର୍ଥ। ଆମ ଶରୀରର 
ଓଜନର ପ୍ରାୟ ୫୦ରୂ ୬୦ ଶତାଂଶ ହେଉଛି ପାଣି। ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ 
ଲୋକ ଦୈନିକ ପ୍ରାୟ ୦.୬୫ ଲିଟର ପାଣି ଝାଳ ଆକାରରେ ଶରୀରରୁ 
ବାହାର କରିଦିଏ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ଏକ ଲିଟର ପାଣି ମଜ ଓ ମୃତ୍ର ଆକାରରେ 
ବର୍ଜ୍ୟ ବସ୍ତୁରୂପେ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । 

ଆମେ ପାଣି ପିଇବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଭିତରକ୍ୂ ପାଣି ଯାଏ। ଆଉ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ଭାତ, ରୂଟି, ଡାଲି, ତରକାରୀ, ଫଳମୂଜ, ଦୁଧ, ଦହି, ଛେନା, ମାଛ, 
ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ଯାଦି ଯେଉଁସବୁ ପଦାର୍ଥକୁ ଖାଦ୍ଯ ରୂପେ ଖାଉ ସେ ସବୁଥ୍‌ରୁ 
ଆମ ଶରୀର ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାୟ ୦.୨୫ ଲିଟର ପାଣି ପାଏ। ଆମର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା ଓ ପାଣି ପିଇବା ଉଭୟରୁ ଯେତେବେଳେ ଆମ ଶରୀରର ପାଣି 
ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଆମକୁ ଶୋଷ ଲାଗେ। 

ଶୋଷ ଲାଗିବାର ମୂଳ କାରଣ ହେଉଛି ଆମ ରକ୍ତରେ ଲୁଣ ପରିମାଣର 
ପରିବର୍ରନ। ଆମ ଶରୀରର ଗକ୍ତରେ ଏକ ଆବଶ୍ଯକ ପରିମାଣର ଲୂଣ 
ରହିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । ଯେତେବେଳେ ପାଣି ଅନୁପାତରେ ରକ୍ତରେ ଅଧୁକ 
ଲଣ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଅଧୂକ ପାଣି ଗ୍ରହଣର ଆବଶ୍ଯକତା ପଢ଼େ 
ଓ ତାହାହିଁ ହେଉଛି ଶୋଷ । 

ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ରେ ଏକ ତୃଷ୍ଣା କେନ୍ଦ୍ର ଅଛି। ଆମ ରକ୍ତରେ କେତେ 
ପରିମାଣ ଲୁଣ ଅଛି ତଦନୂସାରେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ତାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶକରେ । 
ରକ୍ତରେ ଯେତେବେଳେ ପାଣି ପରିମାଣ ଓ ଲୁଣ ପରିମାଣ ଅନୁପାତର 
ପରିବର୍ଗନ ହୁଏ ଏହା ଆମର ତଣ୍ଟିକୁ ସଙ୍କେତ ପଠାଏ ଓ ସେଠାରୁ ସଙ୍କେତ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଏ। ଏହି ସଙ୍କେତଗୁଡ଼ିକର ସମଷ୍ଟିର ଅନୁଭୂତିର ପ୍ରକାଶକୁ ଆମେ 
ତୃଷା ବା ଶୋଷ ବୋଲି କହୁ। 
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୭୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଆମକୂ ଶୋଷ ଲାଗିଲେ ଆମର ପାଟି ଓ ତଣ୍ଟ ଶୁଖ୍‌ ଶୁଖ୍‌ ଯାଏ। 
ଏଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଶୋଷର ଲକ୍ଷଣ ଶୋଷର କାରଣ ନୃର୍ହେ। ପାଟି ଓ 
ତଣ୍ଟି ଶୁଖ୍ଯ଼ିବା ଅନ୍ଯ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ¬ ଯଥା ଅଧ୍କ 
ବ୍ୟାୟାମ କଲେ, ଧୈର୍ଯ୍ୟହୀନ ହେଲେ କିମ୍ବା ଲାଜ କ୍ଷରଣ ହ୍ବାସ ହେଲେ। 
ଲାନ କ୍ଷରଣ ହ୍ଵାସ ହେଲେ କେହି କେହି ଲେମ୍ବୁ ଚୂଷି ଖାଆର୍ତିୟ ତଦ୍ଧାରା 
ଲାଳ କ୍ଷରଣ ପରିମାଣ ବୃଦି ହୁଏ କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ତୃଷା ମେଣ୍ଟେ ନାହିଁ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶୋଷ ଅପସାରିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏପରି ମଧ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେତେବେଳେ କି ପାଟିରେ ଲାଳ କ୍ଷରଣ ଭଲରୂପେ ହେଉଥାଏ, ପାକସ୍ଥଳୀ, 
ରକ୍ତସ୍ରୋତ ଏବଂ ମୃତ୍ରାଶୟ ( ବ୍ରାଡର୍‌)ରେ ପାଣି ଭର୍ରି ହୋଇ ରହିଥାଏ, 
ତଥାପି ଶୋଷ ଲାଗେ। ତେଣୁ ରକ୍ତରେ ପାଣି ଓ ଲୁଣର ଆନୂପାତିକ 
ହାରର ପରିବର୍ଭନ ହିଁ ଶୋଷ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଲୁଣ ଆମ ଖାଦ୍ଯର ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଉପାଦାନ। ଲୁଣ ନ ଖାଇଲେ 
ଆମେ ବଞ୍ଚ୍‌ ପାରିବା ନାହିଁ । ଅନେକ ବର୍ଷ ତଳେ ପବନକୁ ଆମେ ମାଗଣାରେ 
ପାଇଲା ଭଳି ଲୁଣକୁ ମଧ୍ଯ ସମୂଦ୍ଧ ପାଣିରୁ ମାରି ମାଗଣାରେ ଥାଉଥୁଲୁ। 
ବିଦେଶୀ ଇଂରେଜ ସରକାର ପ୍ରଥମେ ଲୁଣ ଉପରେ ଟିକସ ବସାଇଲେ। 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏକ ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ବିଦେଶୀ ସରକାର ଟିକସ 
ବସାଇବାରୁ ଲୋକଙ୍କୁ ତାହା ବଡ଼ ବାଧ୍୍‌ଲା। ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧି ଇଂରେଜ ସରକାର 
ପାଖରେ ଆପରିକଲେ, ମାତ୍ର ଇଂରେଜ ସରକାର ଶୁଣିଲାନାହିଁ। ତେଣୁ ମହାମ୍ବା 
ଗାଛି ‘ଲବଣ ସତ୍ଯାଗ୍ରହହ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଓ ପ୍ରଥମେ ଦାଣ୍ଡୀଯାତ୍ରା କରି 
ସମୁଦ୍ର ପାଣିରୁ ଲୁଣ ମାରିଲେ। ଇଂରେଜ ସରକାର ତାଙ୍କୁ ଗିରଫ କରି 
ଜେଲଦଣ୍ଡ ଦେଲେ। ଏହାହେଲା ଆମ ଦେଶର ସ୍ବାଧୀନତା ଆନ୍ଦୋଳନର 
ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ଲୁଣକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି । 

ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରାୟ ୪.୮ ଲିଟର ପାଣି ଅଛହି। ଶରୀରର ଓଜନର 
ଶତକଡ଼ା ୫୦ରୁ ୬୦ ଭାଗ ହେଉଛି ପାଣି। ଆମର କେତେକ ଅଙ୍ଗରେ 
ପାଣିର ପରିମାଣ ବହୂତ ବେଶୀ - ଯକୃତର ୭୦ ଶତାଂଶ, ମାଂସପେଶୀର 
୭୫ ଶତାଂଶ, ମସ୍ତିଷର ୭୯ ଶତାଂଶ ଏବଂ ବୃଜ୍‌କର ୮୩ ଶତାଂଶ 
ହେଉଛି ପାଣି। କିନ୍ତୁ ଶରୀରସ୍ଥ ଏହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଖାଣ୍ଡି ପାଣି ନୁହେଁ। 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୭୭ 


ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଲବଣ ଦ୍ରବଣ । ଏପରି କାହିଁକି ହୋଇଛି ? 

ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ଯ ଅନୁସାରେ ପୃଥ୍‌ବୀର ସ୍ଥଳଭାଗରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ବହୂ ପୂର୍ବକାଳରେ ସମୂଦ୍ଧରେ ଜନ୍ମହୋଇଥ୍‌ବା ଓ ସମୁଦ୍ରର 
ଲୁଣିଆ ପାଣିରେ ବଢ଼ିଥ୍‌ବା ସଜୀବ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରୁ କ୍ରମବିକାଶିତ ହୋଇ 
ଜାତ ହୋଇଛନ୍ତି। ମଣିଷ ଏହି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଓ ବର୍ରମାନ 
ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ୍‌ର ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନରେ ରହିଛି। ଏହାକୁ ଜୀବଜଗତ୍‌ରେ ବିବର୍ଭନ 
କରହାଯାଏ। ସମୁଦ୍ରର ଲୁଣିଆ ଜଳରେ ବଢତୂଥ୍‌ଲାବେଳେ ଆଦିମ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଶରୀରସ୍ଥ ରସ ସମୁଦ୍ର ପାଣି ଥଲରା। 

ବିବର୍ଗନ ହୋଇ ପରବର୍ରୀ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଯେତେବେଳେ ଏହି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର 
ପରିବରିତ ବଂଶଧରମାନେ ସ୍ଥଳଭାଗକୁ ବାସସ୍ଥାନ ପରିବର୍ଗନ କଲେ, ସେମାନଙ୍କ 
ଶରୀରରେ ସମୁଦ୍ର ପାଣି ଶରୀରସ୍ଥ ତରଳପଦାର୍ଥ ହୋଇ ରହିଗଲା। ସେମାନେ 
ଶୁଷ୍କ ସ୍ଥଳଭାଗରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଲବଣ ପାଇଲେ ନାହିଁ। 
ଲୁଣ ପାଣିରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ବର୍ଷା ପାଣିରେ ସ୍ଥଳଭାଗସ୍ଥ 
ମୃତତିକାରୁ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇ ନଦୀ ପାଣିରେ ମିଶେ, ସେଥ୍‌ରୁ ଇ ଶେଷରେ 
ସମୁଦ୍ରରେ ମିଶେ। ଏଥୁପାଇଁ ସ୍ଥଳଭାଗସ୍ଥ ମୃତିକାରୁ ଲବଣ ସବ୍ରବେଳେ କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯାଉଛି ଓ ସ୍ଥଳଭାଗର ମୃରିକାରେ ବଢୂଥ୍‌ବା ଉତ୍ତିଦମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଲବଣ ପାଇପାରୁନାହାନ୍ତି। 

ଏହି କାରଣରୁ ସ୍ଥଳଭାଗରେ ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଉତ୍ତିଦ ଖାଇ ବଞ୍ଚଛ୍ତି 
ସେମାନେ ବଞ୍ଚ୍ରହିବା ପାଇଁ ଅଧକ ଲୁଣ ଦରକାର କରୁଛନ୍ତି। ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଶରୀରରୁ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ପରିମାଣର ତରଳପଦାର୍ଥ କ୍ଷୟ ହେଉଛି ଓ ଏଥୁରେ 
ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇ କିଛି ପରିମାଣରେ ଲବଣ ମଧ୍ଯ ଥାଏ। ଉତ୍ତିଦ ଖାଦ୍ଯ 
ଏ ଲବଣ ଅଭାବକୁ ପୂରଣ କରିପାରୁନାହିଁ କିନ୍ତୁ ସିଂହ, ବାଘ ଭଳି ଯେଉଁ 
ପ୍ରାଣୀମାନେ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଶିକାର କରି ଖାଦ୍ୟରୂପେ ଭକ୍ଷଣ କରୁଛନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ଯେତେ ଇବଣ ଦରକାର କରେ ତାହା ସେମାନେ ଶିକାର 
କରୂଥ୍‌ବା ପ୍ରାଣୀ ଶରୀରରୁ ପାଇଯାଆନ୍ତିୟ ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ବଞ୍ଚୁବାପାଇଁ 
ଆଉ ଅଧ୍କ ଲବଣ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ନାହିଁ। 

ଆମ ଶରୀରର ରଚ୍ତରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣ ଲବଣ ରହିବା ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ, ନଚେତ୍‌ ଶରୀର ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇଯିବ। ଶରୀରରେ, ସାଧାରଣତଃ 
ଚର୍ମରେ, ଲବଣ ଜମା ହୋଇ ରହେ। ଆମ ଶରୀରର ଗଲ୍ତଚୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଉତ୍ସର୍ଜତନ ବା ରେଚୃନ, ଯଥା ¬ ଝାଳ, ମଳ, ମୃତ୍ର ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି 
କିଛି ପରିମାଣ ଲବଣ ବାହାରକୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଉଛି। ଯଦି କୌଣସି 
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୭୮ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆମ ଶରୀରରୁ ବେଶୀ ପରିମାଣ ଲବଣ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ 
ତେବେ ଚର୍ମରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହିଥ୍୍‌ବା ଲବଣ ଶରୀରର ରକ୍ତକୁ ଯୋଗାଇଦିଏ । 
ଚର୍ମରୁ ଅଧ୍କ ଲବଣ ଚାଲିଗଲେ, ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ କହନ୍ତି ଯେ, ଚର୍ମ ସୂସ୍ଥ 
ରହେ ଓ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ରହେ। ଆମ ଶରୀରରୁ ବୂକ୍‌କଦ୍ଧାରା ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଅଧ୍କ ପରିମାଣ ଲବଣ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । ଯଦି କେତେବେଳେ ବୃକ୍‌କ ଅସୁସ୍ଥ 
ହୁଏ ତେବେ ସେଭଳି ରୋଗୀକୁ କମ୍‌ ପରିମାଣ ଲବଣ ଖାଇବାକ୍ର ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଏ। ଏହା ଫଳରେ ବୃକ୍‌କ ଉପରେ ଅଧ୍‌କ ପରିଶ୍ରମ ପଡ଼େନାହିଁ। 
ଅନ୍ଯ କେତେକ ରୋଗରେ ଆକ୍ରମିତ ହେଲେ ସେଭଳି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯ 
ଲବଣ ନଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକ୍ର ଡାକ୍ତର ବ୍ୟବସ୍ଥାପତଦ୍ର ଦିଅନ୍ତି। 


ଶିଶୁର ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ୟ ମା” କ୍ଷୀର କିପରି ଜାତ ହୁଏ | 


ଶିଶୁର ଶରୀର ବୃଦ୍ଧି ଓ ନିରୋଗ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ମା” କ୍ଷୀର ସବ୍ରଠାରୁ 
ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ। ମାଂ କ୍ଷୀର ପାନକଲେ ଶିଶୁ ଶରୀରରେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ 
ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ। ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ବକ୍ଷରେ ସ୍ତନ୍ଯ 
ଗ୍ରବି (ଗ୍ଲାଣ୍ଡୁଲା ଲାକ଼୍ିଫେରି) ଅଛି। ଏହି ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ ବଡ଼ ଓ 
ଥଳି ସଦୃଶ। ମାତୃଗର୍ଭରୁ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ ମା'ର ଶରୀରରେ ଥୁବା 
କେତେକ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୁଏ। ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ସ୍ତନ୍ୟଗ୍ରନ୍ଧିଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ 
କରେ। ମା'ର ଡିମ୍ବାଶୟର ଅଗର୍ଭପୀତ ପିଣ୍ଡ (କର୍ପସ୍‌ ଲ୍ଯୁଟିୟମ୍‌) ମଧ୍ଯରୁ 
ମଧ୍ୟ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୁଏ ଯାହାକି କ୍ଷୀର ଉତ୍ପାଦନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ସହାୟକ ହୁଏ । ସ୍ତନ୍ୟଗ୍ରନ୍ତି ଗୁଡ଼ିକରୁ ନିଃସୃତ ହର୍ମୋନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ଗ୍ରନଚିଗୁଡ଼ିକରୁ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ସ୍ବେହସାର ବିନ୍ଦୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ। ଏହି ସ୍ବେହସାର ସ୍ତନରେ ଥୁବା 
ଅନ୍ୟ ତରଳ ଦ୍ରବ୍ୟର ମିଶ୍ରଣରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ସ୍ତନ ଅଗ୍ରରେ ଚୂଚୂକ ( ନିପୁଲ୍‌) 
ଥାଏ। ଶିଶୁ ଚୂଚୂକକୁ ଚୋଷିଲେ ସ୍ତନରୁ ଦ୍ରଗ୍ଧବାହିକା ( ଲାକ଼ିଫେରସ୍‌ ଡକୁ) 
ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଶିଶୁ ମୁଖକୁ ଦ୍ରଗ୍ଧ ଆସେ। 
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୭୯ 


ଖାଦ୍ୟ ବିଷ୍ଠାକ୍ତତା କାହିଁକି ହୁଏ 

ଭୋଜି ମହୋତ୍ସବରେ ଲୋକେ ଭୂରି ଭୋଜନ ଖାଇ ଜିମ୍ବା ପଚ଼ାସଜ଼ା 
ବାସି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଖାଇ, କିମ୍ବା କେହି ଫ୍ରିଜ୍‌ ସଫା ନହୋଇ ସେଥ୍‌ରେ 
କେତେ ଦିନ ଧରି ସାଇତାହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ କିମ୍ବା କେହି ବିଷାକ୍ତ 
ଛତୁ ଖାଇ ଖାଦ୍ଯ ବିଷାକ୍ତତା ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୂଅନ୍ତି। ଖାଦ୍ୟ ବହୁଦିନ 
ଧରି ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିସ୍ଥିତିରେ ରହିଲେ ସେଥୂରେ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ବୀଜାଣୁ ପ୍ରବେଶ 
କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦି କରି ଚାଲନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ଖାଦ୍ଯ 
ପଚ଼ିସଢ଼ି ଯିବାକୁ ଆରମ୍ଭକରେ : ଓ ଦୂର୍ଗବମୟ ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ଏକ 
ଅନିଷ୍ଠକାରୀ ବୀଜାଣୁ ହେଉଛି କ୍ଲଷ୍ଟିତିୟମ୍‌ ବଟୁଲିନମ୍‌ (Clostridium 
botulinum) | ଏହି ବୀଢାଣ୍ଡ ଶରୀରରୁ ଢୀବବିଷ (ଟକ୍ରିନ) ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ 
ନିଃସୃତ ହୋଇ ଖାଦ୍ଯକୁ ବିଷାକ୍ତ କରିଦିଏ। ଏହି ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯବିଷାକ୍ତତାକୁ 
ବଟୁଲିଜମ୍‌ (Boୀulism) କୁହାଯାଏ | ଖାଦ୍ୟରେ ଦସ୍ତା (ଚିଙ୍କ), ସୀସା (ଲେଡ୍‌) 
କିମ୍ବା ତମ୍ବା (କପର୍‌) ଅତି ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏହା ଖାଦ୍ଯ ବିଷାକ୍ତତା ଜାତକରେ । ଏଭଳି ବିଷାକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଲୋକ 
ଖାଦ୍ୟବିଷାକ୍ତତା ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି 

ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ପ୍ରାୟ ଛଅଘଣ୍ଟା 
ପରେ ପରେ ବାନ୍ତି ହୁଏ। ରୋଗୀ ବାନ୍ତି କରି କରି କ୍ଳାନ୍ତହୋଇପଡ଼େ। 
ତାର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଓ ଶିରଭ୍ରମ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଅନେକ ସମୟରେ ତାର 
ତଣ୍ଟି ଶୁଖ୍୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟି ଅସ୍ପଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ଵାସତନ୍ତ୍ରର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ଅତୃଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 

ଖାଦ୍ୟ ବିଷାକ୍ତତାର ସାମାନ୍ୟ ସନ୍ଦେହ ଜାତହେଲେ ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀକୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ଦରକାର। ସେ ଜୀବବିଷକୂ ପ୍ରଶମନକରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରତି-ଜୀବବିଷ (ଆଣ୍ଟିଟକ୍ରିନ୍‌) ପ୍ରୟୋଗ କରି ରୋଗୀକୁ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ 
ରକ୍ଷା କରିଦେଇପାରନ୍ତି। ଫଳମୂଳ, ପନିପରିବା ସବୁ ପଦାର୍ଥକୁ କଞ୍ଚା ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ କିମ୍ବା ରାନ୍ଧିକରି ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଖୁବ୍‌ 'ଭଲରୂପେ ଧୋଇବା ଉଡ଼ିତ, 
ତାହାହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଲାଗିଥୁ୍‌ବା କୀଟାଣୁନାଶକ ଓ ଛଡ୍ରକନାଶଳ 
ଓଷଧ ଧୋଇହୋଇଯିବ। କୀଟାଣୂନାଶକ ଓ ଛତ୍ରକନାଶଜକ ଓଷଧ ଖାଦ୍ଯ 
ବିଷ୍ାକ୍ତରତା ଜାତ କରିପାରେ। ସବୁବେଳେ ସଜ ରନ୍ଧା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉଚ଼ିତ। 
ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ବେଶୀ ଦିନ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିସ୍ଥିତିରେ ରଖ୍‌ଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ପତ଼ିସଡ଼ି ଯାଇ ଦୃଗର୍ଷ ହୋଇଥାଏ । ସେଭଳି ଖାଦ୍ୟ ସର୍ବଦା ବର୍ଜନୀୟ । 
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ବେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଦେଲାପରେ ଆମକୂ କାହିଁକି ନିଦମାଡ଼େ | 


ସାଧାରଣତଃ ଆମ ଦେଶରେ ସୁଇ କଲେଜ ପିଲାମାନେ ଓ ଅଫିସ୍‌ 
କର୍ମଚାରୀମାନେ ସକାଳ ୯ଟାରେ ପେଟପୂରା ଭାତ, ଡାଲି, ତରକାରୀ ଖାଇସାରି 
ନିଜ ନିଜ କର୍ମକ୍ଷେଦ୍ରକୁ ଯାଆନ୍ତିଃ କାରଣ ସ୍ଟୁଲ୍‌, କଲେଜ୍‌ ଓ ଅଫିସ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି 
ସକାଳ ଦଶଟାରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଏହା ଫଳରେ ଅନେକ ସମୟରେ ସ୍କୁଲ୍‌ 
କଲେଜ୍‌ ଛାତ୍ରମାନେ ଜ୍ଲାସ୍‌ରେ ବସି ତୁଳାନ୍ତି ଓ ଅଫିସ୍‌ କର୍ମଚାରୀମାନେ 
ଚୌକିରେ ବସି ଘୁମାଉଥାନ୍ତି। 

ପେଟପୂରା ଭାତ ଖାଇ ସାରିଲା ପରେ ମଣିଷକୂ କାହିଁକି ନିଦମାଡ଼େ ? 
ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶରୀରରେ ୫ ଲିଟର ରକ୍ତ ତାର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଯଙ୍ଗରେ ସଞ୍ଚାରିତ ହୁଏ। କିନ୍ଧ ସବୁ ଅଙ୍ଗକୁ ଏକା ପରିମାଣର 
ରକ୍ତ ଯାଏନାହିଁ। ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗର ଶକ୍ତି ଚାହିଦା ଯେତିକି ସେ ଅଙ୍ଗକୁ ସେହି 
ଅନୁପାତରେ ରକ୍ତ ଯାଏ କାରଣ ରକ୍ତ ଜରିଆରେ ଅଟଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଓ ତାଂ ମାଧ୍ୟମରେ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଣ ହୋଇଥାଏ। 

ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମର ଯକୃତ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର ପୂରା ରକ୍ତ ଯୋଗାଣର 
୨୮ ଶତାଂଶ, ବୃକ୍‌କ ୨୪ %, ପେଶୀ ୧୫ %, ମସ୍ତିଷ୍ଠ ୧୪ % ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅଙ୍ଗ ୧୯ ଶତାଂଶ ରକ୍ତ ପାଇଥାନ୍ତି। ଏହି ପରିମାଣ ରକ୍ତ ସବୁ ସମୟରେ 
ନିଦଦିଷ୍ଠ ହୋଇ ରହେନାହିଁ। କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଯଦି ହଠାତ୍‌ ଅଧ୍‌କ ରକ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ 
କରେ ତେବେ ସେଠାକୁ ଅଧୁକ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୁଏ। ଫଳରେ ଅନ୍ୟ 
ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଦଧଷ୍ଟ ଥ୍ବା ପରିମାଣଠାରୁ କମ୍‌ ରକ୍ତ ପାଆନ୍ତି । 

ଯେତେବେଳେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଓ ଅଫିସ୍‌ କର୍ମଚାରୀମାନେ ସକାଳ 
ନଅଟାରେ ପେଟପୂରା ଭାତ ଖାଇଦିଅନ୍ତି ସେତେବେଳେ ବେଶୀ ଖାଦ୍ଯକୁ 
ପରିପାକ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ପାକସ୍ଥଳୀ ଅଧ୍‌କ ଶର୍ତି ଆବଶ୍ଯକ କରେ। 
ତେଣୂ ସେମାନଙ୍କର ନସିଷ୍ଠକୁ ଯେଉଁ ନିଦଦିଷ୍ଠ ପରିମାଣର ରକ୍ତ ଯିବା କଥା 
ସେଥ୍‌ରୁ କମ୍‌ ପରିମାଣ ରକ୍ତ ଯାଏ। ଫଜରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ରକ୍ତର ଅଭାବ 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ଏହା ଯୋଗୁଁ ମସ୍ତିଷ୍କର କ୍ରିୟାଶୀ ଳତା କମ୍‌ହୋଇଯାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ 
ଶରୀରକୁ ବିଶ୍ରାମ ନେବା ପାଇଁ ନିର୍ଦେଶ ଦିଏ । ଏହାହିଁ ବହୃତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ 
ସଲ୍‌ କଲେଜ୍‌କୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ଛାଦ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଓ ଅଫିସ୍‌ କର୍ମଚ଼ାରୀମାନଙ୍କର 
ଘୁମାଇବାର ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ । 
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Ce 


ମଣିଷ ଶରୀରସ୍ଥ ରକ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗଗୁଡ଼ିକ କ'ଣ ¦ 


ସବୁ ମଣିଷ ଶରୀରର ରକ୍ତ ସମାନ ନୃହେଁ ¬ ଏକଥା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ପ୍ରଥମେ ଜାଣିନଥ୍‌ଲେ। ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଲୋକ ଦୁର୍ଘଟଣାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇ ତା” ଦେହରୁ ପ୍ରଚୂର ରଚ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଯାଏ, ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ଲୋକର ଶରୀରରେ ଅପରେସନ୍‌ କରାଯାଏ ଓ ତା” ଦେହରୁ ରଢ୍ତ କ୍ଷୟ 
ହୋଇଯାଏ, ରୋଗୀକୁ ସେତେବେଳେ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ସୁସ୍ଥଲୋକର ଶରୀରରୁ 
ରକ୍ତ ନେଇ ଦେଲେ ସେ ବଞ୍ଚଯାଏ । କେତେକ ବର୍ଷ ତଳେ ଏଭଳି ରୋଗୀମାନଙ୍କ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ଶରୀରରୁ ରକ୍ତ ନେଇ ଦେବାବେଳେ ଦେଖାଗଲା ଯେ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ରକ୍ତଦାନ ଯୋଗୁଁ ରୋଗୀର ହଠାତ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଉଛି। 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ତେଣୁ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ଶରୀରରୁ ରକ୍ତ ନେଇ ପରାକ୍ଷା 
କରି ଜାଣିଲେ ଯେ ସବୁ ମଣିଷଙ୍କର ରକ୍ତ ସମାନ ନୂହେଁ। 

ମଣିଷର ରକ୍ତକୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିହେବ । ପରୀକ୍ଷାକରି ଦେଖାଗଲା 
ଯେ ଗୋଟିଏ ବିଭାଗର ରକ୍ତ ଏକ ବିନ୍ଦୁ ନେଇ ଅନ୍ଯ ଏକ ବିଭାଗର ଏକ 
ରଭ୍ତ ବିନ୍ଦୁ ବା ଇସ (ସିରମ୍‌) ସହିତ ମିଶ୍ରିତ କଲେ ଯଦି ସେ ରକ୍ତ ପୂର୍ବ 
ରକ୍ତର “ବିଦେଶୀ” ଭଳି ହୋଇଥାଏ ତେବେ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ର ହୋଇ 
ଗୁଛ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ଏହାକୁ ସମଷ୍ଟିକରଣ ( ଆଗୁଟିନେସନ୍‌) କୁହାଯାଏ । 

ଯେତେବେଳେ ଦ୍ଵଇ ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସମଷ୍ଟିକରଣ ସଂଘଟିତ 
ହୁଏ, ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଆନ୍ତି। ଫଳରେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ଯୁ ହୁଏ । 
ତେଣୁ ମଣିଷ ରକ୍ତର ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । 
ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ଏହି ପ୍ରକାର ସମଷ୍ଟିକରଣ ପରୀକ୍ଷା କରି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ବାହାର କଲେ ଯେ ମଣିଷମାନଙ୍କର ରକ୍ତକୁ ଚାରୋଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରିହେବ, ଯଥା — 0, A, B, A-B 

‘ଠ' ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତକୋଷରେ ଅନ୍ୟ ତିନି ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତକୋଷ ବା ଲସକୁ 
ମିଶାଇଲେ ଏହା ସମଷ୍ଟିକରଣ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ ରକ୍ତ ଦାନ କଲାବେଳେ 
ଠ' ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଯେ କୌଣସି ଲୋକର ଶରୀରରେ ଦିଆଯାଇପାରେ । ତେଣୁ 
ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ “୦ ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଅଛି, ସେମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ବାର୍ବଜନୀନ ଦାନୀ” ଆଖ୍ୟା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ। ଓ ଶ୍ରେଣୀର 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ସମଷ୍ଟିକରଣ କରେନାହିଁ, ତେଣୁ ଯେଉଁ ଲୋକମାନଙ୍କର 
ଶରୀରରେ 4-3 ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଥାଏ ସେ ଅନ୍ଯ ଯେ କୌଣସି ଶ୍ରେଣୀର 
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୮୨ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ରଜ୍ଧ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ତାର ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ 
ଉଭତ୍ତରାଧ୍‌କାର ସୃଦ୍ରରେ ଲାଭକରେ ଏବଂ ଏହାର ଆଉ କୌଣସି ପରିବର୍ଗନ 
ହୁଏନାହିଁ। ରକ୍ତର ଶ୍ରେଣୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପରୀକ୍ଷା କରୁ କରୁ ଏକ କୌତୃହଜଜନକ 
କଥା ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ସାରା ପୃଥ୍ବୀରେ ମଣିଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେବଳ 
ଏହି ଚାରିଟି ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଦେଖାଯାଏ ଓ ପୃଥ୍‌ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ କେଉଁ 
ଦ୍ରାଘିମାରେ ଅବସ୍ଥିତ ତା” ସହିତ ମଧ୍ୟ ସେ ଦେଶର ଲୋକମାନଙ୍କ ଶରୀରର 
ରକ୍ତ ଶ୍ରେଣୀ ସହିତ କିଛି ସମ୍ପର୍କ ଅଛି। ପୃଥ୍ବୀର ପୂର୍ବଭାଗ ଜାପାନ୍‌ଆଡ଼ୁ 
ପଶ୍ଚିମଆଡ଼କ୍ୂ ଗତି କଲେ ‘4’ ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଥ୍୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଶତକଡ଼ା 
ହାର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଓ `’ ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଶତକଡ଼ା 
ହାର ହ୍ବାସ ହୁଏ। ଭାରତବର୍ଷରେ “4” ଶ୍ରେଣୀ ରକ୍ତ ଥ୍୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ଶତକଡ଼ା ୧୫, ରୂଷିଆରେ ଶତକଡ଼ା ୩୦ ଏବଂ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଶତକଡ଼ା 
୪୩। ଯେତେବେଳେ ୫B ଶ୍ରେଣୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ହିସାବ କରାଯାଏ, 
ଠିକ୍‌ ଏହାର ବିପରୀତ ଦେଖାଯାଏ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ୦” 
ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଥ୍‌ବା ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଦିତ୍ବମା ସେହିଭଳି “4” ଶ୍ରେଣୀର 
ରକ୍ତ ଥବା ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ସାଦୃଶ୍ଯ ନଥାଏ। ଆଉ 
ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଲୋକ ସୁସ୍ଥ ଥଲାବେଳେ ତାର ରକ୍ତ ଯେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ଥାଏ, 
ସେ ଅସୂସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଗନ ହୁଏ ନାହିଁ। 


ଆମର ରକ୍ତ ହେଉଛି ଏକ ଜଟିଳ ତରଳ ପଦାର୍ଥ । ଏହା ଆମ ଶରୀରସାରା 
ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ତନ୍ତ୍ରର ବାହିକାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଛି। ରକ୍ତ, 
ଅମ୍ଳଜାନ, ପୁଷ୍ଟିକର ପଦାର୍ଥ ଯଥା - ଶ୍ନେତସାର, ପୃଷ୍ଟିସାର, ସ୍ଵେହସାର, 
ଲବଣ, ଧାତବ ପଦାର୍ଥ, ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ହର୍ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ବହନ କରି ଶରୀରର 
ସମସ୍ତ ଜୀବନ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଯୋଗାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ବହନକରିନିଏ । 
ଏହା ଶରୀରକୂ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷାକରେ । 

ରକ୍ତ ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରିଟି ବସ୍ତୁ ଦାରା ଗଠିତ, . ଯଥା — ପ୍ଲାଜମା, ଲୋହିତ 
କୋଷ, ଶ୍ନେତ କୋଷ ଏବଂ ରକ୍ତ-ତୃକ୍ରିକା। ଲୋହିତ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା କୂହାଯାଏ। ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ରିର ଶରୀରରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୮୩ 


ପ୍ରାୟ ୫ ଲିଟର ରକ୍ତ ଥାଏ। ସେଥ୍‌ରୁ ପ୍ରାୟ ୫୪ ଶତାଂଶ ପ୍ଲାଜ୍‌ମା, 
ପ୍ରାୟ ୪୫ ଶତାଂଶ ଲୋହିତ କୋଷ, ପ୍ରାୟ ୧ ଶତାଂଶ ଶ୍େଡ କୋଷ 
ଓ ରଚ୍ତ-ଚୃକ୍ରିକା ଥାଏ । ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅତି ୁଦ୍ର । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଏକ ଅଣୁବୀ କ୍ଷଣରେ 
ଦେଖିହୁଏ । ଏହି ଅଣୁବୀ କ୍ଷଣିକ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଏକ ମାଳ ଆକାରରେ ଗୁନ୍ନିଲେ 
ଏହା ପୃଥ୍‌ବୀର ବ୍ୟାସର ଚାରିପଟେ ଚାରିଥର ଗୁଡ଼ାଇହୋଇପାରିବ । 

ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ରିର ରକ୍ତରେ ପ୍ରାୟ ୨୫ ବିଲିୟନ୍‌ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକୋଷ ଥାଏ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷ ଦ୍ଧିଅବତଳ ଡିସ୍କ ଆକୃତିର । 
ଏଗୁଡ଼ିକର ଧାର ତୂଳନାରେ ମଧ୍ଯସ୍ଥଳ ଅଧ୍୍‌କ ପତଳା। ଏହାର ପୃଷ୍ଠର କ୍ଷେତ୍ରଫଳ 
ଏକା ଆକୃତିର ଚେପ୍‌ଟା ଡିସ୍କ କିମ୍ଭା ଗୋଲକ ତୁଳନାରେ ବହୂତ ଅଧ୍କ। 
ସେଥ୍ଯୋଗୁଁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଢୋଷଗୁଡ଼ିକ ଓ ତନୂମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବାଧ୍ଵକ ପରିମାଣ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ବର୍ଜ୍ୟ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ସର ବିନିମୟ ହୋଇପାରେ । 

ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷରେ ହିମୋଟଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପୁଷ୍ଟିସାର ଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଲୌହ ଥାଏ। ଏହା ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଲାଲ ରଙ୍ଗ ପ୍ରଦାନ କରେ। 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ୟ ଏରିଥ୍ରୋସାଇଟ୍‌ କୁହାଯାଏ । 

ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଅସ୍ଥିମଜାରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତି। ମୁଖ୍ୟତଃ ଆମ ଶରୀରର ପଶୁକା, ଉଚରୋସ୍ଥିୟ ମେରୁଦଣ୍ଡ, 
ଶ୍ରୋଣୀ ଓ କରୋଟିରେ ଥବା ଅସ୍ଥିମାନଙ୍କର ଅସ୍ଥି ମଜାରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅନ୍ତି। ଅଥଚ଼ ନବଜାତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶରୀରର ସବୁ ଅସ୍ଥିରେ 
ଥୁବା ଅସ୍ଥିମଜାରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଅନ୍ତି। ମା' ଗର୍ଭରେ 
ଯକୃତ ଓ ପ୍ଲୀହାରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଆମର ଦୃୂଇଟି ବୂୃଜ୍‌କରେ ଏରିଥ୍ରୋପୋଇଟିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଏ। ଏହା ଅସ୍ଥି ମଜାକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ। ଏହା ଯୋଗୁଁ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଅନ୍ତି। ଅସ୍ଥିମଡାରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଉତ୍ପାଦିତ ହେବାକୁ ୪-୫ ଦିନ ସମୟ ଲାଗେ ଓ ତପ୍ଟରେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ତନ୍ତ୍ରକୁ ବିସର୍ଜିତ ହୁଅନ୍ତି। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷର ପରମାୟୁ ପ୍ରାୟ ୧୨୦ ଦିନ। ତପୂରେ 
ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ପ୍ଲୀହା ଓ ଯକୃତ୍‌ ଭିତରେ ଭାଙ୍ଗ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ । ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ରେ 
ଥୁବା ଲୌହ ପୂନର୍ବାର ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇପାରେ । ହିମୋଟଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର କିଛି ଅଂଶ 
ଯକୃତ୍‌ରେ ବିଲିରୂବିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ନଷ୍ଟହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା କୋଷଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରିବାପାଇଁ ଅସ୍ଥି ମଜାରେ ସଦାସର୍ବଦା ନୂତନ ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷ 
ତିଆରିହେଉଥାଏ । 
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୮୪ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିବାପାଇଁ ଅସ୍ଥି ମଜା ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଏମିନୋ ଏସିଡ୍‌ ( ପୁଷ୍ଠିସାରର ଅଂଶ) ଓ ଲୌହ ଆବଶ୍ୟକ କରେ । ଏଥୁନିମନ୍ତେ 
ସ୍ଵଜ଼ ମାତ୍ରାରେ କେତେକ ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଧାତବ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଦରକାର 
ହୁଏ । ଭିଟାମିନ୍‌ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୨ (ରିବୋଫ୍ାବିନ୍‌), 
ଭିଟାମିନ୍‌ ବି-୬ (ପାଇରିଡ଼କ୍ରିନ୍‌), ଭିଟାମିନ୍‌ ବି- ୧୨ ( ସ୍ୟାନୋକୋବଲ୍‌ମିନ୍‌ ), 
ଫଲିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ସି (ଆସ୍କରବିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌), ଭିଟାମିନ୍‌ ଇ 
(ଟୋକୋଫେରଲ୍‌) ଏବଂ ଧାତବ ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କୋବାଲ୍‌ଟ ଓ 
ତାମ୍ର ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରସ୍ପୃତି ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ 
ଆମ ଖାଦ୍ୟର ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନରେ ଏହି ସବୂ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ଥାଏ। 

ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଅମ୍ଳଢାନକୁ ତନ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ 
ବହନକରିନେବା ¬ ଯେଉଁଠି ଜକୋଷ ଶ୍ଵସନପାଇଁ ଏହା ଦରକାର। ଲୋହିତ 
ରକ୍ତଜୋଷ ସ୍ଥିତ ହିମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ ଅମ୍ଳଜାନ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୁଏ ଓ ଅକ୍ଳିହିମୋ- 
ଗ୍ଲୋବିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତ ଅମ୍ଳଜାନ ସମୃଦ୍ଧ ଯଥା — 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ କରେ। 
କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତ ଶରୀରସ୍ଥ ଅମ୍ଳଜାନ-କମ୍‌ଥ୍‌ବା ତନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯଦେଇ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ସେଠି ଅକ୍ଧିହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଅମ୍ବଜାନ ତ୍ଯାଗକରେ ଓ ତାହା 
'ସଜୀବ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଦାରା ଗୃହୀତ ହୁଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅକ୍ରିହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ 
ଭାଇିଯାଇ ପୂନର୍ବାର ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 

ଯେତେବେଳେ ହିମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ ଅମ୍ଳକାନ-ସମୃଦ୍ଧ ତନ୍ତରୂ ଅମ୍ଳଢାନ ଗ୍ରହଣ 
କରେ ଏହାର ରଙ୍ଗ ଉନ୍ଵଳ ଲାଲ୍‌ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ତନ୍ତୁ ମଧ୍ଯକୁ ଅମ୍ଳଜାନ 
ତ୍ଯାଗ କରିଦେଇ ସାରିଲା ପରେ ଏହାର ରଙ୍ଗ କଳା ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ରୁ ବାହାରିଆସୁଥ୍ବା ଧମନୀ ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ଉଜ୍ଵଳ ଲାଲ୍‌ 
ଅଥଚ଼ ତନ୍ମଗୁଡ଼ିକରୁ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ଶିରା ମଧ୍ଯଦେଇ ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍‌ବା ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ କଳା ଲାଲ୍‌ ଅଟେ। 

ସବୁ ଜୀବନ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ତ୍ୟାଜ୍ୟ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ଗ୍ୟଯାସ୍‌କୁ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ତକୁ ପରିବହନ କରିନିଅନ୍ତି। 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ବିଶୂଦ୍ଧ ବାୟୁ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ଲୋହିତ ରକ୍ତଜୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ସେଥ୍‌ରୂ ଅମ୍ଳଢାନ ଗ୍ରହଣକରନ୍ତି ଓ ତନ୍ମଧ୍ୟକୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ୟାସ୍‌କୂୁ ପରିତ୍ଯାଗ 
କରନ୍ତି। 
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୮ ଛ 


ରକ୍ତ ଆମ ଶରୀରର ଏକ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ୍ଣ ପଦାର୍ଥ । ଏହି ରକ୍ତରେ 
ଆମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଆସି ଆମ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଗକୁ, 
ସମସ୍ତ ତନ୍ସମ ଓ କୋଷକୂ ଯାଏ। ସେହି ରକ୍ତରେ ପୂଣି ଶରୀରର ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗରୁ, ସବ୍ର ତନ୍ତ ଓ କୋଷରୂୁ ଅଟଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଫେରିଆସେ। 
ଆଉ ମଧ୍ୟ ଆମର ପରିପାକ ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଖାଦ୍ୟର ସାର ଜିନିଷ ରଢ୍ତରେ ମିଶି 
ଶରୀରର ସବୃ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ଯୋଗାଇଦିଆଯାଏ ।! ଶରୀରର ସବୃ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗରୁ 
ପରିତ୍ୟକ୍ତ ବସ୍ତୁସମୂହ ଏହି ରକ୍ତରେ ମିଶି ଅନ୍ୟତ୍ର ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୁଏ ଓ 
ଶେଷରେ ମଳମୃଦ୍ର ଓ ଝାଳ ଆକାରରେ ଶରୀରରୁ ଅପସାରିତ ହୁଏ । 

ରକ୍ତ ଆମ ଶରୀରରେ କିପରି ସଞ୍ଚାଳିତ ହୁଏ ? ଆମର ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର 
ରକ୍ତକୁ ପମ୍ପ୍‌ କରେ ଏବଂ ଶାରାଗୁଡ଼ିକ ଓ ଧମନୀଗ୍ରଡ଼ିକ ପାଇପ୍‌ ଭଳି 
ଏହାକ଼ ବହନ କରି ନିଅନ୍ତି। ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଗୋଟିଏ ଦୁଇ ମହଲା କୋଠାଘର 
ଭଳି। ଉପର ମହଲାରେ ଦ୍ଵଇଟି କୋଠରୀ ଥାଏ। ଏହାକ୍ର କହନ୍ତି ଅଳିନ୍ଦ। 
ଡାହାଣ ପଟ କୋଠାରୀ ଡାହାଣ-ଅଳିନ୍ଦ ଓ ବାମ ପଟ କୋଠରୀ ବାମ -ଅଳିନ୍ଦ 
ତଳ ମହଲାରେ ମଧ୍ୟ ଦ୍ରଇଟି କୋଠରୀ ଥାଏ —- ଏହାକୁ କହନ୍ତି ନିଜୟ। 
ଡ଼ାହାଣ ପଟ କୋଠରୀ ଡାହାଣ ନିଜୟ ଓ ବାମ ପଟ କୋଠରୀ ବାମ 
ନିଳୟ। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଥ୍‌ବା ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଉପର ମହଲାର ବାମ 
ଅଳିନ୍ଦକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ; ସେଠାରୁ ତଳ ମହଲାର ବାମ ନିଜୟକୂ ଯାଏ 
ଏବଂ ସେଠାରୁ ମହାଧମନୀ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ। ମହାଧମନୀ ହେଉଛି ଏକ ବଡ଼ 
ଧମନୀ । ଏହି ପାଇପ୍‌ ଆକାରରେ ବଡ଼। ଧମନୀର ବିଭିନ୍ନ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାଦ୍ଧାରା 
ରକ୍ତ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ଯଟ୍ଗକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଧମନୀର 
ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ଗୁଡ଼ିକୁ କେଶିକା କୁହାଯାଏ । କେଶିକାଗୁଡ଼ିକ ଅତି ସୃକ୍ଷ୍ମ ନଳୀ । 
କେଶିକାଗୁଡ଼ିକରୁ ରକ୍ତ କ୍ଷୁଦୁ କ୍ଷଦୁ ଧମନୀରୁ କ୍ଷୁଦ୍ଧ କ୍ଷୁଦୁ ଶିରାଗୁଡ଼ିଜ ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ତତ୍‌ପରେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଶିରାଗୁଡ଼ିକରୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ଶେଷରେ ଏହା ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତରର ଡାହାଣ ଅଳିନ୍ଦରେ ପହଞ୍ଚେ 
ସେଠାରୁ ଏହା ତାହାଣ ନିଜୟକୂ ଯାଏ। ତତ୍‌ପରେ ଏହା ଧମନୀ ମଧ୍ଯକୁ 
ଯାଏ। ଧମନୀ ଏହାକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟକୁ ନେଇଯାଏ। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ଏହା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଓ ଜିନି ଜଳ ପରିତ୍ଯାଗ କରେ ଏବଂ ସେଠାରୁ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଗ୍ରହଣ କରେ। ସେଠାରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଗୃହୀତ ହୋଇଥୁବା ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ବାମ 
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୮୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 
ଅଜିନ୍ଦ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଓ ପୂଣି ଥରେ ପୂର୍ବଭଳି ଏହାର ଯାତ୍ରା 
ଆରମ୍ଭ କରେ । 

ରକ୍ତ ଯେଉଁ ନଳୀଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ତାହା ଆକାରରେ 
ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାରର, ବଡ଼ ନଜୀ ଓ ଛୋଟ ନଳୀ। ଛୋଟ ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ରକ୍ତ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ତରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଓ ପୁଣି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରୁ 
ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ବଡ଼ ନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ରକ୍ତ ହୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ, ଯଥା — ମସ୍ତିଷ୍ଟ ବାହ, ପାକସ୍ଥଳୀ, ଯକୃତ୍‌, ପ୍ଲୀହା, 
ଅନ୍ତ, ବୃକ୍‌କ, ଶ୍ରୋଣୀ, ଗୋଡ଼ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । 

ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣବୟସ୍କ ପୂରୂଷର ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରତିଦିନ ୧୦୦,୦୦୦ ଥର 
ସଂକୂଚ଼ିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ ଏବଂ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରାୟ ୧୩,୬୩୦ 
ଲିଟର ରକ୍ତ ପମ୍ପ୍‌ କରେ। 


କେତେକ ରୋଗୀ ଦେହରେ ରକ୍ତ ଦିଆଯାଏ କାହିଁକି 


ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ଏକ ପ୍ରଧାନ ପଦାର୍ଥ। ଏହା ଯୋଗୁଁ ଆମେ 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିଥାଉ। ଏହା ଆମ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗକୁ 
ଖାଦ୍ୟସାର ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଇଥାଏ । ମଣିଷକୁ ରକ୍ତ ଦେବାର ଆବଶ୍ଯକତା 
କ'ଣ ? ଆଜିକାଲି ରାସ୍ତାରେ ବହୁତ ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟୁଛି। ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ 
ଦେହରୂ ରକ୍ତ ବୋହିଯାଉହି। ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହେଲେ ତା” ଶରୀରରେ 
ରକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ହେବ। ଜଣେ ଲୋକ ରୋଗରେ ପଡ଼ିଛି, ସେ 
ଅତି ଦୂର୍ବନ ହୋଇଯାଇଛି, ତା” ଶରୀରରେ ଅସ୍ତ ଉପଚ଼ାର ଦରକାର, 
ତେଣୁ ତାକୁ ଆଗରୁ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ପୁଣି କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କର 
ଅସ୍ତ୍ୋପଚ଼ାରବେଳେ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ। ଯୂୁଦ୍ଧବେଳେ 
ସୈନିକମାନେ ଅସ୍ତ ଶସ୍ତତର ଆଘାତ ଯୋଗୁଁ ଖଭ୍ଡିଆଖାବରା ହୋଇଯାନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରି ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହୁଏ । କୌଣସି କୌଣସି ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହେଲେ ରୋଗୀର ଶରୀର ଭିତରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । ସେଭଳି ରୋଗୀକୁ 
ବଞ୍ଚାଇବାପାଇଁ ତା” ଶରୀରକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । 
ଅଧଲିଟର ବା ଏକ ଲିଟର ରକ୍ତ ରୋଗୀର ଶିରା ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେଲେ 
ରୋଗୀ ପୂନ୍ଜନ୍ନ ଲାଭକରେ । 

ରକ୍ତ ଦାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୮୭ 


ପରୀକ୍ଷା କରିଥ୍‌ଲେ। ଫ୍ରାନ୍‌ସେସ୍‌କୋ ଫଲନି ନାମକ ଜଣେ ଇଟାଲୀୟ ବୈଞ୍ାନିକ 
୧୬୫୪ ମସିହାରେ ଗୋଟିଏ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀର ଶରୀରରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରାଣୀର ଶରୀରକ୍ର ରକ୍ତ ପ୍ରବେଶ କରାଇ କେତେକ ପରୀକ୍ଷା କରିଥୂ୍‌ଲେ । 
ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ପ୍ରାଣୀର ଶରୀରରୁ ମଣିଷ ଶରୀର ମଧ୍ଯକ୍ୂ ରକ୍ତ ପ୍ରବେଶ 
କରାଇ ମଣିଷକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ କେତେକ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥ୍‌ଲା, 
କିନ୍ଧ ସେଥ୍‌ରେ ସଫଳତା ମିଳିଲା ନାହିଁ। ପରୀକ୍ଷାରୁ ମଧ୍ୟ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ 
ଗୋଟିଏ ଜାଡିର ପ୍ରାଣୀର ଶରୀରର ରକ୍ତ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀର ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରାଇଦେଲେ ସେ ତାକୁ ସହ୍ଯ କରିପାରେ ନାହିଁ, ଏହା ତାର ଶରୀରରେ 
ବିଷକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରେ ଓ ଏପରିକି ତାର ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

୧୯୧୪ ମସିହାରୁ ୧୯୧୮ ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ପୃଥ୍ବୀରେ ହୋଇଥ୍‌ବା 
ପ୍ରଥମ ମହାସମର ସମୟରେ ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୂ ସୈନିକ ଆହତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ। 
ସେମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଜରୂରୀ ପଡ଼ିଲା। ରଚ୍ତଦାନ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ 
ସେତେବେଳେ ଅନେକ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥ୍‌ଲା। ସେଥ୍‌ରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ 
ଜଣେ ଲୋକର ଶରୀରର ରକ୍ତ ଅନ୍ୟ ଜଢଣେ ଲୋକ ଗ୍ରହଣକଲେ ତା” 
ଶରୀରରେ ବିଷକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ ଓ ସେ ମଧ୍ଯ ମରିଯାଇପାରେ। 
ଡେଣୁ ବହୁ ଲୋକଙ୍କର ଶରୀରର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ଜଣାପଡ଼ିଲା 
ଯେ, ମଣିଷ ଶରୀରର ରକ୍ତକୁ ଚାରିଟି ଶ୍ରେଣୀରେ, ଯଥା- 0, A, B 
ଏବଂ A-ଭB ରୂପେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରିବ। କେଉଁ ଲୋକର ଶରୀରରେ 
କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର ରକ୍ତ ଦିଆଯିବା ଦରକାର ତାହାକୁ ରକ୍ତ ପ୍ରଦାନ କଲା 
ପୂର୍ବରୁ ଆଗରୁ ଲାବୋରେଟୋରିରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ନିର୍ବାରଣ କରାଯାଏ । 
ଯେଉଁ ଲୋକର ଶରୀରରୁ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବ ତାର ରକ୍ତ କେଉଁ ଶ୍ରେଣୀର 
ତାହା ମଧ୍ଯ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । 

ଆଜ୍ଚିକାଲି ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌ମାନଙ୍କରେ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାର 
ରଖାଗଲାଣି। ଏହି ରଚ୍ତଭଣ୍ଡାରରେ ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ 
ଓ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରୁ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ସେ ରଚ୍ତକୂ ଶୀତଳୀ କରଣ 
କରି ସାଇତି ରଖାଯାଏ। କୌଣସି ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ରକ୍ତ 
ଭଣ୍ଡାରରୁ ରକ୍ତ କିଣିବାକୁ ମିଳେ। ଅବଶ୍ଯ ଅନେକ ରଗ୍ତଭଣ୍ଡାରରେ ନିୟମ 
କରାଯାଇଛି ଯେ ଜଣେ ସୂସ୍ଥ ଲୋକ ଏକ ବୋତଲ ରକ୍ତ ଦାନକଲେ ସେ 
କିମ୍ଭା ତାର ଜଣାଶୁଣା ଲୋକ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରରୁ ଏକ ବୋତଲ ରକ୍ତ କିଣି 
ପାରିବ। ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରରୁ ରୋଗୀର ଶରୀର ଦରକାର କରୁଥ୍‌ବା ନିଦିଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର 
ରକ୍ତ ହଠାତ୍‌ ମିଳିଯାଉଥ୍‌ବାତ୍ଧ ରୋଗୀ ନିଶ୍ଚିତ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରୁ ରକ୍ଷାପାଏ । 
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Cr ବଡ଼ ବିଟିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ଆଜିକାଲି ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ରଜ୍କୁ ସଞ୍ଚୟ କରି ରଖୁନାହାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରରସ (ପ୍ଲାଜ୍‌ମା)କୁ ସାଇତି ରଖୁଛନ୍ତି। ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ସ୍ଵଚଢୁ ହଜଦିଅଆ ତରଳ ଅଂଶ ବା ପ୍ରରସକୁ ଅଲଗାକରାଯାଏ ଓ 
ତା'ପରେ ତାକୁ ହିମୀକରଣ କରାଯାଏ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଶୁଷ୍ଠ କରି ଗୁଣ୍ଡକରାଯାଏ । 
ଏହାକୁ ପ୍ଯାଜିଂ କରି ମୁଦ କରିଦିଆଯାଏ। ଏହା ସହିତ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଆଧାର ପାତ୍ରରେ ନିର୍ବିଜାଣୁ ଜଳ ରଖାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ରୋଗୀକୁ 
ରକ୍ତ ଦାନ କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ପଡ଼େ ସେତେବେଳେ ଜଳକୁ ପ୍ରରସ 
ସହିତ ମିଶ୍ରଣ କରିଦିଆଯାଏ । ପ୍ରରସ ତାର ସ୍ଵାଭାବିକ ତରଳ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଏହାକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ଦ୍ରାରୀ ରୋଗୀର ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରାଇବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯେହେତୁ ପ୍ରରସରେ ରକ୍ତ କଣିକା 
ନଥାଏ, ରକ୍ତର ଗ୍ରୁପ୍‌ ବା ଟାଇପ୍‌ ସହିତ ତାର ଆଉ ସମ୍ପର୍କ ରହେ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ପ୍ରରସ ବା ପ୍ଲାଜନମାକୁ ଯେ କୌଣସି ରୋଗୀର ଶରୀରରେ ନିରାପଦରେ 
ଦେଇହେବ। 


ଆମ ଶରୀରର ସବ୍ର ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ବଞ୍ଚରହି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେବା 
ପାଇଁ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ। ଆମେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳରୁ ମୁଖ୍ଯତଃ ନାକ ବାଟେ 
ପବନ ନେଉ, ବେଳେବେଳେ ପାଟି ବାଟେ ବି ପବନ ନେଉ। ଏହାକୁ 
ଅନ୍ତଃଶ୍ଵସନ, ଶ୍ଵାସଗ୍ରହଣ ବା ପ୍ରଶ୍ବାସ କୁହାଯାଏ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଶ୍ଵାସନଳୀ ( ଟ୍ରାକିଆ) 
ମଧ୍ୟଦେଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ। ଆମ ଶରୀରରେ ଦ୍ରଇଟି ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଅଛି, ଗୋଟିଏ ଆମ ବକ୍ଷର ବାମ ପଟେ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବକ୍ଷର 
ତାହାଣ ପଟେ। ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୁଇଟି ନରମ ଥଜି ଆକାରରେ ତନ୍ତୁ ଦ୍ରାରା 
ଗଠିତ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ବାୟୁଥଳି ଅଛି। ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ପ୍ରଶ୍ନାସରେ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣକରୁ ବାୟୁଥଳିଗୁଡ଼ିକ ବାୟୁଦ୍ଧାରା ପୂର୍ଣ୍ଣଠହୋଇ ସ୍ତୀତ 
ହୋଇଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ନିଃଶ୍ପାସରେ ଆମେ ବାୟ୍ ତ୍ୟାଗକରୁ ସେତେବେଳେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ସଙ୍କୃଟ଼ିତ ହୋଇଯ:ଆନ୍ତି। 

ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ବାୟୁ ବା ଅମ୍ଳଜାନ ରକ୍ତସ୍ତୋତଦ୍ଧାରା 
ଶରୀରର ବିଭିନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙ୍ଗକୁ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୁଏ। ଏହା ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥକୁ 
ଜାରଣ କରେ । ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ୟାସ, ଜଳ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର as 


ଦ୍ରବ୍ଯ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ଅଟ୍ଗାରକାମ୍ୃ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଆମ ଶରୀର ପକ୍ଷେ ବିଷାକ୍ତ। 
ଏହା ଆମ ନିଃଶ୍ବାସରେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ଫେରିଆସେ। ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ତାପ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଉପ୍ତନ୍ ହୁଏ। ଆମ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଦରକାର ହୁଏ ତାହା ଆମେ ଏହି ତାପ ଶକ୍ତିରୁ ପାଉ। ଏହା 
ଆମ ଶରୀରକୁ ଉଷ୍ଠ କରେ ଓ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାକୁ ସମତାପ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରଖେ। ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଜିଛି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁ ବା ବ୍ୟାୟାମ 
କରୁ ଆମେ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅଧୁକ ଶନ୍ତି ଦରକାର କରୁ। ଅଧ୍‌କ ଶଚ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ 
ପାଇଁ ଆମେ ଅଧୁକ ପୂଷ୍ଠିକର ଓ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନକରୁ। ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଜିଛି କଠିଣ ପରିଶ୍ରମ କରୁ ସେତେବେଳେ ଆମର 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାର ବହୂତ ବଢ଼ିଯାଏ । ଗୋଟିଏ ନବଜାତ ଶିଶୁ ଏକ ମିନିଟ୍‌ରେ 
୬୦ ଥଗ, ୧୫ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ଜଣେ କିଶୋର ଏକ ମିନିଟ୍‌ରେ ୨୦ ଥର 
ଓ ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତି ୧୬ରୁ ୧୮ ଥର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ 
କରେ। ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ହାର ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ତି ତୁଳନାରେ ଜଣେ 
ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିର ଅଧୂବକ। ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ହାର ଜଣେ ଲୋକର ଶାରୀରିକ 
ଅବସ୍ଥା, ବୟସ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ମାନସିକ ଆବେଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ! 
ଆମେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ଅଳ୍ପ କେତେକ ମୁହୂର୍ଭ ପାଇଁ ଆମ ଶ୍ଵାସକୁ ରୋଧକରିପାରିବା । 
ଆମ ଶରୀରରେ ଆମର ସାରା ଜୀବନ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସ୍ଵତଃ ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ଭାବରେ 
ନିରବଛ୍ଛିନ ଚାଲୁରହିଥାଏ। 

ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ପ୍ରକମ୍ଚିତ ହୁଏ ଶ୍ଵସନ ପଥରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ 
ସ୍ତମ୍ଭ ରହିଥାଏ ସେଥ୍‌ରେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ପ୍ରକୃତରେ ଆମେ ଯାହା 
ଶୁଣୁ ତାହା ଏହି ବାୟୁ ସ୍ତମ୍ଭର ପ୍ରକମ୍ଚନ। ଯଦି ସ୍ଵରତନ୍ତ ଅଧୁକ ଦୃଢ଼ଭାବେ 
ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ ରହିନଥାନ୍ତି ତେବେ ଦୀଘ ତରଙ୍ଗ ଗୁଡ଼ିଏ ଜାତହୁଏ ଏବଂ 
ଆମେ ଗଭୀର ତାନ ଶୁଣିବାକୁ ପାଉ। ଯଦି ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଦୂଢ଼ଭାବେ ପ୍ରସାରିତ 
ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ପ୍ରକମ୍ପିତ ହୁଅନ୍ତି, କ୍ଷୁଦ୍ର 
ତରଙ୍ଗ ଜାତହୁଏ ଏବଂ ଆମେ ଉଚ୍ଚ ତାନ ଶୁଣିବାକୁ ପାଉ। ଯେତେବେଳେ 
ବାଳକମାନେ ପ୍ରାୟ ଚଉଦ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଓ ସ୍ଵରକ ଅଧକ 
ବହଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହା କଣ୍ଠସ୍ଵରର ଆରୋହର ଉଚ୍ଚତମ ସୀମାକୁ 
ଅବନମିତ କରିଦିଏ । ଆରୋହର ଉଚ୍ଚତମସୀମାର ଏହି ପରିବରଁନକୁ ‹  କଣ୍ଠସ୍ଵରର 
ପରିବର୍ଭନ” କୁହାଯାଏ । 

ତେଣୁ ଆମ କଣ୍ଠସ୍ଵରର ଆରୋହର ଉଚ୍ଚତମ ସୀମା ସ୍ଵରତନ୍ତୁର ତାନ 
ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତରିତ ହୁଏ। ତାନ କାହାଦ୍ଧାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ ? ଏହା ଅନୁନାଦୀ 
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ସ୍ଥାନ ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୁଏ, ଯେପରିକି ଗୋଟିଏ ସୀତାରରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର 
କମ୍ପନ ଉପରେ ସୀତାରର ତାନ ନିରୂପିତ ହୁଏ । ଆମେ କଥା କହିଲାବେଳେ 
କିମ୍ବା ଗୀତ ଗାଇଲାବେଳେ ଅନୁନାଦୀ ସ୍ଥାନ ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ହୁଏ ଶ୍ଵାସନଳୀ, 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବକ୍ଷ ଏବଂ ଏପରିକି ଆମର ପାଟି ଓ ନାକ ଭିତରସ୍ଥ ସ୍ଥାନ। 
ଏହି ସବ ଇହିିୟଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍‌ବା ବାୟୁର କମ୍ପନ ଆମ ତାନ 
ସ୍ଥିର କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ । 

କେବଳ ଏଡିଜି ନୁହେଁ, ଆମର ଉଦର, ଛାତି, ମଧ୍ଯଢ୍ଛେଦ, ଜିଭ, 
ତାଜ, ଓଠ ଏବଂ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଶବ୍ଦ ଓ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି। ଡେଣୁ 
କଥା କହିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏକ ଅତି ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା। ଆମେ ଶୈଶବରୂ କଥା 
କହି ଶିଖିଛୁ ବୋଲି ଓ ନିରବଚ୍ଛିନ ଭାବରେ ତାହାକୁ ଅଭ୍ଯାସ କରୁୂଥ୍‌ବାରୁ 
ଆମର କଥା କହିବା ବଜାୟ ରହିପାରିଛି। 


| ଶରୀରରୁ ଅପଶିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ କିପରି ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ 


ଆମର ଶରୀର ଗୋଟିଏ ବିଚିତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ଆମେ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ 
ସେଥ୍‌ରୁ ଶରୀର ଶକ୍ତି ଆହରଣ କରେ। ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟର ପରିପାକ କ୍ରିୟା 
ସମୟରେ ଆମୋନିଆ, ୟୁରିଆ ଓ ୟୂରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ପ୍ରଭୃତି କେତେକ ରାସାୟନିକ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ଜାତ ହୂୁଏ। ଗ୍ନେତସାର ଖାଦ୍ୟର ପରିପାକ ସମୟରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ଓ ଜଳ ଜାତହୁଏ । ଯେଉଁସବୁ ଅପଶିଷ୍ଠ ବସ୍ତ ଶରୀର ପକ୍ଷେ ବିଷାକ୍ତ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ। ଏହି ଅପଶିଷ୍ଟ ଗୁଡ଼ିକର 
ନିଷ୍କାସନ କରିବାର ଉପାୟ ଆମ ଶରୀରରେ ଅଛି। 

(ଜକ) ବୃକ୍‌କ ¬ ଆମ ଶରୀରରେ ଦ୍ରଇଟି ବୃକ୍‌କ (କିଡନି) ଅଛି। 
ଏ ଦ୍ରଇଟି ପ୍ରରିସ୍ରବଣୀ (ଫିଲଟର୍‌) ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ ଆମ ଶରୀରର 
ରଚ୍ତରୂ ଅପଶିଷ୍ଟ ` ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ମୃତୁ ରୂପେ ଅପସାରିତ କରିଦିଅନ୍ତି। ବୃକ୍‌କ 
ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯ ରକ୍ତରେ ଥ୍୍‌ବା ଅଧଵକ ପରିମାଣ ଲବଣକ୍ର ଅପସାରିତ କରି 
ରକ୍ତର ସାଧାରଣ ରାସାୟନିକ ଗଠନକୁ ସମତୂଲ ରଗଖନ୍ତି। 

(ଖ) ଚର୍ମ - ଶରୀରର ଚର୍ମ ମଧ୍ୟ ଅପଶିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁକୁ ନିଷ୍କାସନ କରିବାର 
ଏକ ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ । ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵେଦନ କ୍ରିୟାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
୦.୭ ଲିଟର ଢ଼ଜ ଓ ତା” ସହିତ ଦ୍ରବୀଭୂତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍୍‌ବା ସାମାନ୍ୟ 
ପରିମାଣର ଲବଣ ଶରୀରରୁ ନିଷ୍କାସିତ କରେ । 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୯୧ 

(ଗ) ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ¬ ଆମର ଦ୍ରଇଟି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟ ଆମ ଶରୀରରୁ 
ଅପଶିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁକୁ ନିଷ୍ଠାସନ କରିବାର ଅନ୍ଯତମ ଅଙ୍ଗ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଆମ 
ଶରୀରରେ ବିଷାକ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଜାତ ହୁଏ। ଏହି ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ଯାସ୍‌ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ। ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ବ୍ଯନ୍ତି ଘଣ୍ଟାକରେ ୧୨ 
ଲିଟର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପରିତ୍ୟାଗ କରେ। 

(ଘ) ମଳାଶୟ — ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଆମ ଶରୀରରେ ପରିପାକ ହେଲାପରେ 
ଅପଶିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ମଳାଶୟରୁ ମଳରୁପେ ନିଷ୍ଠାସିତ ହୁଏ । 

(ଡ ) ନାକ — ଶରୀରରୁ କଫ ନାକ ବାଟେ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । ସମୟସମୟରେ 
ବି କାଶରେ ପାଟିବାଟେ ବାହାରିପଡ଼େ। 

ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଆମ ଶରୀରରୁ ବିଷାକ୍ତ ଅପଶିଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ବାହାରକୁ 
ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଇ ଆମ ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି। 


ଦେହରୁ ଝାଳ ବହେ କାହିଁକି 


ଆମେ ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ତାହା ଏକ ପ୍ରକାର ଇନ୍ଧନ 
ଯାହାକି ଆମ ଶରୀର ଭିତରେ ଦହନ ହୁଏ। ଆମ ଶରୀରକୂ ଗୋଟିଏ 
ଗରମ ଚୂଲି ବୋଲି ଧରାଯାଇପାରେ। ଏହି ଗରମ ଚୂଲିରେ ଖାଦ୍ଯ ପଦା୍ଥି 
ଦହନ ହୋଇ ସେଥ୍‌ରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ତତଃ ୨,୫୦୦ କ୍ୟାଲୋରି ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ ଓ ଏହି ଶକ୍ତି ଆମ ଶରୀରରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ। ଏତେ ତାପ ଶକ୍ତି 
କିଛି କମ୍‌ ଶକ୍ତି ନୁହେଁ। ଏହା ୨୫ ଲିଟର ଜଳକୁ ଗରମ କରି ସ୍ତଟନାଙ୍କରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିବ। ଏତେ ଶକ୍ତି ଡ ଆମ ଶରୀରକୁ ଜାଳି ପୋଡ଼ି ଦିଅନ୍ତା; 
କିନ୍ଧ ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ ତାହା ହେଉ ନାହିଁ। ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ ଆମ ଶରୀରର 
ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରା ୯୮.୬ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହାଇଟ୍‌ରେ ସବ୍ରବେଳେ ରହେ। 
କେବଳ ଆମ ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ଦେହର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ୧୦୫ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହାଇଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ବଢ଼ିଯାଇପାରେ। 
ଆମକୁ ଜର ହୋଇଛି ବୋଲି ଆମେ ଜହୁ। 

ଆମ ଶରୀରର ତାପମାଦ୍ରା ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ୯୮.୬ ଡିଗ୍ରୀ 
ଫାରେନ୍‌ହାଇଟ୍‌ରେ ଯେ ରହେ ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ଆମର ଶରୀରରେ 
ତାପ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛି। ଝାଳ ବୋହିବା ଗୋଟିଏ 
ପଛ୍ଥା ଯାହାକି ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାକୁ ସାଧାରଣ ସ୍ତରରେ ରଖେ। ପ୍ରକୃତରେ 
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ଆମ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ଆମ ମସ୍ତିଶ୍ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ 
ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ର ଅଛି ଯାହାକୁ କୁହାଯାଏ ତାପମାତ୍ରା କେନ୍ଦ୍ରା। ଏହାର ତିନୋଟି 
ଅଂଶ ଅଛି ଓ ଏହା ହେଲା (କ) ନିୟନ୍ତ୍ରକ କେନ୍ଦ୍ର (ଖ) ତାପନ କେନ୍ଦ୍ର 
ଓ (ଗ ) ଶୀତଳନ କେନ୍ଦ୍ର 

ଯେତେବେଳେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଆମ ଶରୀରର ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରା 
କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆମ ମସ୍ତିଶ୍ତର ତାପନ କେନ୍ଦ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
ହୋଇଉଠେ। ତାପରେ ଶରୀରରେ କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ଶରୀରର କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥି ଅଧକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦହନ ପାଇଁ 
ଯୋଗାଇଦିଅନ୍ତି। ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀ ଓ ଯକୃତ୍‌ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ବା ଇନ୍ଧନ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ ଲାଗିଯାନ୍ତି ଫଳରେ ଶରୀର ଭିତରର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ିଯାଏ ! 

କୌଣସି କାରଣରୁ ଆମର ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରା ଯଦି ବଢ଼ିଯାଏ ତେବେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଣର ଶୀତଳନ କେନ୍ଦ୍ର ତାର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ଏହା ଫଜରେ 
ଆମ ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ଦହନ କ୍ରିୟା ବା ଜାରଣ ମନ୍ତ୍ରର ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଆମ ଶରୀରରେ 
ଚର୍ମରେ ଥ୍‌ବା ବାହିକାସମୂହ ସ୍ତୀତ ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ଖୋଲିଯାଏ। ଏହା 
ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଜାତହୋଇଥ୍‌ବା ଅଧ୍କ ତାପ ବିକିରଣ ହୋଇଯାଏ। 
ଏହା ଆମର ଝାଳକ୍ର ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହେବାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏହା ତରଳ ୯ ଦାର୍ଥରୁ 
ତାପ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ। ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମ ଶରୀରର ତରଳ ପଦାର୍ଥ 
ଅଥ୍ଥାତ୍‌ ଝାଳ ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବା ଯୋଗୁଁ ଆମ ଶରୀର ଥଣ୍ଡା 
ରହେ। ତେଣୁ ଶରୀରକ୍ର ଶୀତଳ ରଖିବାର ଏକ ପଦ୍ଧତି ହେଉଛି ଝାଳ 
ବୋହିବା ବା ଘର୍ମ ନିର୍ଗମନ। ଯେତେବେଳେ ଖରାଦିନେ ଆମେ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ଗାଧୋଇପଡ଼ୁ ଆମେ ଥଣ୍ଡା ଅନୁଭବ କରୁ, କାରଣ ଆମ ଦେହରେ ଲାଗି 
ରହିଥୂବା ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଶାପ୍ରଶୀଘ୍ର ବାଷ୍ଠରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ଆମ ଦେହରୁ ତାପ ବ୍ୟୟ ହୁଏ, ତେଣୁ ଆମ ଦେହ ଥଣ୍ଡା ଲା 

ଝାଳ ବୋହିବା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯାହା କି ଶରୀର ଭିତରେ 
ପାଣି ଛିଞ୍୍‌ ଦେବା ଭନି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ। ଶରୀର ଭିତରୁ ତରଳ ପଦାର୍ଥ 
ଅତି କ୍ଷୁଦ଼ ଆଣୁବୀକ୍ଷଣିକ ବ୍ରନ୍ଦାବୁନ୍ଦା ହୋଇ ଚର୍ମରେ ଥ୍‌ବା ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କଣାବାଟେ ବାହାରକ୍ର ଚାଲିଆସନ୍ତି। ଏହି ଅସଂଖ୍ଯ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଝାଳ ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକ 
ପବନ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସି ବାଷ୍ଠରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଓ ଶରୀର ଶୀତଳ 
ହୋଇଯାଏ। 
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ଆର୍ଦ୍ଧ ଜଳବାୟୁରେ କିମ୍ବା . ଯେଉଁଦିନ ଆମର ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ଆର୍ଦ୍ରତାର 

ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ ସେଦିନ ଆମ ଦେହରୁ ବାହାରୂଥ୍‌ବା ଝାଳ ସହଜରେ 

ବାଷ୍ଟଗେ ପରିଣତ ହୁଏ ନାହିଁ; ଆମକୁ ବଡ଼ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗେ। ଆମେ ଝାଳକୁ 
ବାଷ୍ପରେ ପରିଣତ କରିବା ପାଇଁ ପଙ୍ଖା ବ୍ୟବହାର କରୁ। 


| ଶରୀରରେ ହମୌନ୍ଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ କଂ ଣ ¦ 


ହର୍ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଯେରଉଁଗୁଡ଼ିକ 
କି ଆମ ଶରୀରର କେତେକ କ୍ରିୟା, ଯଥା ବୃଵ୍ଧି, ବିକାଶ, ପ୍ରଜନନ 
ଓ ବିପାକକ୍ୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି। ଆମ ଶରୀରରେ ଆଠଟି ସୃସ୍ତଷ୍ଟ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
(ଏଣ୍ଡୋକ୍ରିନ) ଗ୍ରବି ଅଛି। ଏହି ଗ୍ରନ୍ତିଗୁଡ଼ିକରୁ ସର୍ବମୋଟ ପତ଼ିଶ ପ୍ରକାରର 
ହର୍ମୋନ୍‌ ଆମ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତ ମଧ୍ଯକୁ ନିଃସୃତ ହୁଏ। ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକର 
ଆଧ୍କ୍ଯ କିମ୍ବା ସ୍ଵଜୃତଡା ଆମ ଶରୀରରେ କେତେକ ବିକୃତ କ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟିକରେ, 
ଯଥା ¬ ମଧୂମେହ (ଡାୟାବେଟିସ୍‌), ଗଳଗଣ୍ଡ (ଗଏଟର), ବାମନତା ଓ 
ଅତିକାୟତ୍ସ । 

ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକ କେତେଗୁଡ଼ିଏ କୋଷର ସମଷ୍ଷି। ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ 
ରକ୍ତରୁ କେତେକ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ହର୍ମୋନ୍‌ରେ ପରିଣତ 
କରି ଦିଅନ୍ତି। ତତ୍‌ପରେ ଦରକାର ମୁତାବକ ହର୍ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଆମ ରକ୍ତ 
ସ୍ରୋତ ମଧ୍ଯକ୍ର କ୍ଷରିତ ହୂଅନ୍ତି। ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକର ବର୍ଣ୍ଣନା ନିମ୍ନରେ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଲା — 

(୧) ପୋଷକ ଗ୍ରବ୍ରି (ପିଟୁଇଟରୀ ଗୁ।ଣ୍ଡ। ¬ ଏହି ଗ୍ରଦ୍ତି ଆମ“ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ନିମ୍ନରେ ଅବସ୍ଥିତ। ଏଥ୍‌ରୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୁଏ । 
ଏହି ଗ୍ରଛି ଅଧ୍‌୍କ ସକ୍ରିୟ ହେଲେ ଅଧକ ହର୍ମୋନ୍‌ ସ୍ରାବ ହୁଏ, ଫଳରେ 
ମଣିଷର ଶରୀର ଅଡତିକାୟ ହୋଇ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଯଦି ଏଥ୍‌ରୁ ହର୍ମୋନ୍‌ ସ୍ରାବ 
କମ୍‌ ହୁଏ ତାହାହେଲେ ମଣିଷ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ବ୍ୟାହତ ହୁଏ, ସେ ବାମନ 
ହୋଇଯାଏ । 

( ୨) ଗଳଗ୍ରନ୍ତି (ଥାଇରଯୟଡ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ¬ ଏହି ଗ୍ରଚି ଥାଇରଜ୍‌ସିନ୍‌ 
ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସରଣ କରେ। ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଆୟୋଡିନ୍‌ରେ ସମୃଦ୍ଧ। 
ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ର ସ୍ରାବରେ ଅନିୟମିତତା ହେଲେ ଆମ ଶରୀରରେ ଗୁରୂତର 
ବିକୃତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ହର୍ମୋନ୍‌ର ସ୍ରାବ ସ୍ଵଜ୍ଥ ହେଲେ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ କିମ୍ବା 
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ମାନସିକ ବୃଵି ସାଧାରଣ ଭାବରେ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଶରୀରରେ 
ଖାଦ୍ୟର ଜାରଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ। ଯଦି ଶରୀରରେ ଅତି ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ 
ଥାଇରକ୍ସିନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୁଏ ମଣିଷ ଖୁବ୍‌ ପୃଥୁଳ ହୋଇଯାଏ, କାରଣ ତାର 
ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ଯ ଜାରିତ ହୋଇ ଶକ୍ତି ଜାତ କରିବା ପରିବର୍ରେୈ ଏହା 
ସ୍ପେହସାର ରୂପେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ଶରୀରରେ ଜମା ହୋଇ ରହେ। 
ଯଦି ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଆୟୋଡିନ୍‌ର ଅଭାବ ରହେ ତେବେ ଗଳଗ୍ରନ୍ତି ସ୍ତୀତ 
ହୋଇଯାଇପାରେ। ଏହାକୁ ଗଳଗଣ୍ଡ (ଗଏଟର୍‌) କୂହାଯାଏ। ଆୟୋଡିନ୍‌ଯୁକ୍ତ 
ଲବଣ ଖାଇଲେ ଗଳଗଣ୍ଡକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରାଯାଇପାରେ । 

(୩) ପରାଗଳଗ୍ରବ୍ତି (ପାରା-ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ) ¬ ଆମ ଶରୀରରେ 
ଚାରୋଟି ପରାଗଳଗ୍ରନ୍ତି ଅଛି। ପ୍ରତ୍ୟେକର ଆକାର ଏକ ଧାନ ଦାନା ଭଳି। 
ଏହି ଗ୍ରଚ୍ତିରୁ କ୍ଷରିତ ହର୍ମୋନ୍‌ ଆମର ଦାନ୍ତ ଓ ଅସ୍ଥିଗୁଡ଼ିକ କାଲସିୟମ୍‌କୁ 
ଉପଯୋଗ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଏହା ମଧ୍ଯ ଆମର ସ୍ମାୟବିକ ତନ୍ତ୍ର 
ଉପଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ। 

(୪) ଥାଇମସ୍‌ ଗ୍ରଚ୍ି ¬ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥି ଆମର ବକ୍ଷ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅବସ୍ଥିତ। 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଲାବେଳେ ଏହାର ଆକାର ବଡ଼ ଥାଏ। ଶିଶୁର ବୟସ ବୃଦ୍ଧି 
ସଟ୍ଗେ ସଟ୍ରେ ଏହା ଛୋଟ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ଗ୍ରନ୍ତରୁ ଥାଇମୋସିନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ 
କ୍ଷରିତ ହୁଏ । ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ। 

(୫) ଅଧବୃକ୍କ ଗ୍ରଚ୍ି (ଆଡ଼ିନାଲ ଗୁଣ୍ଡ) ¬ ଏହି ଗ୍ରଚ୍ତି ଦୁଇଟି 
ବୃକ୍‌କର ଉର୍ଦ୍ଧ ଅଂଶରେ ଅବସ୍ଥିତ। ମଣିଷର କ୍ରୋଧ, ଭୟ ଓ ମାନସିକ 
ଚାପ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥିର ଆଡ଼୍ରେନାଲିନ୍‌ ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୁଏ । 
ଏହା ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନକୁ ବଢ଼ାଇଦିଏ ଓ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍‌୍କ ପରିମାଣରେ ଶକ୍ତି 
ଯୋଗାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

(୬) ଅଗ୍୍ୟାଶୟ (ପାଢ୍ରିଆ) — ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟରୂ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ହର୍ମୋନ୍‌ 
କ୍ଷରିତ ହୁଏ। ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଅଗ୍ର୍ଯାଶୟ ରସ ଯାହାକି ଖାଦ୍ଯକୂ ଜୀର୍ଣ୍ଣ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ। ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଯାହାକି ଆମ 
ଶରୀରର ରଢଭ୍ତରେ ଶ୍ନେତସାର ପରିମାଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ କ୍ଷରଣର 
ପରିମାଣ କମ୍‌ ହେଲେ ଲୋକ ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
କ୍ଷରଣର ପରିମାଣ ଅଧକ ହେଲେ ଲୋକ ସ୍ଵଳ୍ପଶର୍କରା-ରକ୍ତତା 
(ହାଇପୋଗ୍ାଇସେମିଆ ) ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ । 

(୭) ମୁଶ୍ଚ ( ଟେଷ୍ଟିସ୍‌) ¬ ଏହା ପୂରୁଷ ଅଙ୍ଗର ଗ୍ରଛି। ଏହା ଟେଷ୍ଟୋଷଟିରୋନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ଯୌନ ହର୍ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କରେ । ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ପୂୁରୂଷତୁ ବଜାୟ ରହେ। 
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(୮) ତିନ୍ମପାଶୟ (ଓଭେରି) — ଏହା ସ୍ତ୍ରୀ ଅଙ୍ଗର ଗ୍ରଛ୍ଥି। ଏଥ୍‌ରୁ ତିନୋଟି 

ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୁଏ । ଏଷ୍ଟୋଢେନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଗେଷ୍ିରୋନ୍‌ ଏହି ଦୁଇଟି ହର୍ମୋନ 

ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ରତୁଚୃକ୍ରକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ପ୍ରୋଗେଷ୍ଟିରୋନ୍‌ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ। ତୃତୀୟ ହର୍ମୋନ୍‌ ରିଲାକ୍‌ସିନ୍‌ 

ମା” ଗର୍ଭରୂ ଶିଶୁ ପ୍ରସବ ହେବା ସମୟରେ ମାର ପ୍ରସବ ଦ୍ରାରକୁ ପ୍ରଶସ୍ତ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟକରେ । 


| ସ୍ଥୀଲୋକମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନିଶ-ଦାଢ଼ି କାହିଁକି ଉଠେନାହିଁ ¦ 


ପୂରୁଷମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠେ, ଅଥଚ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ 
ମୁହଁରେ ଉଠେନାହିଁ¬ ଏପରି କାହିଁକି ହୁଏ ? ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଲାବେଳେ ତାଂ 
ଦେହରେ ଅଡି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଲୋମ ହୋଇଥାଏ। ତାର ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଦେହର ଲୋମ ଟାଣ ହୁଏ। କିଶୋର ଓ ଜିଶୋରୀମାନେ ୧୧ରୁ 
୧୩ ବର୍ଷ ବୟସ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ଯୌନକ୍ରାନ୍ତି (ପ୍ଯୁବ୍ଟି) ପ୍ରାପ୍ତ ହୂଅନ୍ତି। 
ଏହି ବୟସରେ ଯୌନଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକର ବୃଦ୍ଧି କ୍ଷିପ୍ର ହୁଏ । କିଶୋରମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ 
ମୁଷ୍ପ ( ଟେଷିସ୍‌) ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯୌନ ଗ୍ରଛ୍ତିରୁ 'ଆଣ୍ଟ୍ରୋଜଢେନ୍‌' ନାମକ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ଯୌନ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୁଏ । ଏହି ଆଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ହର୍ମୋନ୍‌ ସମୂହ ଜିଶୋରମାନଙ୍କ 
ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ପୁରୁଷ ସୁଲଭ ଆନୃଷଟ୍ିଂକ 
ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ 
ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠେ, ଛାତିରେ ବାଳ ଜାତ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କ କଣ୍ଡସ୍ବର କର୍କଶ 
ହୋଇଉଠେ ଏବଂ ଶରୀର କଠିଣ, ଶକ୍ତ ଓ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 

କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଡିମ୍ବଭାଶୟ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯୌନଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଏ ଷ୍ଟୋଢଜେନ୍‌' ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏଜ ପ୍ରକାରର ଯୌନ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହୁଏ । 
ଏହି ଏଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ସମୂହ କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ସ୍ତ୍ରୀସୁଲଭ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ବକ୍ଷସ୍ଥଳର ଆକୃତିରେ ବୃଦ୍ଧିହଏ, ରତୁତୃକ୍ର 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କ କଣ୍ଠସ୍ଵର କୋମଳ ହୁଏ ଏବଂ ଶରୀର ନରମ, 
କୋମଳ ଓ ଚିକ୍କଣ ହୁଏ। କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଶରୀରରୁ ଆଣ୍ଡୋଜେନ୍‌ସମୂହ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହେଉନଥ୍‌ବାରୁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠେନାହିଁ। 
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୯୬ 


ନାରୀମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର କାହିଁକି କୋମଳ | 


ସାଧାରଣତଃ ନାରୀମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର ପୂରୁଷମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର ତୁଳନାରେ 
କୋମଳ । ଏପରିକି ଏଗାର-ବାରବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାଳକମାନଙ୍କର କଣ୍ଚସ୍ଵର 
ବାଜିକାମାନଙ୍କର କକଣ୍ଠସ୍ଵର ସଦୃଶ ଥାଏ। ଏହା ପରଠାରୁ କିଶୋରମାନଙ୍କର 
କଣ୍ଠସ୍ଵର କର୍କଶ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ; କିନ୍ତୁ କିଶୋରୀମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵରରେ 
ବୟସ ବୃଵି ସହିତ ବିଶେଷ ପରିବର୍ଭନ ହୁଏନାହିଁ। ଏଗାରରୁ ତେରବର୍ଷ 
ବୟସକୁ ଯୌନକ୍ରାନ୍ତି ବା ଯୁବକ୍ରାନ୍ତି ବା ଯୁବସନ୍ଧି ( ପ୍ୟୁବଟି) କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଆମ ଶରୀରର କେତେକ ଗ୍ରଚ୍ଥି ଯୌନ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ନିଃସୃତ କରନ୍ତି। ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ କିଶୋର ଓ ଜିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ 
ଅନେକ ପରିବର୍ଭନ ଆଣେ। ଜକିଶୋରମାନଙ୍କର ମୁହଁରେ ନିଶ ଦାଢ଼ି ଉଠିବା 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ସେମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର ମୋଟା ଓ କର୍କଶ ହୋଇଉଠେ। 
କିଶୋରମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ନିଃସୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଟେଷ୍ଟୋସ୍ମିରୋନ୍‌ ନାମକ 
ହର୍ମୋୌନ୍‌ ମୁଖ୍ଯତଃ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵରତନ୍ତ୍ର (ଭୋକାଲ୍‌ କର୍ଡ)ର ଲମ୍ବ ଓ 
ସୂଳତାକୁ ପରିବର୍ଗନ କରିବାପାଇଁ ଦାୟୀ ଅଟେ। ଏହା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵରକ (ଲାରିନ୍‌ସ)କୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ଏହା ଫଳରେ ସ୍ଵରତନ୍ତ୍ରର ଆବୃତ୍ତ ( ଫିକ୍ରେନ୍‌ସି)ରେ ପରିବର୍ରନ 
ଘଟି ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵରର ପିଚ୍‌ରେ ପରିବର୍ରନ ହୁଏ । କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ଏହି ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ହେଉନଥୁ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କର କଣ୍ଠସ୍ଵର କିଶୋରମାନଙ୍କର 
କଣ୍ଠସ୍ଵରଠାରୁ ମୃଦୁ ଓ କୋମଳ ରହେ। 


। ଶରୀରର ଉଷ୍ପତା କିପରି ରକ୍ଷା ହୁଏ । 

ମଣିଷ ହେଉଛି: ଏହ ସମତାପୀ ପ୍ରାଣୀ] ଆମ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା 
କି ଗ୍ରୀଷ୍ଠ କି ଶୀତ ସବୁ ରତୂରେ ସମାନ ରହେ। ଗ୍ରୀଷ୍ଠ ରତୂୁରେ ଏହା 
ବଢ଼ିଯାଏନାହିଁ କି ଶୀତ ରତୁରେ କମିଯାଏ ନାହିଁ। ଏହା ବାହ୍ଯ ପରିବେଶ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୁଏନାହିଁ। ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ୩୭ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ବା ୯୮.୬ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହାଇଟ୍‌ ରହେ। ଏହା ଫଳରେ ଶରୀର 
ଉଷ୍କ୍‌ ରହେ। 


ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ ସେଥ୍‌ରୁ ତାପ ଶତ୍ତି ପାଉ। 
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ବଡ଼ ବିତିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୯୭ 


ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ୟର ଜାରଣ (ଅକ୍ସିଡ଼େସନ୍‌) ଯୋଗୁଁ ତାପ ଶଚ୍ତି ନିର୍ଗତ 
ହୁଏ । ଜାରଣ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକାରର ଦହନ। ଖାଦ୍ଯ ରାନ୍ଧିବା ପାଇଁ ଆମେ 
କାଠ, କୋଇଲା, କିରାସିନି, ଏଲ୍‌.ପି.ଚି ଗ୍ଯାସ୍‌ ପ୍ରଭୃତି ଇନ୍ଧନ ବ୍ଯବହାର 
କରୁ। ଏହି ଇନ୍ଧନ ଦାହ୍ଯ ହେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ତାପ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୃଏ। 
ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଆମ ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ଜାଗଣ ଯୋଗୁଁ ତାପ 
ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ । ପ୍ରଭେଦ ଏତିକି ଯେ ଇନ୍ଧନର ଦହନ ଯୋଗୁଁ ଉଭୟ 
ତାପ ଶକ୍ତି ଓ ଆଲୋକ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ; କିନ୍ଧ ଆମ ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥର ଜାରଣ ହେଲେ କେବଳ ତାପ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ, ଆଲୋକ 
ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ ନାହିଁ। ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥରୁ ନିର୍ଗତ ତାପ ଶକ୍ତିକୁ ଆମ ଶରୀର 
ତା'ର ବିଭିନ୍ନ କ୍ରିୟା ଯଥା- ହସ୍ତପଦ ଚାଳନା, ଗମନାଗମନ, ବାକ୍ଶକ୍ତି, 
ଶ୍ନାସକ୍ରିୟାୟ ବିପାକ, ବୃଦ୍ଧି, ପ୍ରଜନନ ରତ୍ଯାଦି ସବ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବିନିଯୋଗ 
କରେ । ସାଧାରଣତଃ ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର 
ଜାରଣ ଯୋଗୁଁ ପ୍ରତିଦିନ ୨୫୦୦ କ୍ୟାଲୋରି ତାପ ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ ହୁଏ। 
ଏହି ତାପ ଶକ୍ତି ଆମ ଶରୀରର ଉଷ୍ପତା ରକ୍ଷାକରେ ଓ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଇଂ ସେମାନଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଶଚ୍ରି ପ୍ରଦାନ 
କରେ। 

ଆମ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ତାପମାତ୍ରା କେନ୍ଦ୍ର ଦ୍ଵାରା 
ପରିଚାଳିତ ହୁଏ। ଏହି ତାପମାତ୍ରା କେନ୍ଦ୍ରର ତିନୋଟି ଅଂଶ ଅଛି, ଯଥା ¬ 
(କ) ରକ୍ତର ତାପମାଦ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା କେନ୍ଦ୍ର (ଖ) ରକ୍ତର ତାପମାତ୍ରା 
ହ୍ରାସ ହୋଇଗଲେ ତା'କୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ତାପନକେନ୍ଦ୍ର ଓ (ଗ) ରକ୍ତର 
ତାପମାଦ୍ରା ବୃଦିହୋଇଗଲେ ତାକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ଶୀତଳନ କେନ୍ଦ୍ର 

ଆମ ମହସ୍ତିଷ୍ଠର ତାପମାତ୍ରା କେନ୍ଦ୍ରରେ କୌଣସି ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟିହେଲେ 
ଆମ ଶରୀର ପ୍ରକମ୍ଚିତ ହେବାକୁ ଲାଗେ। ଏହା ଯୋଗୁଁ ଜ୍ଵର ଢାତ ହୁଏ। 
ତାପନ କେନ୍ଦ୍ରରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟହେଲେ ଶରୀରରେ କମ୍ଚନ ଜାତ ହୁଏ। 
ଶୀତଳନ କେନ୍ଦ୍ରରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବୃଦି ହୋଇଯାଏ 
ଓ ତାହାକୁ ଆମେ ଜ୍ଵର ବୋଲି କହୁ। ଆମ ଶରୀର ଆମ ପରିପାର୍ଶ୍ବକୁ 
ସର୍ବଦା ତାପ ଶକ୍ତି ବିକିରଣ କରୁଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଶେଯରେ 
ଶୋଉ ଆମ ଶରୀରରୁ ବିକିରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ତାପ ଶକ୍ତି ଯୋଗୁଁ ଶେଯ 
ଉଷୁମ ହୋଇଯାଏ। 
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୯୮ 


{ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଶୋଇବା ସମୟରେ କାହିଁକି ଘୂଙ୍ଗଡ଼ି ମାରନ୍ତି ' 


କେତେକ ଲୋକ ଶୋଇବାବେଳେ ଘୁଟ୍ଗୁଡ଼ି ମାରନ୍ତି। ସମୟସମୟରେ 
ପୁ୍ଗୁଡ଼ି ଯୋର୍ଗୁ ଏତେ ଜୋର୍‌ ଶବ୍ଦ ହୁଏ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଅନ୍ଯ 
କେହି ଶୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସାଧାରଣତଃ ଲୋକମାନେ ନାକବାଟେ ନିଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନିଅନ୍ତି। କିନ୍ଧ କେତେକ କାରଣରୁ କାହାରି କାହାରି ନାକରେ ପବନ 
ଯିବା ଆସିବା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଥାଏ । ଏହି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
କାରଣ ଯୋଗୁଁ ହୋଇପାରେ। କାହାର ନାକର ହାଡ଼ ବଙ୍କା ଥାଏ; କାହାର 
ନାକରେ ପଲିପ୍‌ ଭଳି ଏକ ମାଂସ ବୃଵି ହୋଇଥାଏ; କାହାର ନାକ କେତେକ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ସ୍ତୀତ ହୋଇଥାଏ; କେହି କେହି ଆଲଜିରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ନାକ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଶିଶୁମାନେ 
ତୃଣ୍ରିକା ପ୍ରଦାହ ( ଟନ୍‌ ସିଲାଇଟିସ୍‌) ଓ ଆଡ଼ିନଏଡ଼୍‌ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ନାକ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 

ଯେ କୌଣସି କାରଣ ଯୋଗୁଁ ନାକ ପୂବହେଲେ ନାକ ଭିତର ବାଟେ 
ବାୟୁ ଯିବା ଆସିବାରେ ବାଧା ଉପୁଜେ। ତେଣୁ ଏଭଳି ଲୋକମାନେ 
ଶୋଇଲାବେଳେ ବାଧ୍ୟହୋଇ ପାଟି ବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି। 
ସେଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀର ଭିତରୁ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁ ପାଟି ଭିତର ବାଟେ 
ବାହାରୂଥ୍‌୍ଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କର କୋମଳତାକୁ (ପାଲେଟ୍‌) ବାୟୁ ଆଘାତରେ 
ଦୁତ ଭାବରେ କମ୍ପିତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଏକ ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି ହୃଏ। ଅନେକ 
ସମୟରେ ଏହି କମ୍ପନ ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର ଗଣ୍ଡଦେଶ, ଓଠ ଓ ନାକପୂଡ଼ା 
କମ୍ଚିତ ହୁଏ, ଯାହା ଯୋଗୁଁ ଶବ୍ଦ ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵର ବିଶିଷ୍ଠ ହୁଏ। ଏହି 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଶହ୍ଦକୂହିଁ ଆମେ ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି କହିଥାଉଁ। 

ଯେତେବେଳେ ଏହି ଲୋକମାନେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥା'ନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ 
ତାଳୁ ଦୃଢ଼ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ତେଣୁ ତାହା ବାୟୁ ଆଘାତରେ କମ୍ପିତ ହୁଏ 
ନାହିଁ। ତାକୁ ଫଟ୍‌ଫଟ୍‌ ନହେବାରୁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ସେଥ୍‌ରୁ ଶବ୍ଦ ଜାତ 
ହୁଏନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଘୁଙ୍ଗୁଡ଼ି ବାହାରେ ନାହିଁ। ଶୋଇଲା ପୂର୍ବରୁ ଏ ଲୋକମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ନାକପୂଡ଼ା ଓ ପାଟିକୁ ଭଲରୂପେ ପରିଷ୍କାର କରିଦେଲେ ଶୋଇବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେମାନଙ୍କ ନାକ ଭିତର ଦେଇ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣ ବାୟୁ ଯିବାଆସିବା 
କରିବାରୁ ଘୂଟ୍ଗୁଡ଼ିକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇପାରିବ ଘୁଙ୍ଗଡ଼ି ମାରୂଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଚେଷ୍ଟାକଲେ ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ ବଦଳାଇ ଦେଇପାରିବେ। 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ଏ 

ପାଟିବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବାଆଣିବା କରିବା ଶରୀର ପକ୍ଷରେ 
କ୍ଷତିକାରକ । କେତେକ ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ( ଭାଇରସ୍‌), ଜୀବାଣୁ (ବ୍ୟାକ୍ରେରିଆ), 
ଅଣୁଜୀବ ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରାଶ୍ଵାସରେ ପାଟି ଭିତରବାଟେ ସହଚ୍ରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିଯାଆନ୍ତି ଓ ଶରୀରରେ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ କରାନ୍ତି। ନାକ ଭିତରବାଟେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେଲେ ବାୟୂମଭ୍ଡଳରୁ ଏହି ବାହ୍ୟ ରୋଗଜାତକାରୀ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 
ନାକପୁଡ଼ାରେ ଥୁବା ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ନାକବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଲେ ଏହା 
ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ତେଣୁ ନାକ- 
ବାଟେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାଆଣିବା ଅଭ୍ୟାସକୁ ବଳବତ୍ତର କରିରଖ୍ମବା ବିଧେୟ । 


: କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ରଭ୍ତ କିପରି ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯାଏ ¦ 


ଦୁର୍ଘଟଣା ଯୋଗୁଁ ଶରୀରରେ ସାମାନ୍ଯ କ୍ଷତହୋଇ ରକ୍ତ ବୋହିଯାଉଥୁଲେ 
ତାହା ଆପେ ଆପେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯାଏ। ଏହା କିପରି ହୁଏ ? ରକ୍ତରେ 
ପ୍ରରସ (ପ୍ଲାଜ୍‌ମା) ନାମକ ଏକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଅଛି। ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଆମର 
ରକ୍ତରେ ତିନି ପ୍ରକାର କୋଷ ଅଛି, ଯଥା ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକା, ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଚଢ୍ରିକାଣୁ ( ପ୍ଲେଟ୍‌ଲେଟ୍‌) । ଚକ୍ରିକାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତ ଢମାଟ 
ବାନ୍ଧିବାପାଇଁ ଦାୟୀ । ଏହି ଚକ୍ରିକାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷତ ଚତୁଦ୍ଦିଗରେ ଜଢମାହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ଓ ଥ୍ରମ୍ମୋପ୍ଳାଷ୍ଟିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପଦାର୍ଥ ରକ୍ତ ପ୍ରରସରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି। 
ଥମ୍ବୋପ୍ରୋଷ୍ଟିନ୍‌ ରକ୍ତରେ ଥ୍‌ବା କାଲସିୟମ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଥ୍ରମ୍ଭବିନ୍‌ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ ଥ୍‌ବା ଫାଇବ୍ରୋନୋଜେନ୍‌ ନାମକ ଏକ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ସହିତ ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା କରି ଫାଇବ୍ରିନ୍‌ ଗଠନ କରେ । ଫାଇବ୍ରିନ୍‌ ସୂତାଗୁଡ଼ିକ 
ଛନ୍ଦାଛନ୍ଦି ହୋଇ ଏକ ରକମର ଜାଲ ତିଆରି କରେ ଯାହାକି ରକ୍ତକୁ ଧରିରଖୁଦିଏ । 
ଛନ୍ଦାହନନ୍ଦି ହୋଇଥ୍‌ବା ଫାଇବ୍ରିନ୍‌ ସୂତା ଓ ରକ୍ତ ମିଶ୍ରଣ ଘନୀଭୂତ ହୁଅନ୍ତି। 
ସବା ଉପର ସ୍ତରର କୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ଶେଷରେ ମରିଯାନ୍ତି ଓ ଏକ ବଜଳା 
ତିଆରିକରନ୍ତି। ଯେତେବେଳେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସ୍ଥାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ 
ନୂଆ କୋଷଗୁଡ଼ିକଦ୍ଧାରା ପୂରଣ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ବକଳା ଖସିପଡଢ଼େ। 
ରକ୍ତରେ ଥ୍‌ବା ଚଢ୍ରିକାଣୁଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ସେରୋଟୋନିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ହର୍ମୋନ୍‌ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ ଯାହାକି ରଚ୍ତବାହିକାଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକୁଚ଼ିତ କରିଦିଏ ଓ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହକୁ: 
ବନ୍ଦକରିଦିଏ । 
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୧୦୦ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 

ଚକ୍ରିକାଣୁ ଗୁଡ଼ିକ ଆମ ରକ୍ତରେ ଅଛନ୍ତି ଅଥଚ଼ ସେଗୁଡ଼ିକ କାହିଁକି 
ଆମ ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚାରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ସ୍ରୋତକୁ ଜମାଟ କରିଦେଜନାହାଁର୍ତି ? 
ଆମର ରକ୍ତକୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ହେପାରିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ଅମ୍ବ ଅଛି ଯାହାକି 
ରକ୍ତ ଜମାଟ ହେବାକ୍ର ଦିଏନାହିଁ। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କ୍ଷିପ୍ରତାରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ। ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଶରୀରର ରକ୍ତ ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ କିମ୍ବା 
ଆଦୌ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ ନାହିଁ ସେମାନେ ହିମୋଫିଲିଆ ନାମକ ଏକ ବିପଜ୍ଜନକ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୂଅନ୍ତି। ହିମୋଫିଲିଆ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀ ଯଦି 
ଦ୍ରର୍ଘଟଣା ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ତା” ଶରୀରରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ ତେବେ ତାହା ମାରାତ୍ମକ 
ହୁଏ, ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିଯାଇପାରେ। 


[ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ଶରୀରର କ୍ରିୟାସମୂହ ବନ୍ଧଥାଏ କି \ 


ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ଶରୀରର କ୍ରିୟା ସମୂହ ଚାଲୁରହିଥାଏ, 
ତେବେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ତୁଳନାରେ ସେହି କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକରେ କେତେକ ପାର୍ଥକ୍ଯ 
ଦେଖାଯାଏ । ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ଶରୀର କେତେ ପ୍ରକାରର ଚଳନ 
କରିଥାଏ । ଜଢଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ଶୋଇବା ଅବସ୍ତାରେ ଗୋଟିଏ ରାତି ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରାୟ 
୨୦ରୁ ୪୦ଥର କଡ଼ ଲେଉଟାଇ ଥାଏ । ହୃତ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ସାମାନ୍ୟ ମକର ହୋଇଯାଏ । 
ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ସୁପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଟାଲୂରହିଥାଏ। 
ପାଚ଼କଡନ୍ତ୍ର ସାଧାରଣ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ । ଯକୃତ୍‌ ଓ ବୃକ୍‌କଦ୍ଧୟ 
କାର୍ଯ୍ୟରତ ରହିଥାନ୍ତି। ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ପ୍ରାୟ ୧ 
ତିଗ୍ରୀ ସେଲସିୟସ୍‌ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ 
ଉପରେ ଆଲୋକ, ତାପ, ଶବ୍ଦ, ଗନ୍ଧ ପ୍ରଭୃତି ବାହ୍ୟ କାରକଗ୍ରଡ଼ିକର ପ୍ରଭାବ 
ଉଣାଅଧୂଵକେ ସମାନ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶରୀରର କୋଷସମୂହର ସକ୍ରିୟତା ଯୋଗୁଁ ସେଗୁଡ଼ିକରେ ଯେଉଁସବ୍ର ଅପଶିଷ୍ଠ 
ପଦାର୍ଥ ଜମି ରହିଥାଏ ଶୋଇବା ଅବସ୍ଥାରେ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ନିଃଶବ୍ଦ ଓ ନିସ୍ତନ୍ଧରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ରତରହିଥାନ୍ତି। ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ବୟସରୁ କମ୍‌ 
କିଶୋର କିଶୋରୀ, ବାଜକ ବାଜିକାମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ପ୍ରାୟ ଦଶ 
ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଉଚିତ। ଜଣେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତି ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ 
ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଅନ୍ତତଃ ସାତଘଣ୍ଟାରୁ ନଅଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଉଚିତ। ରାତିରେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୧୦୧ 


ଗୋଟିଏ ନିଦିଷ୍ଠ ସମୟରେ ପ୍ରତିଦିନ ଶୋଇବାକ୍ର ଯାଇ ଭୋର୍‌ରୁ ଗୋଟିଏ 
ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟରେ ଶମ୍ଯାତ୍ୟାଗ କରିବା ଅଭ୍ୟାସ ରଖୁବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ହିତକର । ଦୃଃର୍ଚିନ୍ତାରୁ ମନକ୍ର ମୁକ୍ତରଖି ପ୍ରଶାନ୍ତ ହଦୟରେ ନିଦ୍ରାଦେବୀଙ୍କ କୋଳରେ 
ଆଶ୍ରୟ ନେବା ଉଚିତ। ଅଯଥା ମାନସିକ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ନିଦ୍ରାରେ ବ୍ୟାଘାତ 
ଜନ୍ମେ ଓ ଶରୀର ତଥା ମନ ଅସୁସ୍ଥ ହୁଏ। ସୂନିଦ୍ଧା ପାଇଁ ଥିଷଧ ସେବନ 
ଭପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ସାପେକ୍ଷ । ସାଧାରଣତଃ ଓଷଧ ସେବନ ସର୍ବଥା 
ବଜର୍ନୀୟ ! 


ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ କିପରି ତିଆରି ହୁଏ ¦ 


ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ହେଉଛି ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ଯ। ଏହା ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙଟ୍ଗର ସମସ୍ତ ଜୀବକୋଷକ଼ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ। ଏହି ରକ୍ତ କଣିକା ଆକାରରେ ଆମ ଶରୀରରେ 
ପ୍ରସ୍ତ ହୁଏ। ଆମ ଅସ୍ଥି ଭିତରେ ରକ୍ତ ପ୍ରସ୍ତ ହଏ। ଖଣଶ୍ତିଏ ଅସ୍ଥିକୁ 
କାଟି ତା” ଭିତରେ ଦେଖୁଲେ ସେଠି ଏକ ଲାଲ୍‌-ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ସ୍ପଞ୍ଜ 
ଭଳି ନରମ ପଦାର୍ଥ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ। ଏହାକ୍ର ଅସ୍ଥିମଡା (ବୋନ୍‌-ମ୍ୟାରୋ ) 
କୁହାଯାଏ । ଏକ ଅନୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହାକୁ ଦେଖୁଲେ ଏଥୁରେ ଅସଂଖ୍ଯ 
ରକ୍ତବାହିକା ଓ ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତୁ ଜାଲ ବିଛାଇ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବାର ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳେ। ଏହି ଜାଇ ମଧ୍ଯରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଅସ୍ଥି-ସମଡ଼ାକୋଷ ଖେଳାଇ ହୋଇ 
ରହିଥାନ୍ତି। ଏହି ଅସ୍ଥିମଡା କୋଷଗୂଡ଼ିକ ଭିତରେ ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହଅନ୍ତି। 

ରକ୍ତକଣିକା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇସାରିଲା ପରେ ଏଗୂଡ଼ିକ ଅସ୍ଥିମଢ଼ା ଭିତରୁ 
ବାହାରି ରକ୍ତସ୍ରୋତ ମଧ୍ଯକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି। ଅସ୍ଥିମଡା ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ରକ୍ତକଣିକାରେ ଏକ ନ୍ୟଷ୍ଟୀ ( ନ୍ୟୁଢ୍ନିୟସ୍‌) ଆଇ ଏହା ଏକ ମୌଳିକ କୋଷରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ଧ ରକ୍ତକଣିକା ଅସ୍ଥିମଜା ପରିତ୍ଯାଗ କଲା ପୂର୍ବରୁ 
ଏହାର ନ୍ଯଷ୍ଟୀ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତକଣିକା ଆଉ ସ୍ଵୟଂସମ୍ବର୍ଣ୍ଣ କୋଷ ହୋଇ 
ରହେନାହିଁ। ଏହା ଆଉ ଏକ ସଜୀବ ଗଠନ ରୂପେ ନରହି ଏକ ଯାନ୍ତିକ 
ବସ୍ତରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । 

ରକ୍ତକଣିକା ଆଦିଜୀବକ ( ପ୍ରୋଟୋପ୍ଲାଜ୍‌ମା) ଦ୍ବାରା ପ୍ରସ୍ତୃତ ଏକ ବେଲୁନ୍‌ 
କୃତିର ସଂରଚନା । ଏହା ଭିତରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଭରି ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
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ଏହି ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ ହୁଏ। ରକ୍ତକଣିକା ଆମର 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌୍ରୁ ଅମୁଜାନ ଗ୍ରହଣକରେ ଓ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ସମସ୍ତ ଜଢୀବକୋଷକୁ 
ଅମୁଜାନ ଯୋଗାଇଦେଇ ସେହି କୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଗ୍ଯାସ୍‌ ଗ୍ରହଣକରେ । 
କୋଷ ସ୍ତରରେ ଏହାହିଁ ପ୍ରକୃତ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା। ଆମ ଶରୀରରେ ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର 
ଆଣୁବୀ କ୍ଷଣିକ ରକ୍ତକଣିକା ଗୁଡ଼ିକ ଏତେ ବେଶୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅଛନ୍ତି ଯେ 
ଯଦି ଆମେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ମାଳ ଆକାରରେ ଗୁଛିବା ତେବେ ଏହି 
ମାଳ ଆମ ପୃଥ୍ବୀର ବ୍ୟାସକୂ ଚାରିଥର ଘେରାଉ କରି ଆସିବ। ଏ ଅସଂଖ୍ଯ 
ସଂଖ୍ୟକ ରକ୍ତକଣିକାକୁ ଯେଉଁ ଅସ୍ଥି ମଜ଼ା ତିଆରି କରୁଛି ତାହା କେତେ 
କୌଶଳୀ କାରଖାନ ହୋଇନଥ୍‌ବ! ପୂଣି ଏହି ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଚିରସ୍ଥାୟୀ 
ନୁହଁନ୍ତି। କିଛି ସମୟ ଜାର୍ଯ୍ୟ କଲାପରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଭାଙ୍ଗି ନଷ୍ଟହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ଓ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ ନୂଆ ରକ୍ତକଣିକା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଆମ ଶରୀରରେ 
ଥୁବା ଅସ୍ଥିମଜା ଆମର ଅମ୍ଳଜାନର ଚାହିଦାକୁ ଦେଖ୍‌ ନିଜକୁ ଆବଶ୍ଯକ 
ଅନୁଯାୟୀ ଖାପ ଖୁଆଇପାରେ। ସମତଳ ଭୂମିରେ ରହୁଥ୍‌ବା ମଣିଷମାନଙ୍କର 
ଅମ୍ଳଜାନ ଚାହିଦା ହିମାଳୟ ଭଳି ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳାରେ ରହୁଥୁବା ମଣିଷମାନଙ୍କର 
ଅମ୍ଳଜାନ ଚାହିଦାଠାରୁ କମ୍‌। ତେଣୁ ସମୂଦ୍ରଉପକୂଳସ୍ତ ସମତଳ ଭୂମିର 
ଅଧ୍ବାସୀମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ଯେତେ ରକ୍ତ କଣିକା ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ ତାହାର 
ପ୍ରାୟ ଦୁଇଗୁଣ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତକଣିକା ହିମାଳୟ ଭଳି ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳାରେ 
ରହୁଥ୍୍‌ବା ଅଧ୍ବାସୀମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ତିଆରି ହୁଏ। ରକ୍ତକଣିକାର ସୃଷ୍ଟିକୁ 
ଅସ୍ଥିମଡା ପରିବେଶର ପାରିପାଶ୍ମିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚାହିଁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 


ରଭ୍ତର ରଙ୍ଗ କାହିଁକି ଲାଲ 


ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ଏକ ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ଣ ଉପାଦାନ। ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ଯେକ ସଜୀବ କୋଷ ଜୀବନ୍ତ ରହିବା ପାଇଁ ପୋଷକ ବା 
ପୂଷ୍ଠିକର ଆହାର ଓ ଅମ୍ପଚାନ ପାଇଥାଏ। ଢଣେ ବୟସ୍କ ସୃସ୍ଥ ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଶରୀରରେ ୪-୫ ଲିଟର ରକ୍ତଥାଏ। ଏହି ରକ୍ତ ତାର ଧମନୀ, ଖିରା 
ଓ କେଶିକା (କ୍ଯାପିଲାରି) ଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ସଞ୍ଚାଳିତ ହେଉଥାଏ ! 
ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ଲୋକମାନଙ୍କର ଦେହର ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ସତ୍ବେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କର ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ସମାନ; ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ ଲାଲ। 
ତେଣୁ ଚର୍ମର ରଙ୍ଗ ସହିତ ରକ୍ତର ରଙ୍ଗର କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୧୦୩ 


ଆମ ରଚ୍ତର ଚାରୋଟି ମୂଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି — (କ) ପ୍ରରସ (ପ୍ାଜ୍‌୍ମା), 
(ଖ) ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା, (ଗ) ଶ୍ବେତରକ୍ତକଣିକା ଓ (ଘ) ଚଢ୍ରିକାଣୁ 
(ପେଟ୍‌ଲେଟ୍‌) । 

(କ) ପ୍ରରସ- ଆମ ଶରୀରର ରକ୍ତର ଅର୍ଵାଧ୍ବକ ହେଉଛି କେବଳ 
ପ୍ରରସ। ଏହା ଏକ ଗାଢ଼ ତରଳ ପଦାର୍ଥ। ଏହାର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ଏଥୁରେ 
ପୁଷ୍ଠିସାରର ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାରଠ ଲବଣ, ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ (ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି), 
ଫାଇବ୍ରିନୋଜେନ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ଆଏ । ପୁଷ୍ଟିସାର ଶରୀରର ଗଠନ ଓ ବୃଦ୍ଧିରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ ଅନିଷ୍କକାରୀ ଅଣୁଜୀ ବଗୁଡ଼ିକୁ ମାରିଦିଅନ୍ତି 
ଏବଂ ଅଣୁଢୀବଗୁଡ଼ିକଙ୍କ ଦାରା ରକ୍ତମଧ୍ଯକୁ ନିଃସୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଜୀବବିଷ ( ଟକ୍ସିନ୍‌ )କୁ 
ପ୍ରଶମିତ କରିଦିଅନ୍ତି। ଫାଇବ୍ରିନୋଢେନ୍‌ ଶରୀରରେ କ୍ଷତ ହୋଇଗଲେ ସେ 
ସ୍ଥାନରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ରକ୍ତକୁ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଦେଇ ରଚ୍ତ ପ୍ରବାହକୁ ବନ୍ଦକରିଦିଏ । 

(ଖ) ଲୋହିତ ରଚ୍ତ କଣିକା - ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଥାଜିଆ 
ଆଜକ୍ତିର । ପ୍ରତ୍ୟେକର ଆକାର ପ୍ରାୟ ୦.୦୦୮ ମି.ମି। ଏଥୁରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ଲାଲ୍‌ ରଞ୍ଜକ ଅଛି। ଏହାର ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତର 
ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ ଅଟେ । ହିମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ ଲୌହ ଓ ପୂଷ୍ଟିସାରରେ ଗଠିତ। ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ବୟସ୍କ ସୁସ୍ଥ ପୂରୁଷର ଏକ ଘନ ମିଲିଲିଟର ରକ୍ତରେ ୫.୫ ନିୟୁତ ଓ 
ଏକ ସ୍ତ୍ରୀର ଏକ ଘନ ମିଲିଲିଟର ରକ୍ତରେ ୪.୫ ନିୟୂତ ଲୋହିତ ରକ୍ତ 
କଣିକା ଅଛି। ରକ୍ତରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାର ଅଭାବ ହେଲେ ଶରୀରରେ 
ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ। ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ ଏହି ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରୁ ଅମ୍ଳଚାନକୂର ଗ୍ରହଣ 
କରିନିଅନ୍ତି ଓ ଏମାନଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ଅମ୍ଳଜାନ 
ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାର ପରମାୟୁ ପ୍ରାୟ ୧୨୦ 
ଦିନ । ତାହାପରେ ଏହା ମୂଖ୍ୟତଃ ପ୍ଲୀହା ଭିତରେ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ | କ୍ଷୟହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା 
ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାର ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରିବାପାଇଁ ରକ୍ତରେ ନୂତନ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତକଣିକା ସୃଷ୍ଟି ହୁଅନ୍ତି । 

(ଗ) ଶ୍ନେତରକ୍ତ କଣିକା - ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ତୁଳନାରେ ଶ୍ବେତରକ୍ତ 
କଣିକା ଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ଯା ବହୂତ କମ୍‌। ପ୍ରତି ୭୦୦ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା 
ପାଇଁ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଶ୍ନେତରକ୍ତ କଣିକା ଥାଏ। ପ୍ରତି ଶ୍ରେତ ରକ୍ତ କଣିକାର 
ଆକାର ୦.୦୧ ମିଲିମିଟର ଅଟେ । ଶ୍ନେତ ରଚ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ିକ ବାହ୍ଯ ପରିବେଶରୁ 
ଆମ ଶରୀରକୁ ଆକ୍ରମଣ କପି ରୋଗ ଜାତକରାଉଥ୍‌ବା ଅଣୁଜୀବ, ବୀଜାଣ୍ଡ, 
ଭୂତାଣୁ ଇତ୍ଯାଦି ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରି ଆମ ଶରୀରକୁ ସୁରକ୍ଷା କରନ୍ତି। 
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(ଘ) ଚଢ୍ରିକାଶୁ ବା ରକ୍ତାଶୁ ଚକ୍ରିକାଓ ଚକ୍ରିକାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ 
ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର। ପ୍ରତ୍ୟେକର ଆକାର ପ୍ରାୟ ୦.୦୦୨ ମିଲିମିଟର ଅଟେ। ଏକ 
ଘନ ମିଲିମିଟର ରକ୍ତରେ ଏକ ଲକ୍ଷ ପଚାଶହଜାରରୁ ଚାରିଲକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚକ୍ରିକାଣୁ ରହିଥାଏ । ଶରୀରରେ କ୍ଷତ ହୋଇ ରକ୍ତ ବୋହିଯାଉଥ୍‌ଲେ ଚକ୍ରିକାଣୁଗୁଡ଼ିକ 
ରକ୍ତକୁ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଦେଇ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି। 


 ରଭ୍ତ ପରିଷ୍ଠାରକ ପ୍ରଣାଳୀ ଡାଇଆଲିସିସ୍‌ 


ଆମ ଶରୀରର କୋଷଗୂଡ଼ିକରେ ପ୍ରତିଦିନ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କ୍ଷତିକାରକ ବସ୍ତୁ 
ତିଆରିହୁଏ । ଏହା ଫଲରେ ରକ୍ତ ଅବିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଅବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ 
ଆମର ଦୂଇଟି ବୁଜ୍‌କଦ୍ରାରା ବିଶୋଧୂଵତ ହୁଏ। ବୃକ୍‌କ ଦୃଇଟି ଛଣାଯନ୍ତ୍ର ବା 
ପରିସ୍ବବଣୀ ( ଫିଲ୍ଟର୍‌ )} ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ପ୍ରତିଦିନ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରରେ 
ପ୍ରାୟ ୧୭୦୦ ଲିଟର ରକ୍ତ ବୃକ୍‌କଦୃୟ ଦାରା ପରିଷ୍କୃତ ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୃକ୍‌କ 
ଆମର ହାତ ମୁଠି ଆକାରର ଏକ ଥଳି ସଦୃଶ ଅଙ୍ଗ। ପ୍ରତିଦିନ ସେହି ଏକା 
ରକ୍ତ ବୃକ୍‌କ ଭିତରେ ବାରମ୍ବାର ସଞ୍ଚାଳିତ ହୋଇ ଅନେକ ଥର ପରିଷ୍ଠତ ହୁଏ । 
ରକ୍ତରେ ଥୁବା କ୍ଷତିକାରକ ପଦାର୍ଥସମୂହ ବୁକ୍‌କଦୁୟ ଦ୍ଵାରା ପରିସ୍ରବିତ ହୋଇ 
ମୃତ୍ର ସହିତ ମିଶି ଶରୀରର ବାହାରକ୍ର ପରିତ୍ଯକ୍ତ ହଅନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯକ୍ତି 
ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାୟ ୧.୫ ଲିଟର ମୃତ୍ର ପରିତ୍ୟାଗ କରେ। ରକ୍ତକୁ ପରିସ୍ରବଣ କରିବା 
କ୍ରିୟାକୁ ଡାଇଆଲିସିସ୍‌ ବା ପରିଶୋଷଣ କୁହାଯାଏ । 

ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ବୃକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ତାହାହେଲେ 
ଅନିଷ୍ଟକର ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ ଜମା ହୋଇ ରହିଯାଏ ଏବଂ ରକ୍ତକୁ ବିଷାନ୍ତ 
କରିଦିଏ । ରକ୍ତ ଏଭଳି ଭାବରେ ବିଷାକ୍ତ ହେଲେ ମଣିଷର ମୃତ୍ୟୁ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । 
ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ରକ୍ତକୁ ପରିଷ୍କୃତ କରିବାପାଇଁ ଡାଇଆଲାଇଜର୍‌' 
ନାମକ ଏକ କୃତ୍ରିମ ଯନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଭାବନ କରିଛନ୍ତି। ଗୋଟିଏ ଧମନୀର ରକ୍ତକୁ 
ଡାଇଆଲାଇଜର୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ଟଣା ହୋଇ ଭରରିକରାଯାଏ । ଡାଇଆଲାଇଜର୍‌ରେ 
ଏହି ରକ୍ତକୁ ପରିଷ୍କୃତ କରି ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତକୁ ଶିରା ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇ 
ଦିଆଯାଏ। ମଣିଷର ପ୍ରାକୃତିକ ବରକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ପାଇଁ ଏହି କୃତ୍ରିମ 
ଯନ୍ତ୍ର ଉଦ୍‌ଭାବିତ ହୋଇଛି। ଏହି କୃତ୍ରିମ ଯନ୍ତ୍ର ମଣିଷର ପ୍ରାକୃତିକ ବୁକ୍‌କର 
ସମକନ୍ଷ ନୃହେଁ; କିନ୍ଧ ଯେଉଁ ରୋଗୀର ବୃକ୍‌କ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ ହିଁ ସେହି 
ରୋଗୀର ରକ୍ତକୁ ଡାଇଆଲାଇଜର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ପରିଷ୍ଠତ କରି ଅନେକ ବର୍ଷ 
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ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ଜୀବନଧାରଣକ୍ଷମ କରି ରଖୁହେବ। ଏଭଳି ରୋଗୀକ୍ର ପ୍ରତି 
୩-୪ ଦିନରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ତାଇଆଲିସିସ୍‌ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବର୍ଭମାନ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚନକ ଉନ୍ନତି ହେଲାଣି । ରୋଗୀର ରୁଗ୍ଣ ବୃକ୍କକୁ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
କରି ବାହାର କରିଦେଇ ତା” ସ୍ଥାନରେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ବୃକ୍‌କକୁ ରୋପଣ 
କରିଦିଆ ଯାଇପାରୂୁଛି। ଯେ କୌଣସି ଲୋକର ଦୂଇଟି ବୃକ୍‌କ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ 
ବୃକ୍‌କ ଭଲରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ସେ ସୂସ୍ତଥରହି ସବ୍ର କାମଦାମ ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ କରିପାରିବ। ତେଣୁ ଜଣେ ରୋଗୀର ଶରୀରରୁ ରୂଗ୍‌ଣ ବୃକ୍‌କକୁ 
କାଢ଼ିନେଇ ଗୋଟିଏ ସୂସ୍ଥ ବୃକ୍‌କ ପ୍ରତିରୋପଣ କରିଦେଲେ ସେ ସୂସ୍ଥ ହୋଇଯାଉଛି। 


ଶରୀର 


ର ମୃତୁ କିପରି ତିଆରି ହୁଏ 


ଆମର ଉଦର -ଗହୁୁରରେ କଟି ଅଞ୍ଚଳରେ ଦୂଇଟି ଶିମ୍ବ ଆକାରର ଗ୍ରଛିଳ 
ଅଙ୍ଗ ଅଛି। ଏହାକୁ ବୃକ୍‌କ କୂହାଯାଏ। ଏହାର ରଙ୍ଗ ଲାଲ -ପିଙ୍ଗଳ। ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ବୃକ୍‌କ ଆକାରରେ ପ୍ରାୟ ୧୧ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ୫ ସେ.ମି ଓସାର ଓ 
୨.୫ ସେ.ମି. ବହଳ । ପ୍ରତ୍ୟେକର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ । 

ବୃକ୍‌କର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ରକ୍ତରୁ ଅପବସ୍ତୁ ବା ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଅପସାରଣ କରି ତାକୁ ବିଶୁଦ୍ଧ କରିବା । ବୃକ୍‌କ ଏକ ପରିସ୍ରବଣ ( ଫିଲ୍ଟର୍‌) 
ଯନ୍ତ୍ରରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। ଏତଦ୍‌ବ୍ଯତୀତ ରକ୍ତରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର 
ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଏହା ବଜାୟ ରଖେ। ଯଦି କେତେବେଳେ ରକ୍ତରେ 
ଶର୍କରା, ଲବଣ କିମ୍ବା ଜଳର ପରିମାଣ ସାଧାରଣ ମାଡ୍ରାରୁ ଅଧକ ହୋଇଯାଏ 
ତେବେ ବୂକ୍‌କ ଉକ୍ତ ବସ୍ତୁର ଅଧୂକ ପରିମାଣକୁ ନିଷ୍ଠାସନ କରିଦିଏ । ଶରୀରର 
ଆବଶ୍ୟକତା ମୁତାବକ ବୁକ୍‌କ ମୃତ୍ର ପ୍ରସ୍ତତିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ଏବଂ ରକ୍ତ 
ଅଧକ ବହଳା କିମ୍ଭା ଅଧକ ପାତଳା ଯେପରି ନହୋଇଯିବ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଯତ୍ନ 
ନିଏ । ରକ୍ତରେ ଥ୍୍‌ବା ଅଦରକାରୀ ଅମ୍ଳ ଓ କ୍ଷାରକଗୁଡ଼ିକୁ ଏହା ମୃତ୍ର ଆକାରରେ 
ଶରୀରରୁ ନିଷ୍ଠାସିତ କରିଦିଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୃକ୍‌କରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କୂଣ୍ଡଳୀକୃତ କେଶିକା ବା ଜାଇକ 
(କ୍ୟାପିଲାରି) ଅଛନ୍ତି। ଆମ ଶରୀରର ରକ୍ତ ଏହି କେଶିକାଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ 
ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ଓ ରକ୍ତରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ଅପବସ୍ଥୁଗୁଡ଼ିକୁ 
ପରିସ୍ରବିତ କରିଦିଏ । ବିଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଫେରିଯାଏ। ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ 
ପ୍ରାୟ ୧.୩ ଲିଟର ରକ୍ତ ବା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦିନ ପ୍ରାୟ ୧୮୫୦ ଲିଟର 
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୧୦୬ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 


ରକ୍ତ ବୃକ୍‌କ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ । ରକ୍ତରୁ ଅପସାରିତ ହୋଇଥବା 
ଅପବସ୍ତୁ ସମୂହ ମୃତ୍ରାଶୟ ନାମକ ଏକ ଥଳିରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସଞ୍ଚତ 
ହୋଇ ରହେ। ଯେତେବେଳେ ମୃତ୍ରାଶୟ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଭରି ହୋଇଯାଏ 
ଆମେ ତାକୁ ଖାଲି କରିବାକୁ ଅନୁଭବ କରୁ। ଏହି ମୃତ୍ରାଶୟକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଖାଲିକରିବା ପାଇଁ ଆମେ ମୃତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରୁ। ସାଧାରଣତଃ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବୟସ୍କ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ଦିନକ ଭିତରେ ୧.୫ ଲିଟର ମୂତ୍ର ତ୍ଯାଗକରେ । 

ବୃକ୍‌କରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବିଶୃଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଠିହେଲେ ତାହା ଆମ ଶରୀର 
ପ୍ରତି ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତିକାରକ । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ବୃକ୍‌କ ତୁଟି୍ିନ୍ତ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଶ୍ବଙ୍ଖଳା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ତେବେ ରକ୍ତରେ ଅପବସ୍ତୁର ପରିମାଣ 
ବୃଵି ପାଇବାରେ ଲାଗେ ଓ ଏହା ଆମ ଶରୀରରେ ବିଷକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟିକରେ । 
ଯଦି କୌଣସି ଲୋକର ବୃକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ତେବେ କିଛି ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ତାର ମୃତ୍ୟୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ । ପ୍ରତିଦିନ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ପୁଷ୍ଟିକର ସୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ବୃଜ୍‌କ ଭଲ ରହେ। ଅତ୍ଯୟଧ୍‌କ ଖାଦ୍ୟ ଭୋଜନ କଲେ ବୃକ୍‌କ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ କାର୍ଯ୍ୟକରିବାକ୍ର ବାଧ୍ଯ ହୁଏ; କାରଣ ତାହାକୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଅପବସ୍ୁକୁ ନିଷ୍ଠାସନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ବୃକ୍‌କ ଉପରେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ଏହା ଶୀଘ୍ର କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ ହୁଏ। ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ଆଠ-ଦଶ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ପାଣି ପିଇବା ଉଚିତ, ତଦ୍ଵାରା ଆମର ବୃକ୍‌କ ଭଲରହିବ। ବୃକ୍‌କର କାର୍ଯ୍ୟରେ 
କୌଣସି ବିଶ୍ବଙ୍ଗଖଳାର ସୂଚନା ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ମୃତ୍ରରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
( ୟୁରୋଲଜିଷ୍ଟ )ଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ ବାଞ୍ଚନୀୟ ! 


ଶରୀରରେ ଯକୃତର କାର୍ଯ୍ୟ କଣ | 


ଆମର ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମ ଉଦରରେ ଥ୍ବା ଯକୃତ୍‌ (ଲିଭର ) 
ଏକ ଅତି ଗୁରୂତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ । ଏହାର ଆକାର ବଡ଼। ଏହା ଭିତରେ ଏକଶହରୁ 
ଅଧ୍କ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ ହଏ। ଏହାକ୍ର ଗୋଟିଏ ସଜୀବ 
ଗବେଷଣାଗାର ଓ ରାସାୟନିକ କାରଖାନା କହିଲେ ଅତ୍ର୍ଯୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ। 
ଏକ ବୟସ୍କ ବ୍ଯଗ୍ରିର ଯକୃତ୍‌ର ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୧.୫ କେ.ଜି. ହେବ। ଉଦରର 
ଡାହାଣ ପଟେ ଠିକ୍‌ ମଧ୍ୟଯଛୁଦ (ଡାୟଫ୍ରାମ୍‌୍ୟ ତଳେ ଯକୃଡ୍‌ ଅବସ୍ଥିତ। ଏହା 
ଆମ ପଞ୍ଜରା ହାଡ଼ ଦ୍ବାରା ଘେରାଉ ହୋଇ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ। 
ଏହାର ଆକାର ଅନିୟମିତ ଦ୍ରିଭୂୁଜାକାର। ଏହାର ଉପରପୃଷ୍ଠ ଗୋଲାକାର, 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୧୦୭ 


ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ମିଶା ପିଟ୍ଗଳ। ଯକୃତ୍‌ ଚାରୋଟି ଖଣ୍ଡରେ ବିଭକ୍ତ। ଏହା ସହିତ 
ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇ ପିତ୍ତାଶୟ (ଗଲ୍‌ ବାଡ଼ର୍‌ ) ରହିଥାଏ । 

ଆମ ଶରୀରରେ ଖାଦ୍ଯ ପରିପାକ, ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚୟ ଓ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥର 
ଗୂପାନ୍ତରୀକରଣ, ଅପବସ୍ତୁ ନିଷ୍ଠାସନ, ରକ୍ତସଂଗଠନର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ବିଷାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ ପ୍ରଭୃତି କାର୍ଯ୍ୟ ଯକୃତ୍‌ ଦ୍ବାରା ସମ୍ଚନ୍ମ ହୁଏ। ଯଦି 
କୌଣସି କାରଣରୂ କୌଣସି ଲୋକର ଯକୃତ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ ଡେବେ 
ଅଳ୍ପ କେତେ ଘଣ୍ଟା ପରେ ତାର ମୃତ୍ୟୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ 

ଯକ୍ୃତ୍‌ ତାର ଅମ୍ଳଜାନ ଚାହିଦା ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ମୁଖ୍ୟ ଧମନୀ, 
ମହାଧମନୀରୁ ପାଇଥାଏ। ମହାଧମନୀରୁ ଏକ ଶାଖା ଯକୃତ୍‌ ଧମନୀ ବାଟେ 
ରକ୍ତ ଯନ୍ଵତ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଏ। ଯକୃତ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ୍ରରୁ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ କରେ। 
ଏହି ରକ୍ତ ଅନ୍ତ୍ର ପ୍ରାଚୀର ମଧ୍ୟ ଦେଇ ବିଶୋଷିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥକୁ 
ଯକ୍ୃତ୍କୁ ଯୋଗାଏ । ଯକ୍ୃତ୍‌ରୁ ଯକୃତ୍‌ ଶିରା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ରକ୍ତ ବାହାରିଆସି 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଫେରିଆସେ । ପୂଷ୍ଠିସାର ଖାଦ୍ୟର ପଚ଼ନର ଆମିନୋ ଅମ୍ଳ ଜାତ 
ହୋଇ ଯକୃତ୍‌ରେ କିଛି ସମୟପାଇଁ ରହେ । ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ ଆକାରରେ ଶ୍ଵେତସାର 
ଯକୃତ୍୍‌ରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହେ। ଯେତେବେଳେ ଶରୀର କିଛି ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତି 
ଆବଶ୍ୟକ କରେ ତାହା ଯକୃତ୍‌ରେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଗୁାଇଜୋଜେନ୍‌ 
ଯୋଗାଇଦେଇଥାଏ। 

ଆମିନୋ ଅମ୍ଳଗୁଡ଼ିକ ଯକୃତ୍‌ରେ ପୂଷ୍ଟିସାରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ରଢ୍ତର 
ପ୍ରରସ ( ପ୍ଲାଜ୍ମା)କୁ ଯୋଗାଣ ହୁଏ । କେତେକ ଆମିନୋ ଅମ୍ବ ମଧ୍ଯ ଗୁକୋଜ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ପତି ପାଇଁ. ବ୍ୟୟ ହୁଏ । ଗୁକୋଜ୍‌ ଯେପରି ଯକ୍ୃତ୍‌ରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ 
ରହେ ଆମିନୋ ଏସିଡ଼୍‌ଗୁଡ଼ିକ ସେଭଳି ଭାବରେ ଯକୃତ୍‌ରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ 
ରହନ୍ତି ନାହିଁ। ସେଗୁଡ଼ିକ ଯକୃତ୍‌ରେ ତିଆରି ହେଲା ମାତ୍ରେ ପୁଣି ପୁଷ୍ଠିସାରରେ 
ପରିଣତ ହୋଇ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। 

ଯକ୍ୃତ୍‌ ପିର ନାମକ ଏକ ଜୀର୍ଣ୍ଣକାରକ କିଣ୍ଵ ଅନୁଘଟକ (ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ ) 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ । ଏହା ଖାଦ୍ଯ ପରିପାକରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ପିତ୍ତ ପିତ୍ତାଶୟରେ 
ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ରହେ ଓ ଯେତେବେଳେ ଯେଇଁ ପରିମାଣରେ ଦରଜାର ଅନ୍ତ 
ମଧ୍ଯକୁ କ୍ଷରିତ ହୁଏ। ଯକୃତ୍‌ ମଧ୍ୟ ଜୀବସାର (ଭିଟାମିନ), ଲୌହ ଓ 
ତାମ୍ରର ଏକ ସଞ୍ଚୟାଗାର ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । 

ଆମ ରକ୍ତରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କ୍ଷତିକାରକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୁଏ। ଯକୃତ୍‌ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟକରି ଦିଏ । ତତ୍‌ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଶରୀରରୁ 
ମୃତ୍ର ରୂପେ ନିଷ୍ଠାସିତ ହୋଇଯାଏ। ଅତ୍ଯଧ୍କ ମଦ୍ଯପାନ ଯୋଗୁଁ ଯକୃତ୍‌ 
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ସିରୋସିସ୍‌ ରୋଗ ଜାତହୁଏ । ଏହାର ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ନକଲେ ରୋଗୀର 
ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ଭୂତାଣୁ ଯକୃତ୍‌କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ସାଙ୍ଘାତିକ 
କାମଳ ରୋଗ ଜାତ କରାଏ । ଏହାର ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 


ବା ଝିଅ ହୁଏ କିପରି 


ଗୋଟିଏ କିଶୋରୀର ୧୧ ବର୍ଷରୁ ୧୩ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ରତୁସ୍ରାବ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଏହି ମାସିକ ରତୂସ୍ରାବର ୧୦ରୂ ୧୮ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ନାରୀର 
ଡିମ୍ବାଶଯରୁ ଗୋଟିଏ ଡିମ୍ବାଣୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଡିମ୍ବାଣୁ ପୂରଷଠାରୁ 
ଆସିଥ୍‌ବା ଏକ ଶୁକ୍ରାଣୁଦ୍ଧାରୀ ନିଷିକ୍ତ ହେଲେ ଏକ ଯୁଗ୍ଧଜ (ଜାଇଗୋଟ୍‌) 
ଜାତହୂୁଏ। ଏହି ଯୁଗ୍ନକର ବୃଦି ହୋଇ ଏହା ଭୁଣ (ଏମ୍ତିଓ)ରେ ପରିଣତ 
ହୁଏ । ଭୁଣର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ତାହା ଏକ ଶିଶୁ ହୁଏ । 

ଏକ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀର ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ପୁଅ ହେବ କି ଝିଅ ହେବ 
ଏହା କିପରି ନିର୍ବାରିତ ହୁଏ ? ସ୍ତୀଲୋକର ଡିମ୍ବାଣୁରେ ଓ ପୂରୂଷର ଶୁକ୍ରାଣୁରେ 
ଯୌନଗୁଣସୂତ୍ର ( କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌) ଥାଏ। ନାରୀର ଡିମ୍ବାଣୁରେ ଏକରକମର 
ଗୁଣସୂତ୍ର ଥାଏ, ତାହାକୁ × କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ କୁହାଯାଏ । କିନ୍ଧୁ ପୁଟ ମାନଙ୍କର 
ଶୁକ୍ରାଣୁଗେ ଦୁଇ ରକମର ଗୁଣସୃତ୍ର ଥାଏ ¬ ଏକପ୍ରକାରକୁ ‹ ହାଯାଏ × 
କ୍ରୋମୋଢୋମ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାରକୁ କୁହାଯାଏ Y କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌। × 
କ୍ରୋମୋଜମ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଏ କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ଠାରୁ ଆକାରରେ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ । ନିଷେଚ଼ନ 
( ଫର୍ଟିଲାଇଜେସନ୍‌) ସମୟରେ ଯଦି ପୂରୁଷ ଶୂକ୍ରାଣୁର × କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ 
ନାରୀର ଡିମ୍ଭାଣୁର × କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌କୁ ନିଷେକ କରେ ତେବେ ଯୂଗ୍ଳଜରେ 
XX ଢ୍ରୋମୋଜମ୍‌ ରହେ ଓ ତା' ଫଳରେ ଯୁଗ୍ଲଜର ଲିଙ୍ଗ ସ୍ତୀଲିଙ୍ଗ ହୁଏ । ସେଥୁ୍‌ରୁ 
ବର୍ଧିତ ଭ୍ରୁଣ ସ୍ତ୍ରୀଲିଙ୍ଗ ହୁଏ ଓ ସେହି ଭୁଣରୁ ବିକଗିତ ଶିଶୁ ଝିଅ ହୁଏ। 
ନିଷେଚୂନ ସମୟରେ ଯଦି ପୂରୁଷ ଶୁକ୍ରାଣୁର Y କ୍ରୋମୋଜମ୍‌ ନାରୀର ଡିମ୍ବାଣୁର 
X କ୍ରୋମୋଢୋମ୍‌କୁ ନିଷେକ କରେ ତେବେ ଯୁଗ୍ଧଜରେ XY କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ 
ରହେ ଓ ତା' ଫଳରେ ଯୁଗ୍ଲଜର ଲିଙ୍ଗ ପୂଂଲିଙ୍ଗ ହୁଏ । ସେଥ୍‌ରୂ ବର୍ିତ 
ଭୁଣ ପୁଂଲିଙ୍ଗ ହୁଏ ଓ ସେହି ଭୁଣରୂ ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ପୁଅ 
ହଏ। ତେଣୁ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ପୂଅ ଜନ୍ମ କରିବ କି ଝିଅ ଜନ୍ମ କରିବ 
ଏହା ପୂରୁଷ ଶୂକ୍ରାଣଡଧର × କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ବା Y କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ସ୍ତୀଲୋକର 
ଡିମ୍ବାଣକୁ ନିଷେକ କରିବା ଉପରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭର କରେ । ପୂରୁଷ ଶୁକ୍ରାଣୁର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୧୦୯ 


କେଉଁ କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ନାରୀର ଡିମ୍ବାଣୁକୁ ନିଷେକ କରିବ ତାହା ଏକ ଆକସ୍ମିକ 
ଘଟଣା। ତେଣୁ ଏହା ଉପରେ ସ୍ତ୍ରୀର କିମ୍ବା ପୁରୂଷର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ନଥାଏ। ତେଣୁ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ଝିଅ ଜନ୍ମ କଲେ ତା” ପ୍ରତି ଅବଞ୍ଚା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବା ଆଦୌ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ନୁହେଁ। 


ଯମଜ ସନ୍ତାନ କାହିଁକି ଜାତ ହୁଅନ୍ତି | 


ସାଧାରଣତଃ ନାରୀ ଥରକରେ ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରେ। କୌଣସି 
କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ସମୟରେ ଦ୍ରଇଟି ସନ୍ତାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସବ 
ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏଭଳି ଜନ୍ମ ହେବା ଦୂଇଟି ସନ୍ତାନକୁ ଯମଜ ବା ଯାଆଁଳା 
କୁହାଯାଏ । ସ୍ତ୍ରୀଲୋକର ରତୁସ୍ବାବର ୧୦ରୁ ୧୮ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ତାର ଡିମ୍ବାଶୟରୁ 
ଏକ ଡିମ୍ବାଣୁ ଡିମ୍ବବାହୀ ନଳୀ ( ଫେଲୋପିଆନ୍‌ ଟ୍ୟୁବ୍‌) ମଧ୍ୟକୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ । 
ସେହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପୂରୁଷର ଗୋଟିଏ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଏହାକୁ ନିଷେକ କଲେ 
ଏକ ନିଷିକ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁ ବା ଯୂଗ୍ଛଜ (ଜାଇଗୋଟ୍‌) ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଏହି ଯୁଗ୍ମ 
ଡିମ୍ବଭବାହୀ ନଳୀରୁ ଛଅ ସାତ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଜରାୟୁ ବା ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ପ୍ରବେଶକରେ ଓ ସେଠି ଅନ୍ତଃରୋପିତ ହୋଇ ଭୁଣ ରୂପେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । 
ଏହାର ବୃଦଵି ହୋଇ ୨୮୦ ଦିନ ପରେ ଶିଶୁ ରୂପେ ଏହା ଜନ୍ମ ଲାଭ 
କରେ। ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଘଟି ଯମଜ ସନ୍ତାନ ଜାତ 
ହୃଅନ୍ତି। ଯମଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ତିନିବର୍ଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ —- (କ) ସମରୂପୀ 
ଯମଜ ( ଆଇଡ଼େଣ୍ଟକାଲଟୁଇନ୍‌ ), (ଖ) ଭିନାମ୍‌ ଯମଜ ( ଫ୍ରାଟର୍ନାଲ୍‌ ଟୁଇନ୍‌) 
ଓ (ଗ) ସଂୟୁକ୍ତ ଯମଜ ( କଞ୍ଜଏଭ୍‌ ଟୁଇନ୍‌ ) | 

(କ) ସମରୂପୀ ଯମଜ - ସମୟସମୟରେ ନିଷେଚ଼ୂନର ୧୪ ଦିନ 
ମଧ୍ଯରେ ନିଷିକ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁ ବା ଯୁଗ୍ମଜ ସମଭାବରେ ବିଭାଜିତ ହୋଇ ଦୂଇଟି 
ପୃଥକ୍‌ ଭୁଣରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ବିଭାଜିତ ଭୁଣ ଦୁଇଟି ଗୋଟିଏ ଆମ୍ନିଓଟିକ୍‌ 
କ୍ୟାଭିଟି ଭିତରେ ରହି ବଢ଼ନ୍ତି। ଗୋଟିଏ ଯୂଗ୍ଳଜରୁ ଦୃଇଟି ଭୁଣ ଜାତ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏଥ୍‌ରୁ ସୃଷ୍ଠ ସନ୍ତାନ ଦ୍ରହିଁଙ୍କର ଲିଙ୍ଗ ସମାନ ହୁଏ, ଅଫଥ୍ାତ୍‌ 
ଦୂହେଁ ପୁଅ ହୂଅନ୍ତି ବା ଦ୍ରହେଁ ଝିଅ ହୂଅନ୍ତି। ଦୁହେଁ ଅବିକନ ପରସ୍ତରର 
ପ୍ରତିରୂପ ଭଳି ସମରୂପୀ ହୂଅନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କର ଶରୀର ଗଠନ, ଆକୃତି, 
ରଙ୍ଗ, ଉଚ୍ଚତା, କେଶବିନ୍ଯାସ ସବୁ ଗୁଣ ସମାନ ହୁଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନେ 
କ'ଣ ନିଜ ବାପ ମାଂ ଚିତ୍ଦିବା ବି କଷ୍ଷକର ହୋଇପଡ଼େ। 
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(ଖ) ଭିନାମ୍‌ ଯମଜ — ସାଧାରଣତଃ ମା”ର ଡିମ୍ାଶୟରୁ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଡିମ୍ବାଣୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ହୋଇ ମା”ର ଡିମ୍ବାଶୟରୁ ଏକ ସମୟରେ ଦ୍ରଇଟି ଡିମ୍ବାଣୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି। 
ତିତମ୍ବବାହୀ ନଳୀରେ ଦୁଇଟି ଡିମ୍ବାଣୁ ଦ୍ରଇଟି ପୃଥକ୍‌ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଦ୍ଵାରା ନିଷିକ୍ତ 
ହୋଇ ଦ୍ରଇଟି ପୃଥକ୍‌ ଯୁଗ୍ଧଜ ସୃଷ୍ଟି ହୂଅନ୍ତି। ଉଭୟ ଯୁଗ୍ଧଜ ଜରାୟୁ ମଧ୍ୟରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ଦୃଇଟି ପୃଥକ୍‌ ଭୁଣରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଅନ୍ତି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୁଣ 
ତାଂ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉଲ୍ବ ଗୁହାରେ (ଆମ୍ନିଓଟିକ୍‌ କ୍ଯାଭିଟି) ପରିପୂଷ୍ଠ ହୁଅନ୍ତି 
ଦ୍ରଇଟିଯାକ ଭୁଣ ମା'ର ଜରାୟୁ ସହିତ ଦୃଇଟି ପୃଥକ୍‌ ଭୁଣବନ୍ଧ ( ପାାସେଣ୍ଟା) 
ଦ୍ଵାରା ସଂଯୋଜିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି। ଏହି ଭିନ୍ଲତାୟ ଯମଜ ସନ୍ତାନ ଦ୍ରହିଙ୍କର 
ଲିଙ୍ଗ ଏକା ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ। ଏ ଦୁଇ ଭିନ୍ନାତ୍ତ ଯମଜ 
ସନ୍ତାନଙ୍କର ଶରୀରଗଠନ, ଆକୃତି, ବର୍ଣ୍ଣ ଉଚ୍ଚତା, କେଶବିନ୍ୟାସ ଇତ୍ଯାଦି 
ଗୁଣରାଜିରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଯାଇପାରେ। 

(ଗ) ସଂଯୁକ୍ତ ଯମକ — ଅତି ଅସ୍ବାଭାବିକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଗୋଟିଏ ଯୁଗ୍ନଜର 
ବିଭାଜନରେ ସୃଷ୍ଟ ଦୁଇଟି ଭୁଣ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଉଲ୍ବ ଗୁହାରେ ବଢୁଥ୍ବାବେଳେ 
ଉଲ୍ବଗୁହାରେ ସ୍ଥାନାଭାବ ଯୋଗୁଁ ପରସ୍ପର ସହିତ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶରେ 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ଶ୍ଯାମଦେଶୀୟ ଯମଜ ଭ୍ରାତା ସେମାନଙ୍କର 
ବକ୍ଷ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ପେଶୀ ଦ୍ଵାରା ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ୬୩ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିଥ୍‌ଲେ। 
ସେମାନେ ବିବାହ କରିଥୁଲେ । ଗୋଟିଏ ଭାଇ ୧୦ଟି ସନ୍ତାନର ପିତା ଓ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ଭାଇ ୧୧ଟି ସନ୍ତାନର ପିତା ହୋଇଥୁ୍‌ଲେ। ଏ ଦ୍ଵଇ ସଂଯୁକ୍ତ 
ଯମଜ୍ଚ ଭାଇ ସର୍କସ୍‌ରେ କାମକରୂୁଥ୍‌ଲେ। ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାପାଇଁ ଭାରୀ 
ଜନଗହଳି ହେଉଥୁ୍‌ଲା। ସେହିପରି ଚେକୋସ୍ଲୋଭାଜିଆରେ ଦୂଇଟି ସଂଯୁକ୍ତ 
ଯମଜ ଭଉଣୀ ଜନ୍ମହୋଇ ୪୩ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚଥ୍‌ୁଲେ। ସେମାନେ ମଧ୍ଯ 
ବିବାହ କରିଥୂ୍‌ଲେ। 

ଆହୁରି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଘଟଣା ଘଟିଛି ବ୍ରାଜିଲ୍‌ରେ ଜଣେ ମାତା ଏକ 
ସଙ୍ଗେ ୨ଟି ପୂତ୍ର ଓ ୮ କନ୍ଯା ସନ୍ତାନକୁ ଜନ୍ମଦେଇଥ୍‌ଲେ। ସ୍ପେନ୍‌, ଚୀନ, 
ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, ବାଙ୍ଗଳାଦେଶ ପ୍ରଭୃତିରେ ଜଣେ ଜଣେ 
ମାତା ଏକ ସମୟରେ ନଅ ଦଶଟି ଶିଶୁ ଜନ୍ମ କରିବାର ରେକର୍ଡ଼ ଲିପିବଦ୍ଧ 
ହୋଇଛି। ଜରେ ଜଣେ ମାଂ” ଏକ ସମୟରେ ୩, ୪ କିମ୍ବା ୬ଟି ଶିଶୁ 
ଜନ୍ମନଦେବାର ସମ୍ବାଦ ଅନେକ ଏମୟରେ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି। 
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rn Pree 


କେତେକ ଲୋକ କାହିଁକି ବାଙ୍ଗରା ହୁଅନ୍ତି ¦ 


ସାଧାରଣତଃ ମଣିଷମାନେ ୧୩୫ ସେମି.ରୁ ୧୯୦ ସେ.ମି. ଉଚ୍ଚ 
ହୂଅନ୍ତି। ଏହାକୁ ମଣିଷର ସାଧାରଣ ଉଚ୍ଚତା କୁହାଯାଇପାରେ । ସମୟସମୟରେ 
୧୩୦ ସେ.ମି.ରୁ କମ୍‌ ଉଚ୍ଚତାର ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ ହୂଅନ୍ତି। ଏମାନଙ୍କୁ 
ବାଙ୍ଗର ବା ଗେଡ଼ା କୁହାଯାଏ । ସେହିଭଳି ୧୯୦ ସେ.ମି.ରୁ ଅଧ୍କ ଉଚ୍ଚତାର 
ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଜନ୍ମ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଡେଙ୍ଗା ଲୋକ କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ 
ସର୍କସ୍‌ରେ ବାଙ୍ଗରା ଲୋକମାନେ ଢୋକ୍‌ର ହୋଇ ବାହାରନ୍ତି ଓ ଦେଖଣାହାରୀଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କ କୌତୂୃକ ଦେଖାଇ ହସାଇ ହସାଇ ବେଦମ୍‌ କରିଦିଅନ୍ତି। 

ମଣିଷର ଉଚ୍ଚତା ଏକ ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ଗୁଣ । ଡେଙ୍ଗା ଲୋକର ଶରୀରରେ 
ଡେଙ୍ଗା ଜିନ୍‌ ଥାଏ। ପିତା ମାତା ଉଭୟେ ଡେଙ୍ଗା ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନମାନେ ଡେଙ୍ଗା ହୁଅନ୍ତି। ବାଙ୍ଗର ଲୋକଙ୍କ ଶରୀରରେ ବାଙ୍ଗର ଜୀନ୍‌ 
ଥାଏ। ପିତା ମାତା ଉଭୟେ ବାଙ୍ଗର ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ 
ବାଙ୍ଗର ହୂଅନ୍ତି। ପିତା କିମ୍ବା ମାତା ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି ଜଣେ ଡେଙ୍ଗା 
ଓ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ବାଙ୍ଗର ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ ଡେଙ୍ଗା ହେବେ, 
ଯେହେତୁ ଡେଙ୍ଗା ଜିନ୍‌ ହେଉଛି ପ୍ରଭାବକ (ଡମିନାଣ୍ଡ।ୟ ଏବଂ ବାଙ୍ଗର ଜିନ୍‌ 
ଅପ୍ରଭାବୀ ( ରିସେସିଭ୍‌ ) । ପ୍ରଥମ ପୂରୂଷର ଦୁଇ ଡେଙ୍ଗା ପିତାମାତାଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନେ 
ହେବେ ଏକତୃତୀୟାଂଶ ଜାତକରୂପୀ ଡେଙ୍ଗା, ଏକତୃତୀୟାଂଶ ଢାତକରୂପୀ ବାଙ୍ଗର 
ଓ ଦୂଇତୃତୀୟାଂଶ ସଙ୍କର (ହାଇବ୍ରିଡ୍‌) ଡେଙ୍ଗା। ଅନୁବଂଶ ବିଜ୍ଞାନର ଜନକ 
ଗ୍ରୀଗର୍‌ ଜୋହାନ୍‌ ମେଣ୍ଡେଲ୍‌ ତାଙ୍କ ବଗିଚାରେ ମଟର ଗଛ ମଧ୍ଯରେ ସଙ୍କର 
ସୃଷ୍ଟି କରି ଏହି ତତ୍ତ୍ବ ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ଲେ। ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶରେ ଓୱାଟୁସି 
ଓ ମାସାଇ ଜାତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୨୦୦ ସେ.ମି. ଉଚ୍ଚତାର ଅନେକ ଡେଙ୍ଗା 
ଲୋକ ଅଛନ୍ତି। ସେହିଭଳି ଆଫ୍ରିକାର ଅନ୍ଯ କେତେକ ଜାତିରେ ପ୍ରାୟ ୧୩୦ 
ସେ.ମି. ଉଚ୍ଚତାର ଅନେକ ବାଙ୍ଗର ଲୋକ ଅଛନ୍ତି। ଏହା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବଂଶଗତ ଗୁଣ। 

ଦ୍ରିତୀୟତଃ କେତେକ ଲୋକ କେତେକ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବା ଯୋଗୁଁ 
ବାଙ୍ଗର ହୋଇଯାନ୍ତି। ଶୈଶବରେ, ବାଲ୍ଯୟକାଳରେ ଓ କୈଶୋରରେ ଜଣେ 
ସାଧାରଣ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶରୀରର କଙ୍କାଳର ବୃଦି ହେବା ଯୋଗୁଁ ତାର ଉଚ୍ଚତା 
ବୃଵି ହୁଏ। ଏହି ସମୟରେ ଅସ୍ଥି ବା ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକର ଶେଷଭାଗରେ ରହିଥ୍‌ବା 
କାସ୍ଥି ବା ଭପାସ୍ଥି (କାର୍ଟିଲେଜ୍‌ ) ଅସ୍ଥିରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ସେହି ବ୍ଯକ୍ତିର 
ବାହୁ ଓ ଗୋଡ଼ ଲମ୍ବରେ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ସାଧାରଣ ଲମ୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ 
କାସ୍ଥିରେ କିଛି ରୋଗ ହେଲେ ସେଭଳି ବ୍ୟକ୍ରିର ମୁଣ୍ଡ ଓ ଗଣ୍ଡି ବଢ଼ି ସାଧାରଣ 
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୧୧୨ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ; କିନ୍ତ ବାହୁ ଓ ଗୋଡ଼ ଦ୍ରଇଟି ବାଙ୍ଗର ହୋଇ ରହିଯାଆନ୍ତି। 
ଫଳରେ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ବାଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ ! 

ତୃତୀୟତଃ କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଶୈଶବରେ ସେମାନଙ୍କ ପୋଷକ ଗ୍ରନ୍ଚି 
(ପିଟୁଇଟେରୀ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ୍‌)ରୁ ଯଥାଯଥ ପରିମାଣରେ ହର୍ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ ନହେବା 
ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ବାଙ୍ଗର ହୋଇଯାନ୍ତି। ଏଭଳି ବାଙ୍ଗର ଲୋକଙ୍କୁ ଅଧ୍‌କ 
ହର୍ମୋନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଆକାରରେ ଦେଇ ଚିଜିସକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା 
ବଢ଼ାଇପାରୂଛନ୍ତି। ଅଧ୍ବ୍ରକ୍‌୍କ ଗ୍ରଚ୍ଛି ପୋଷକ ଗ୍ରଚ୍ିୟ ଥାଇରଏଡ୍‌ ଗ୍ରଚ୍ତି ଓ 
ଯୌନଗ୍ରବ୍ି ଗୁଡ଼ିକରେ ବିଶ୍ଵଙ୍ଗଳାଜନିତ ବେଶୀ ବା କମ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ନିଃସୃତ 
ହେଲେ ଲୋକ ଅଧ୍ବକ ଡେଙ୍ଗା କିମ୍ବା ବାଙ୍ଗରା ହୋଇପାରନ୍ତି। 


¦ ଆମ ଶରୀରରେ ଅନୁଘଟକ ବା ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ 


ଆମ ଶରୀର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଦରକାର କରେ । 
ଏହି ଶକ୍ତି ଆମେ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥରୁ ବିପାକ ଚୟାପୟନ ( ମେଟାବଵଲ୍‌ଜିମ୍‌ ) 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପାଉ। ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ଚୟାପୟନ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ କେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ସକ୍ରିୟିତ କାରକ ବା ଜୈବଂ-ଉତ୍‌ପ୍ରେରକ (ବାୟୋକାଟାଲିଷ୍‌) ଦ୍ଵାରା ସମାହିତ 
ହୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ କିଣ୍ଧ ବିପାଚକ ବା ଅନୁଘଟକ (ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ ) କୁହାଯାଏ । 

ଅନୁଘଟକ ହେଉଛି ଏକ ଜୈବ ଉତ୍‌ପ୍ରେରକ ଯାହାକି ଏକ ସଜୀବ 
କୋଷ ଦ୍ଵାରା ଜାତ ହୁଏ। ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଶହ ଶହ ଅନୁଘଟକ ଅଛନ୍ତି। 
ଅଧ୍କାଂଶ ଅନୁଘଟକ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଥା'ନ୍ତି କିନ୍ଧ ଆଉ କେତେକ 
କୋଷ ବାହାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଜୀର୍ଣ୍ଣକାରକ ଅନୁଘଟକ 
ଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ୟନାଳୀରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି। ଆମ ଶରୀରରେ ସଂଘଟିତ ପ୍ରାୟ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟାରେ ଅନୁଘଟକ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ ଶରୀରର ଅନେକ କ୍ରିୟାରେ, ଯଥା — ଖାଦ୍ୟ ପରିପାକ, ତନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର 
ଗଠନ ଓ ବିଘଟନ, କୋଷଗୁଡ଼ିକର ଶ୍ରାସକ୍ରିୟା ଏବଂ ପେଶୀ ସଂକୃଚ଼ନ 
ଅନୁଘଟକମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଅନୁଘଟକର ସକ୍ରିୟତା ମୂଳାଧାର 
ଦ୍ରବ୍ୟ ବା କିଣ୍ଧିର (ସବଷ୍ଟେଟ୍‌) ତାପମାତ୍ରା, ଅମ୍ବତ୍ଧ ବା କ୍ଷାରତ୍ନର ମାତ୍ରା 
ଏବଂ ଯେଉଁ ମୂଳାଧାର ଦ୍ରବ୍ଯ ବା ଜିଣ୍ଧନ ଉପରେ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି 
ତାର ପ୍ରକୃତି ଓ ସାନ୍ଦୃତା ଉପରେ ନିର୍ଭରକରେ। ଅନୁଘଟକର ଏକ ଅଣୁ 
ମୂଳାଧାର ଦ୍ରବ୍ଯ ବା କିଣ୍ଧନର ଶହ ଶହ ଅଣୁ ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ 
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ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୧୧୩ 


ଓ ତାହା ପୂଣି ସେକେଶ୍ଟ ମିନିଟ୍‌ ଭଜି ସ୍ଵଡ୍ଥ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଚକ୍ଷଣ 
ଭାବରେ କରିଥାଏ । 

ସବୁ ଅନୁଘଟକ ବା କିଣ୍ବଗୁଡ଼ିକ ପୁଷ୍ଟିସାର ଦ୍ରବ୍ଯ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ବହୁ 
ସଂଖ୍ଯକ ଆମିନୋ ଅମ୍ଳ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ। ଅନୁଘଟକ ମୂଳାଧାର ଦ୍ରବ୍ଯ ବା 
କିଣ୍ବନ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଏକ ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥ ତିଆରିକରେ। 
ଏହି ମଧ୍ଯବର୍ଗୀ ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥ ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ସମ୍ମିଶ୍ର ଏବଂ ଏହା ବିଘଟିତ 
ହୋଇ ଶେଷ ଉପ୍ପାଦ ( ଉପୃନନ ଦ୍ରବ୍ୟ) ଓ ମୂଳ ଅନୁଘଟକ ଲାଭ ହୁଏ । 

କେତେକ ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଯଥା - ପାରଦ, ସୀସା, ଆସେନିକ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି 
ଅନୁଘଟକର କ୍ରିୟାକୁ ରୋଧ କରିଦେଇପାରନ୍ତି। ଏହି ଦ୍ରବ୍ୟ ଅନୁଘଟକକର ମୂଳାଧାର 
ବସ୍ତୁ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ମଧ୍ଯବର୍ଗୀ ଯୌଗିକ ପଦାର୍ଥ ଗଠନ କରିବାରେ 
ବାଧା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି। ଏଭଳି କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଆମର ପାନୀୟ 
ଓ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଆମ ଶରୀରକୂ ପ୍ରବେଶକଲେ ସାଧାରଣ ବିପାକ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତହୁଏ । 

ଅନୁଘଟକଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ଯେ ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ସେତିକି 
ନୁହେଁ, ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଶିଳ୍ପ ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି, ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ, ଉତ୍ତିଦ 
ବିଜ୍ଞାନ, ପ୍ରାଣୀବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଭୃତିରେ ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଷ୍ଟାର୍ଟ କୂ ଦ୍ରାକ୍ଷାଶର୍କରା 
(ଗୁକୋଜ୍‌), ଦ୍ରାକ୍ଷାଶର୍କରା କୁ ଫଳଶଙର୍କରା ( ଫୁକ୍ୋଜ୍‌ )ରେ ପରିଣତ କରିବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହତ ହୁଅନ୍ତି। ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଛେନା ଓ ଅର୍ଵସାଂଶ୍ନେଷିକ ପେ ନିସିଲିନ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । କୃତ୍ରିମ ମିଠା ପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ । 


ଏ 


କ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵର କାହିଁକି ଏକାଭଳି ନୁହେଁ | 


ପୃଥ୍ବୀରେ କୌଣସି ଦୁଇଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵର ଏକାଭଳି ନୁହେଁ। କଥା 
କହିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆମ ଶରୀରର ଶହସ୍ରାଧ୍ଵକ ପେଶୀ ଜଡ଼ିତ ରହନ୍ତି। ଆମ 
ଶରୀରର ବାକ୍ଶର୍ତି ଅଙ୍ଗକୁ ସ୍ଵରକ ( ଲାରିନକ୍ସ) ବା ସ୍ବର-ବାକ୍ସ ( ଭଏସ୍‌ -ବକୁ ) 
କୁହାଯାଏ। ଏହା ଅସଂଖ୍ୟ ଧ୍ଵନି ସୃଷ୍ଟ କରିପାରେ। ଗଜାର ଏହା ଏକ 
ଅଙ୍ଗ ଯାହା ଭିତର ଦେଇ ବାୟୁ ଯାତାୟାତ କରେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଯେତେବେଳେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ଗ୍ରହଣ କରୁ ବାୟୁ ସ୍ଵରକ ମଧ୍ଯଦେଇ ପ୍ରବେଶକରି ନିମ୍ନଗାମୀ ହୋଇ 
ପାଟି ଓ ନାକ ମଧ୍ୟଦେଇ ଶ୍ଵାସନଳୀ ( ଟ୍ରାକିଆ )ରେ ପ୍ରବେଶକରେ। ପରିଶେଷରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୧୪ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର 
ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟକୁ ଯାଏ। ସ୍ଵରକର ପ୍ରାଚ଼ୀର କଠିଣ କାସ୍ଥି ବା ତରୁଣାସ୍ଥି 
(କାଟିଲେଜ୍‌ ) ଦାରା ଗଠିତ। ଏହାର ଅଭ୍ଯନ୍ତରର ଆସ୍ତର ତନ୍ତୁରେ ଦୂଇଟି 
ଭାଙ୍ଗ (ଫୋଲ୍ଡ) ଥାଏ ଓ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ଫାଙ୍କ (ଗ୍ୟାପ୍‌) ରହିଥାଏ। 
ଏହି ତନ୍ତୁ ସ୍ଵରକର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଖରେ ଲମ୍ବ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଏହି ତତ୍ଗୁଡ଼ିକୁ 
ସ୍ଵରତନ୍ତ ( ଭୋକାଲ୍‌-କର୍ଡ଼) କୁହାଯାଏ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲାବେଳେ 
ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ଥ୍୍‌ବା ଫାଙ୍କ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଉନ୍ମକ୍ତ ରହେ। ସ୍ଵରତନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ 
ଢିଲା ବା ହୂଗୁଳା ଥାଏ। କଥାବାର୍ଭା ହେଲାବେଳେ, ଗୀତ ଗାଇଲାବେଳେ, 
ଉଚ୍ଚସ୍ଵରରେ ଚିକ୍କାର କଲାବେଳେ, ପାଟିକରି ଡାକ ପକାଇବା ବେଳେ ସ୍ଵରତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଦୂୃଢ଼ବଦ୍ଧ ବା କସିହୋଇଯାଏ ଓ ଶରୀରରୁ ନିର୍ଗତ ପ୍ରଶ୍ନାସଦୁାରା ସ୍ଵରତନ୍ତଗୁଡ଼ିକ 
କଷିତ ହୁଏ। ଏହି କମ୍ପନ ଯୋଗୁଁ ଧ୍ଵନି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ। ଆମର ସ୍ଵରତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଶହେସଡତୂରୀ ପ୍ରକାରର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ! 

ଯଦି ସ୍ଵରତନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଢିଲା ଥାନ୍ତି ତେବେ ଏକ ସେକେଶ୍୍‌ରେ ସେମାନେ 
ଅଶୀଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମ୍ଚିତ ହୋଇପାରନ୍ତି ଓ ଗାଢ଼ ବା ଗୁରୂଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵର 
ଜାତ କରଚ୍ତି। ଯଦି ସ୍ଵରତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଦୂଢ଼ଭାବରେ ଟାଣି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି 
ଡେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ କମ୍ପିତ ହୁଅନ୍ତି ହୁଏତ ଏକ ସେକେଶ୍୍‌ରେ 
ଏକ ହଜାର ଥର ଓ କ୍ଷୁଦ଼ଧ ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ବା ଉଚ୍ଚ ସ୍ଵର ବା ତାନ 
ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି। 

ଗୋଟିଏ ଶିଶୁର ସ୍ଵରତନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ ଥୁ୍‌ବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୁଦ୍ର ବାୟୁ 
ତରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵର କୋମଳ ହୁଏ। ବୟସ ବୃଦ୍ଧି 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵରତନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବରେ ବଢ଼ିଯାଏ, ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ଵର ଗାଢ଼ ହୋଇଯାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ବୟସ୍କ ଲୋକମାନଙ୍କ ସ୍ଵର ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵରଠାରୁ ଅଧ୍‌ଵକ ଗାଢ଼ ଓ କର୍କଶ। 

ସାଧାରଣତଃ ପୁରୂଷମାନଙ୍କର ସ୍ଵରକ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵରକଠାରୁ 
ଆକାରରେ ବଡ଼ ଓ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ମଧ୍ୟ ଅଧୁକ ଲମ୍ବ। ତେଣୁ 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କର କଣ୍ଠ ସ୍ଵର ମଧୂର ଓ କୋମଳ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ପୂରୁଷ- 
ମାନଙ୍କର ସ୍ଵର ଗାଢ଼ ଓ କକିଶ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ଵରତନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ଦୈର୍ଘ୍ଯ ଉପରେ ମଣିଷ ସ୍ଵରର ଆରୋହ (ପିଚ୍‌) 
ନିର୍ଭର କରେ। ପ୍ରତ୍ଯେକ ବାକ୍‌ ବା ସ୍ଵରର ଆବୃତ୍ତି (ଫ୍ରିଜ୍ରେନ୍‌ସି)ର ଏକ 
ନିଦ୍ଦିଷ୍ଠ ବିନ୍ଯାସ (ରେଞ୍ଜ) ଅଛି। ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବାକ୍‌ ବା ସ୍ଵର କିଭଳି 
ହେବ ତାହା ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗର ଆବୃତ୍ତର ବିନ୍ଯାସଦ୍ଧାରା ସ୍ଥିରୀକୃଡ ହଏ । ବାକ୍‌ 
ବା ସ୍ଵର ଛଅଟି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯଥା — ପୂରୂଷଙ୍କ ପାଇଁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଆମ ଶରୀର ୧୧୫ 


bass, bartitone ଓ tenor ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ alto, mezzo- 
soprono G soprono | 

ମଣିଷ ସ୍ଵରର ଗୁଣ ଅନ୍ଯ ଅନେକ କାରକ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଭର 
କରେ, ଯଥା — ଅନୁନାଦିତ ସ୍ଥାନ ( ରେଜୋନେଟିଂ ସ୍ପେସ୍‌), ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌, ନାସିକା 
ଗହ୍ଧର ଇତ୍ଯାଦି। ନାକ, ସ୍ଵରକ ଖାଡ଼ିକା ( ରେଜାନେଟିଂ ସ୍ପେସ୍‌), ଗ୍ରସନୀ 
(ଫାରିନକ୍ସ) ଏବଂ ମୂଖ ଗହ୍ଧର ଅନୁନାଦିତ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ (ଚେମ୍ବର) ଭଳି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଦାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ସ୍ଵର ତାନକୂ ପରିବର୍ରନ କରଚ୍ତି। 
ତାନୁ ଉପରକୁ ଜିଭର ଚାଳନ, ଓଠର ଗଠନ ଓ ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ବିନ୍ଯାସ 
ମଧ୍ଯ ବାକ୍‌ ବା ସ୍ଵରରେ ପରିବର୍ଗନ ଆଣନ୍ତି। ଯେହେତୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କଠାରେ 
ଏହି ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଗଠନ ଓ ଚାଳନ ଭିନ୍ନ ତେଣୁ ପୃଥ୍ବୀର କୌଣସି 
ଦୁଇ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵର ସମାନ ନୁହେଁ। 


ସ୍ପଷ୍ଠ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି କଥା କହିବା ପାଇଁ ଜଣେ ବ୍ୟର୍ତିର ସ୍ଵରକ (1arynx). 
ଦାନ୍ତ ତାଳୁ, ଜିଭ, ଓଠ ଓ ଗଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ବିସ୍ଳୟକର ଓ ଚମକପ୍ରଦ 
ସମନ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ। ଏହା ଏକ ଅଡି ଜଟିଜ ସମନୃୟ ପଵଦ୍ଧତି। ଖନେଇ 
ଖନେଇ କଥା କହିବାକୁ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନରେ ଦୁଃସ୍ଵରତା (ଏ)sphomia} କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ଦ୍ରଃସ୍ଵବରତା ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ହୁଏ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖନା ମଣିଷ 
ଗୋଟିଏ ଶହ୍ଦକୁ ସ୍ତଷ୍ଟରୂପେ ଭଚ୍ଚାରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ, ତାର ବାକ୍‌ ଭଚ୍ଟାରଣ 
ପେଶୀଗୁଡ଼ିକରେ ଅତି ସଙ୍କୁଚ଼ନ (spasm) ଜାତ ହୁଏ। ସେ ପ୍ରଥମ ଶବ୍ଦ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁ କରୁ ତାର୍‌ ବାକ୍‌ରୋଧ ହୋଇଯାଏ। ସେ “ବାପା” ଶହ 
କହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା। କଲେ ସେ କହେ ବା-ବା-ବା-ବାପା। ଅନ୍ଯ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖନା ମଣିଷର ଜିଭ, ଗଜା ଓ ମୂଖ ପେଶୀମାନଙ୍କର ଅତି ସଙ୍କୁଚନ 
ଜାତହୁଏ, ଫଳରେ ମୂଖପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଶବ୍ଦ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୂ ଚେଷ୍ଟା କଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରିତ ହୁଏ ନାହିଁ, ତାର ମୁଖ ମୋଡ଼ିହୋଇଯାଏ ! 

ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ୪-୫ ବର୍ଷ ନହେଇଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଯେ ଅସ୍ତଷ୍ଟ କଥନ 
ବା ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଛି ଡାହା ଢଣା ପଢ଼େ ନାହିଁ। ଅଧ୍କାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
କଥନ ବା ଉଚ୍ଚାରଣ ଯୁବକ ବା ଯୁବତୀର ଯୌନକ୍ରାନ୍ତି (pub) ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲା ପରେ ପରିଷ୍କାର ଜଣାପଡ଼େ । ଏହା ପୁରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକମାନଙ୍କ 
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ତୁଳନାରେ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ ଦେଖାଯାଏ। ଏକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିହି ଯେ 
ପୂରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ୪ : ୧ ଅନୁପାତରେ ଖନା ଲୋକ ଅଛନ୍ତି। 

ଖନେଇ ଖନେଇ କଥା କହିବାର ପ୍ରକୃତ ଜୈବିକ କାରଣ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 
ବର୍ଭମାନ ସୃଦ୍ଧା ଖୋଜି ବାହାର କରିପାରି ନାହାନ୍ତି। ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ 
ଏହା ଶାରୀରିକ ବିଶୃଙ୍ଖଳା କିମ୍ଭା ମାନସିକ ଆବେଗ ବା ଉତ୍ତେଜନା ସହିତ 
ସଂପୃକ୍ତ । କଥୋପକଥନ ଓ ପଠନରେ ଖନାଲୋକକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ବା 
ତାଲିମ ଦେଲେ କେତେକାଂଶରେ ଏହି ଅସ୍ତଷ୍ଟ କଥନ ବା ଉଚ୍ଟାରଣ ସଂଶୋଧୂତ 
ହୋଇପାରିବ। ଖନାଲୋକକୂ ପଠନ ଓ କଥନ ଧୀରେ ଧୀରେ କରିବାକର 
ଶିକ୍ଷାଦିଆଯାଏ ଏବଂ କଥା କହିବା ବେଳେ ନିୟମିତ ନିଶ୍ଧାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାକୁ କରହାଯାଏ । କେତେକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ଅସ୍ତଷ୍ଟ କଥନ 
ବା ଉଚ୍ଚାରଣ ଏକ ବଂଶାନୂକ୍ରମିକ ଗୁଣ । ପ୍ରାୟ ୪୦ ଶତାଂଶ ଖନା ତାଙ୍କ 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଆନୁବଂଶିକ ରୂପେ ଏହି ଗୁଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି 

ଖନା ରୋଗକୁ ଭଲ କରିବା ପାଇଁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଓଷଧ 
ବାହାରି ନାହିଁ। ମନସ୍ତତ୍ଵ ଚିକିତ୍ସା ଓ ବାକ୍ଶିକ୍ଷା ଟିକିସା ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ 
ଫଳପ୍ରଦ ବୋଲି ପ୍ରତିପାଦିତ ହୋଇଛି। ଅସ୍ପଷ୍ଟ କଥନ ବା ଉଚ୍ଚାରଣର ଚିକିସା 
ଏକ ବଡ଼ କଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ବାଜ୍‌ ଶିକ୍ଷା ଟିକିତ୍ସକର ଦକ୍ଷତା ଓ ଦାଯିତ୍ଧାଜ୍ଞାନ 
ଏ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାରେ ବିଶେଷ ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 

ପିତାମାତାମାନଙ୍କ ଉପଯୁକ୍ତ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ ସେମାନେ ଅସ୍ତଷ୍ଠ କଥା 
କହୁଥ୍‌ବା ପୂତ୍ରକନ୍ୟାମାନଙ୍କର ଅନେକ ଉନ୍ନତି ସାଧନ କରିପାରନ୍ତି। ଅସ୍ପଷ୍ଟ 
କଥନ ବା ଉଚ୍ଚାରଣ କରୂଥ୍‌ବା କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କୁ ଦ୍ଦିଧା ଅଭ୍ଯାସ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଓ ଥଟ୍ଗେଇ ଥଟ୍ଗେଇ ହେବା, ଥାଥା ମାମା ହେବା, 
ଶବ୍ଦାଂଶ ବା ପଦାଂଶକୁ ପୂନରୁକ୍ତି କରିବା ଅଭ୍ଯାସ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିବାକୁ ବାରମ୍ବାର ଶିଖାଇବାକୁ ହେବ। ଅସ୍ପଷ୍ଟ କଥନ ବା ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଥୁବା 
ଜିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କ ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ ଯୋଗୁଁ ପ୍ରଭୂତ 
ଉନ୍ନତି ଲାଭ କରିଥ୍‌ବାର ଅନ୍େଳ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି। 
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